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Tereza Neumannova

Posudek pripadu z Konnersreuthu z hlediska duchovné-védecky zalozeného
lékarstvi

Skutecnosti, které se déji v Konnersreuthu a jimiz se v dnesSni dobé zaméstnavaji
mysli v&ech, mne pfimély pokusit se z duchovné-védecko-lékaiského hlediska, o
vysvétleni téchto udalosti. Tento jako zazrak pUsobici pfipad, je skoro vyzvou,
zabyvat se nadsmyslovymi vécmi. Je tfeba uznat, ze tyto udalosti maji hlubSi
vyznam. Vzpominam si na rozhovor s dr.Rudolfem Steinerem. Mluvil tehdy o
vyznamné udalosti, vztahujici se k tajemnému objeveni se KaSpara Hausera, jimz se
rovnéz svého Casu zabyval cely svét. Dr. Steiner poukazoval tehdy na to, ze
podstatnym pfi takovych zahadnych pfipadech je, Ze vSechny mysli jsou donuceny
se takovym naprosto neoby€ejnym pfipadem zabyvat, ponévadz se tyto pfipady
nedaji vysvétlit zkusenostmi vSedniho dne. Jsou to pokusy duchovnich svétd,
pripomenout lidstvu v nejvice materialistické dobé, Ze je tu jesté néco jiného, nez o
¢em sni dnesni smysSleni. A tak se vyskytuji €as od ¢asu takové udalosti, které
pusobi jako hotové zazraky. Lze jim porozumét jen védénim o duchovnich svétech.
Ponévadz jsou tak nevysvétlitelné, zajimaji mysli vSeho lidstva, aby mu
pripamatovaly existenci a realnost duchovna. Aby bylo mozno utvofit si spravny
obraz o véci, odebral se jeden z naSich spolupracovnikl, dr.Schickler ze Stuttgartu,
do Konnersreuthu. Taméjsi déje nam liCi takto:

"Vazny osud postavil lidstvo pred velkou zahadu. V osamélé vsi bavorskych Smrcin
Zije 29-1eté dévce, které nese na svém téle utrpeni kfizové cesty. Skoro kazdého
tydne v patek se oteviraji tyto rany. Z nich se fine nepfetrzité krev, od pulnoci ze
Ctvrtka na patek, az do 12 hodiny v patek, to je po 12 hodin. Ztrata krve je velmi
znacna. Po téchto extazich se odhaduje tato ztrata na nékolik liber. Mimoto je tfeba
uvést, Ze Tereza Neumannova nepfijima jiz od roku 1926 Zadnou pevnou potravu a
od ledna 1927 ani tekutou. Jediné, co je ji podavano kazdého dne, je sedmina az
osmina hostie na kavoveé IZi¢ce vody.

Kazdy z téchto zjevu je pro lidi zahadou. VSechny dohromady jsou jesté
nepochopitelngjsi. Stigmatizovana Zije ve vidénich a proziva Kristovo utrpeni ve
stavu vytrzeni, v némz nevi nic o svém pozemském okoli. A ¢astéji, mimo patecni
dny, upada v extaze a proziva zazitky s bytostmi duchovnich svétu.

Tyto ojedinélé udalosti jsem chtél pozorovat vlastnima oCima a odjizdél jsem na
misto pin o€ekavani. V rannich patecnich hodinach pfijel jsem do Arzbergu a
odtamtud, s mnozstvim ztichlych lidi, autem do Konnersreuthu. Pfijala nas nadherna
krajina se svymi bfezovymi alejemi, vedoucimi mékce zvinénymi pahorky. Svézi lesni
vzduch nam dal zapomenout na povrchnosti a shon svétského ruchu. Tak jsem se
pfipravoval k nepfedpojatému porozuméni.

V Konnersreuthu stalo na prostranstvi mnoho vozidel, nebot mnozstvi navstévniku
pfijelo jiz ve Ctvrtek, aby mohlo Terezu pozorovat V jejim obyCejném Zivoté.
Shromazdili se jiz u fary. Z blizkého kostela doznivaly zvuky zpévu a brzy na to
pfichazel mistni faraf Naber, aby u stigmatizované Fidil navstévu Cekajicich. Mnozstvi
navstévnikl ¢ekalo s velkou trpélivosti a seskupovalo se tiSe do Ctyfstupu, v némz je



Clovéku prece jen cize. V zastupu Ize citit zazraku dychtivé, nepfirozené oCekavani.
Dokonce ani volnomyslenkari, se svymi odmitavymi pfedstavami, se nemohou
uplatnit, ponévadz ovzdusi a nalada mista nepfipusti néjakého kritizovani.

Od jedné hodiny pualnocni trvaly, jako oby&ejné, vize, po€inajici udalosti v zahradé
Getsemanské. Mezi jednotlivymi vizemi jsou pfestavky, v nichz se stigmatizovana
naléza ve stavu velké slabosti a precitlivélosti. Nesnese kolem sebe nikoho, mimo
své nejbliz8i a svého zpovédnika, farafe Nabera. V téchto chvilich zaviraji také
dvefe, vedouci k jeji svétnici. Ve chvilich vytrzeni nema vSak Neumannova védomi o
svém zevnim okoli. Tehdy vstupuji navstévnici do pokoje a divaji se, pini
nejriznéjsich odstind vzrudeni, na stigmatizovanou. Cekajici se pomalu sttidaji. Vize
probihaji tak pravidelné, Ze pfihlizejici mizou sledovat, kam az Tereza Neumannova
ve svych vidénich pokroc€ila. Podle toho se méni také od hodiny k hodiné chovani
stigmatizované. Za tohoto ¢ekani si lidé vypravuiji o zivoté, jaky nyni vede. Velkou roli
pfitom hraji zazraCna uzdraveni, ktera se stala na jeji pfimluvu. Pfed néjakym ¢asem
nabylo jedno dité, za které orodovala, zase feci. Mnozstvi prosebnych dopist se kupi
na zidli u hlavniho oltare kostela, v némz Tereza pfijima télo Kristovo, anebo je
podavaiji farafi.

Je velice pozoruhodné pfihlizet, jak lidé pfestupuji prah stigmatizované. Mnozi jsou
zcela podmanéni, ¢aste€né napinéni osobnim pranim, mnozi prosté zvédavi, ale u
mnohych Ize citit pfimo uzkost, duSevni tisen pfed nepochopitelnym.

Pohled na Terezu Neumannovou je hluboce otfasajici vzhledem k utrpeni, jehoz je
zrcadlem jeji télo. Je to pohled, s nimz se jinde nelze setkat. Tereza sedi vzpfimena
na loZi, ruce zvednuté dopfedu, pohled zavifenych o€i se zda obracen kupfedu,
jakoby s napjetim naslouchala timto smérem. ObliCej je zaplaven krvi. Rine seji
zobou oci a stékav pruzich po obliCeji, krku a ztraci sev bilém platné. Usta jsou
polooteviena. Chvilemi lomi rukama v hlubokém soucitu. Pohyby hlavy, mimika
rukou jsou chabé, snivé napodobuijici, ale pfitom neobycejné vyrazné, avsak bez
stop prudkosti nebo kfeCovitosti; jen neskonale trpici. Ruce nesou znameni
ukfizovani, ktera krvaci. Podivné se odrazi tato ¢erven od prisvitné svétlé klze.
Kolem hlavy ma Satek.

V dobé, kdy proziva korunovani, pocne na hlavé krvacet osm ran a krev se vsakuje
do Satku.

Vidéni konci. Stigmatizovana se uklada do podusek, do nichZ velice opatrné klade
hlavu i ruce. Jen kratce mohou sledovat tyto déje fady navstévnikda. Mné bylo
umoznéno po delSi dobu sledovat vyvrcholeni kfizova cesty. MU{j dojem doznal jesté
dalSiho prohloubeni. Podle postupujicich vizi je mozno sledovat jednotlivé zmény na
nemocné. Krvaceni se stupniuje: pfiznacny zapach krve jsem vSak postiehnout
nemohl. Vyraz bolesti se zesiluje, oboCi se tyCi nyni kolmo na Cele. Télo zrcadli ve
svych pohybech bolest, jako kdyby za tohoto vidéni napodobovalo vSechny pohyby
Ukfizovaného. Hlava napodobuje pohyby Kristovy hlavy, obracejici se napravo i
nalevo k spoluukfizovanym zlo¢incim. Kdyz Kristus mluvi, rty se pohybuji s sebou.
Prestavky mezi jednotlivymi vizemi jiz skoro nejsou. Stigmatizovana zije cele v
obrazech.

Pozdéji jsem ji vidél po extazich lezet v poduskach zcela vyCerpanou. Vyraz tvare
ukazuje ulevu po mukach. Krvaceni z ran prestava. Lezi nyni zcela klidné. Ajak sama
pozdéji o tom vypravi, neni pfi vidénich bezvédoma. Pfemysli o obsahu toho, co
vidéla. Jeji tvar nenese vSak pfi tom individualniho razeni. Neni v ni vrasek.

Tento obrat k zotaveni vlastné pfekvapuje nepredpojatého pozorovatele zcela
neocCekavané. Dostavivsi se smrt by byla pochopitelnéjsi. Stigmatizovana proziva
rekonvalescenci.



Pozdéji jsem se setkal pfed domem a ve vesnici se skupinami osob. Vétsinou se
shromazdovaly kolem knéZi a hovofily o udalostech. Neni jiZ pochybnosti o pravosti
vidéného. Vzpomina-li Tereza Neumannova slov, kterych nezna, pronasi-lije, aniz by
chapalajejich smysl, oznacuje-lije za slova apostolu, v nichz u¢enec poznava
aramejstinu a rozeznava v nich nareci Petrovo od ostatni feci, to pfesvédCuje. Extaze
samotneé vidélo jiz pfilis mnoho lidi, pfilis mnoho lidi bylo svédky velkych ztrat krve i
obtizi s pfijimanim, byt ijen CasteCky hostie. A hlidani Neumannové vzhledem k
vyzivovani bylo pfilis pfisné, nez aby mohla byt néjak tajné zivena. Pochyb o pravosti
vidéného u téch, ktefi tam byli osobnég, jiz neni.

V mnohych téchto skupinach byl tehdy s podivenim pfetfasan pokus lékare
vySetfovaci komise. Podle "Minchner Zeitung" drzel pfed zraky stigmatizované, ve
chvilich jeji vize, obloukovou lampu o sile vice nez tisice svicek. V nékterych chvilich
otevirala oCi a kazdy normalni ¢lovék by byl musel pod vlivem tohoto z miry ostrého
svétla bud pozbyt zraku, nebo si pfivodit téZzkou zrakovou poruchu. Ji se nic nestalo.
A Clovék se musi pozeptat - chtéla tato komise dosahnout odhaleni podvodu
hysterické Zzeny oslepenim? Anebo predpokladalo-li se, Zeji pokus neublizi, pro¢ byl
sni uc€inén?

Tiché zadostiucinéni zije ve slovech "nelze to vysvétlit". Sam jsem vSak v tom citil
skoro pohruzku. Véda, ktera se ani jindy nechce vyslovit o zivoté duchovnich svétu
proto, ponévadz svymi metodami v nich badat nemdze, nema vysvétlovat ani tento
pfipad. Kdo chce vysvétlovat stigmata a jejich privodni zjevy Cisté materialisticky,
pouzivanim pfirovnani hypnozy a sugesce, zneuznava realnost obsahu jednotlivych
vizi.

Je snadné, tfeba Ze tornu tak je, fici, ze dévCe je nemocné. Ale tato myslenka se
stane nasemu citéni snesitelnou tehdy, najde-li se vysvétleni, které by touze
metodou dosahlo uznani vizi, i jejich spojitost s pravodnimi télesnymi zjevy. Clovék
citi, Zze k takovym zjevim muze dojit teprve az na konci pfedem pfipravenych zazitk(.
Kdyby byl Clovék nahle postaven pred jejich obsah, kazdy by musel zemifit.

Dévceti vSak zustava zivot zachovan.

Ponenahlu se rozptyluji jednotlivé hlou¢ky; mnozi lidé jdou do okoli. Také hostince
jsou silné obsazené. VétSina vSak odesla nejdfive do blizkého chramu. Bezradni,
dojati i skromni dusi, hledaji pfece né&jaké dopinéni toho, co pravé proZili. Kupuji se
vzpominky, fotografie, brozurky a v tom se trapné projevuje smysl pro obchod. Vzdyt
pokuseni je tu pfili§ mocné: zuzitkovat pfiliv cizinch. Tomu neodolali.

A prace ve vsi jde svym chodem dale. Byt i mnoho lidi postavalo na cestach, truhlafi
se a kovari. Po dnu piném udalosti vozi auta navstévniky zpét ke stanicim. Ale sotva
kdo dovede lustit tuto hadanku dne. Mnozi budou vypravét o tom, Cemu nerozumi. A
bude se rozvijet stale ziejméji zapas mezi |€kafi, ktefi si Terezu Neumannovou pfimo
Zadaji pro sebe a témi, jejichz citéni se pfimyka k zazraku."

AZ potud zprava doktora Schicklera.

Pokusme se nyni z hlediska duchovné-védeckého poznani osvétlit si tyto zjevy.

Pro moderniho pfirodovédce se jevi podivuhodnost nebo zahadnost udalosti v
Konnersreuthu v moznosti, aby fyzicky Zzivot trval bez pfijimani potravy a pfi
pravidelnych vysokych ztratach krve dal. spotfebované latky nahrazovany. Obyc¢ejny
vyZzivovaci déj spocCiva v tom, ze potrava v sobé podrzuje, pfi prochazeni télem, své
chemické vlastnosti az ke sténam stfev. V téchto mistech pak dochazi k vysoce



vystupfiovanému zfedovacimu déni, muzeme Fici k homeopatizaci téchto latek. V
zazivacich ustrojich se déje posun potravy kupfedu tlakem. Tvofeni mizy pak sanim,
vstfebavanim. A zde mame v téle ono misto, kde do fyzicko-zemskych dé&ji zasahuji
éterické universalni sily, které pusobi také v €lovéku. V téchto mistech zacina
pfiprava toho, co neni soucasti zevniho svéta, nybrz soucasti vnitfni organizace
lidské bytosti. Takto utvofena miza se vléva do odkysliCené krve, proudici zilami. To,
co nese v sobé vymésky ustroji, ona uhli¢ita krev, a to, ¢im je télo budovano, t.|.
mizou, se spojuje. Tato krev prochazi plicemi a dychanim je zbavovana kyslicniku
uhli¢itého. Vdechovanim se pak pfivadi kyslik a dusik do tepenné krve, do které se
vlila Cerstva miza. Plsobenim kysliku se okysli€uje, regeneruje Zilna krev a
vstoupivsim dusikem zasahuje télo astralni ¢inné do déje dychaciho.

DalSim kolovanim krve jednotlivymi organy se po€ina zcela jina saci pusobnost, nez
jakou jsme sledovali ve stfevnich sténach, kterou dochazi k tvofeni mizy. Tento saci
déj je mnohem diferencovanégjsi, ponévadz kazdé ustroji pfibira z krve to, co k svému
budovani potrebuje.

Takovy je pribéh normalniho zazivaciho déje. Ale tento dé&j je u stigmatizované
podstatné zménén. O tvofeni mizy z pfijatych pozemskych potravin nelze u Terezy
Neumannové mluvit, ponévadz kousiek hostie, kterou denné pfijima, neni potravou.
Navzdory tomu se krev v jejim téle tvofi dal. U ni nejsou ve stfevech vyzZivovaci
Stavy. Fyzicka ¢ast vyzivy je vyfazena. Z toho duvodu také nemohou byt miznice
naplhovany vyzivnymi latkami. Proto musi byt vyfazena i dalSi ¢ast vyzivovaciho
déje, t.j. tvofeni se mizy, do néhoz muze zasahovat étericka ¢ast ¢lovéka a ke které
také éterickou Cinnosti dochazi.

Je-li tomu tak, musi u ni byt €inny jiné sily pfi tvofeni nové krve. A to se déje u
stigmatizované dychanim a pak tim, co se pfipojuje jako dalSi zjemnény dé&j "dychaci"
k dychani obyCejnému, ktery je v tomto pfipadu rozhodujici. Ponévadz se jejimu télu
nedostava k tvofeni krve latek z fyzickych potravin, pfitékaji ji k tomu potfebné sily z
kosmu.

A tak je nyni tfeba pokusit se o podani potfebnych vysvétlivek z obsahu duchovneé-
védeckeého badani dr.Rudolfa Steinera, abychom poznali, jak souvisi dychani, obéh
krve a smyslové déje s duchovnem, a jak maze toto duchovno pfispivat k budovani
téla.

Duchovné-védecké badani nas poucuje, ze dychaci déj je néCim zcela aktivnim. V
kysliku, ktery Clovék do sebe vdechuje, se nalézaji kosmické tvofivé sily, z nichz si
Clovék buduje vzdy znovu svou vlastni bytost. Toto dychani zname jako naSe
obycejné dychani a déje se v zivlu vzdusném. Ale v hlavé, prostfednictvim smysld,
vznika jesté dalSi, jemnéjSi dychaci déj, ktery se neodehrava v Zivlu vzdusném, nybrz
v tepelném. Z kosmu pfijima Clovék teplo, tepelny éter a s nim téz éter svételny,
chemicky a zivotni. Zde nedochazi vSak k vydechovani navenek. Tyto druhy éteru
proudi do téla. Svételny éter se spojuje s zivotem smyslové-nervovym, ¢imz se
umoznuje Clovéku mysleni. Chemicky éter se spojuje s Cinnosti dychaci a obéhem
krve; tim se umoznuje Clovéku citéni, aby se mohlo projevovat v krvi fyzicky. A
konec€né zivotni éter se spojuje s obéhem krve v Zilach a s déji vymény latek, a tak se
dostava podkladu vili ¢lovéka.



Je pozoruhodné, zZe se tyto duSevni sily: mysleni, citéni a chténi, uplatriuji v Tereze
Neumannové individualné, t.j. osobité pomérné malo, ponévadz je pod vlivem ji
ciziho mysleni, citéni a chténi. A sily, které jsou jinak podkladem tomuto dusevnimu
Zivotu, mohou byt u ni ¢asteCné pouzity k obnovovani organismu. Je nasnadé v
tomto pfipadu, kde fyzicka vyziva odpadla, Ze jsou to pravé tyto, z kosmu pfitékajici
sily, které télo stigmatizované vyZzivuji a obnovuiji.

Fyzické potravy je Clovéku tfeba, aby se spojoval s latkami zemé, a tim byl pravym
pozemskym Clovékem. Krev, ktera se v téle Terezy Neumannové tvofi, tfebaze
neprijima fyzickou potravu, musi mit tudiz jiné vlastnosti, nez oby€ejna krev. Nema v
sobé sily hlubin zemé&, neni vSak také zatiZzena lidskymi emocemi. Nutno ji tudiz
postavit skoro na rovinu stavam, které koluji v rostliné. Tato krev by tudiz méla byt
chudou na kyslik, a bohatou na kysli¢nik uhlicity.

Fyziologickymi zkouSkami je dostateCné zjisténo, ze krev, ktera proudi horni Casti
téla, do které nezasahuje dolni obéh jaterni a stfevni, se srazi méné. A tentyz ukaz je
také patrny u stigmatizované, kdyz krvaci. Jeji krev se v dobé extazi tak snadno
nesrazi a rany se také neuzaviraji korou. Ale to nasvédcuje, ze doslo v této krvi ke
zménam, které nutno stavét na rovinu déjim, odehravajicim se v rostliné. Jeji krev je
nedot€ena pozemskymi vlivy, nebot fyzickou potravu nepfijima a je rovnéz
vylou€eno vSechno ostatni pozemské. V takovém pfipadé, ve kterém nepusobi v krvi
zadné zemské vlivy, mize byt Clovék, pravé tak jako rostlina, vysazen vlivim
kosmickym. A nyni je tfeba podat néktera vysvétleni déji v rostliné.

Rostlina ma dvoji funkci: plsobi v ni sily vzestupné i sestupné. Rostlinou proudi
Stavy, které sméfuji bud k vytvoreni kvétu, k aromatizaci, anebo doli do kofenu, k
tvofeni déju solnych. Kysli¢nik uhli¢ity nalézajici se ve vzduchu je vdechovan
rostlinami a listy. Silami, sestupujicimi ke kofentm rostliny je rozkladan v kyslik, ktery
je rostlinou vdechovan a v uhlik, uhli, které se usazuje ve stoncich a kofenech jako
uhlohydraty a uhli¢itany. Ty jsou zase potravou lidem a zvifatim. Vzestupné sily,
které tvori kvét, sméfuji svou aromatizujici tendenci k fiSi zivo€isSné, aniz by pfi tom
byly, jako u zvifat, zatizeny vasnivosti.

Hmyz, vyhledavajici med, je dokladem toho, Ze tento aromatizujici pochod v rostliné
souvisi pravé tak s cukrem, jako pochod uhliCity s tvofenim soli. Timto déjem,
smeéfujicim zezdola vzhUru, saji kofeny rostliny kyselinu kiemicitou ze zemé. Rostlina
si ji uklada do stonku a listd, ¢imz se stava léCivou. Plsobeni kysli¢niku uhli¢itého a
kyslicniku kifemicitého je v rostliné protilehlé. Pasobenim kysli¢niku kiemicitého se
utvari v Clovéku systém, soustava nervova a smyslové ustroji. Pusobenim kysli¢niku
uhli¢itého soustava vymeény latek. Mezi témito dvéma déji se tvofi soustava rytmicka
tak, Zze v plicich je ¢inné déni kyslicniku uhli¢itého a v ledvinach déni kysli¢niku
kfemicitého. Pavodné nebyla lidska bytost zafizena ani pro dychani, ani pro
vylu€ovani ledvinami. Vdechovanim vzduchu a c&innosti ledvin se stal z rajského
Clovéka Clovék pozemsky. A uhlim se vClenuje pozemské do ¢lovéka a vyplnuje jej.

Uplnou polaritou k dychani a k vyZzivé je mysleni a postfehovani. V mysleni je nutno
spatfovat svételné déje, v dychani vnitfni déje vzdusné. V postfehovani se vclenuje
étericky svét do Clovéka pravé tak, jako vyménou latek svét hmotny. Pfijimame-li
potravu, napliuje nas pozemskost hmotou cestou vnitfni. Smyslovymi organy
rozSifujeme své zazitky na kus zevniho svéta. V nasSi organizaci pro sebe naléza



zevni svét propustny obor; toto propoustéjici je kfemik. V zevnim svété zname
kfemik v horském kfiStalu, kfemenu, atd. VZdy jevi vlastnost propousténi svétla. V
Clovéku je sféra, jenz tfebaze je vyplnéna hmotou, pfece je prostoupena kosmickym
bytim. A touto sférou je naSe nervové-smyslova organizace, ve které je uloZen
kfemik.

Studujeme-li strukturu nervd, vykazuje pfitomnost tvofivych sil kfemiku. V FiSi
rostlinné, napf. v pfeslicce obsahujici kfemik, je podobna struktura jako v Civech. Kde
jsou nervy, tam jsou také dutiny pro déni duSevné-duchovni. KfemicCitymi dé&ji
nabyvame schopnosti byt naplnéni kosmickymi realitami pravé tak, jako jsme
naplfiovani dé&ji uhliku realitou pozemskou.

Krev v sobé obsahuje pozemskou substanci, ktera do ni vstupuje stfevnimi sténami a
mizou. Na druhé strané v sobé krev obsahuje také substanci kosmicko-etérickou,
ktera do ni vstupuje soustavou nervové-smyslovou.

Vyvojem k nadsmyslovému poznavani dochazi téz k pfeméné krve. Cervena krev je
nositelem pudd a vasni, ale také v ni pusobi Zivot. Musi byt zCisténa a vytfibena,
musi se stat zcela cudnou a Cistou, prostou vasni, naruzivosti a pudd, jako jsou Stavy
v rostliné.

To znamena, Ze Cinnost Kkyslicniku uhli¢itého musi v lidské Cervené krvi téZ nastat.
Kysli¢nik uhli€ity se pak nevydechuje uplné, nybrz zGstava zadrzen v krvi. Toho se
dociluje zcela ur€itym rytmickym dychanim. Tim takovy Clovék zpracovava kysli¢nik
uhli€ity, znamenajici pro ného jinak smrt, v uhlik pravé tak, jako to Cini rostlina. Krev
se musi stat, pravé tak jako rostlina, aromatickou. Zpracovanim uhliku v cukr, totiz v
cukr hroznovy, nabyva krev takového zadouciho obsahu, Ze se mlze stat nositelem
"vy§Siho ja". V CcClovéku stoupaji vzhiru déje solné a kiemicCité; dolu déje
aromatizujici. Clovék, ktery se vyviji okultn&, buduje vnitfné své télo z uhliku, jako to
¢ini rostlina. A ponenahlu bude Clovék utvaret své fyzické télo z kysli¢niku uhli€itého,
ktery bude v sobé bud zadrzovat, nebo i nové tvofit. A mize se stat zcela neodvislym
od fyzické potravy. K tomu vSak dojde teprve v daleké budoucnosti, ponévadz si
Clovék vyvine schopnost budovat svou télesnost tak, jako to Cini rostlina.

Za stavajicich pozemskych pomeér(, do nichz je ¢lovék dosud postaven a v nichz
musi plnit své vyvojové ukoly, je to zatim nemozné. Chtit se stat od zevniho
vyzivovani zcela neodvislym, je pro dnesSniho Clovéka jesté silnym pokuSenim.
Clovék by se tézce odhodlaval, osvobodiv se od své télesnosti, pouzivat ji
dobrovolné dal. Musi se vSak k tomu odhodlat, chce-li kraCet spravnou zdravou
cestou kupfedu. Nesmi mu postacit dozit se pohledu na podivuhodnou stavbu jeho
téla vnitfnim naziranim. Musi se rozhodnout dozZivat se organy své télesnosti zevniho
svéta a zit v ném cinorodym Zivotem.

Tak je to s tim, kdo jde védomé vnitfni vyvojovou cestou a védomé se okultné vyviji.
Ale jak je tomu se stigmatizovanou Terezou Neumannovou?

Tereza Neumannova je vysazena, jako rostlina, kosmickym vlivim; k duchovnim
zazitklim v8ak pfichazi bez védomého Skoleni.



Tato kosmicka plsobnost se u ni projevuje postfehovanim skutecnosti nalézajicich
se mimo ni, které se ji jevi jako vize. K témto vizim dochazi tak, Ze smyslova ustroji
nepfijimaji smyslové dojmy ve chvilich vytrzeni. Nevyzafuji také éterické sily, jako je
tomu u normalniho ¢lovéka (napf. kdyz si oko vytvafi dopliujici barvy, tu proudi
éterické sily z oka). Pfi vytrzeni nevznika ve fyzickych smyslovych ustrojich zvuk,
svétlo, atd., nybrz obrazy.

Extaze je stavem, v némz éterické télo, které je jinak Cinné pfi tvofeni smyslovych
dojmu, vystupuje dvefmi smysli ze své souvislosti s fyzickym télem. Ale do tohoto,
od hmotné souvislosti osvobozeného éterického téla, se mohou otiskovat obrazy,
které jsou vepsany do astralniho svéta kosmu. Duchovni véda nas poucuje, ze do
této nejjemnéjSi substance se nesmazatelné vtiskuje vSechno, co se kdy na svété
stalo. U stigmatizované Terezy Neumannoveé, ktera se zcela pohrouzila do kfiZzové
cesty Spasitelovy, se vtiskuji tyto obrazy do jejiho uvolnéného éterického téla. Proto
je vidi a jejich obsah proziva. Opakuje v sobé tyto udalosti na Golgoté v takové mife,
Ze na jejim fyzickém téle se objevuji rany Kristovy. A je to ¢innost makrokosmickych
sil, které jsou k jeji télesnosti pfipnuty a pfivadéji stigmata ke krvaceni.

Nyni dochazime k otazce: jak k tomu muize dojit, Ze se muze éterické télo bez
védomého $koleni uvolnit od svého fyzického téla tak, jak to vidime u Terezy
Neumannové? Chceme-li tomuto zvlastnimu pfipadu rozumét, je tfeba zabyvat se
blize jejim dosavadnim zivotem. A tu hraje podstatnou roli historie jeji nemoci. V
19.roce sveého Zivota utrpéla pfi pozaru otfes. Nasledkem toho se dostavily bolesti a
kfe€e dolnich koncetin. Pozdéji se pfidruzilo oslepnuti, pak ochrnuti nohou, nakonec
hluchota a potize s pfijimanim potravy. Pozoruhodné pfitom je, ze vSechny tyto véci ji
postihly pfed 21.rokem, v némz se zpravidla pocina uplatiiovat €innost lidského "ja".
NaznacCené zjevy ukazuji, Ze jeji "ja" bylo znacnou mérou ze smyslové a pohybové
organizace vylouceno. V tom se da mozna spatfovat prvopocCateCni stadium.

Od téchto chvil svého Zivota byla ¢lovékem, u néhoz jeho "ja" bylo ze své spojitosti s
télesnosti znaCnou mérou odsunuto. A ponenahlu se odtahovalo i jeji télo astralni,
coz je dolozeno zménénym zplUsobem prozivani bolesti. Tim vstoupila do dalSiho
stadia, v némz spatfila duchovni svét jako skuteCnost. Do toho stavu vstupuje o 7 let
pozdé&ji po utrpéném nervovém otfesu. Popisuje to dne 15.5. 1925 asi tak, Ze spatfila
svétlo, z néhoz zaslechla hlas, ktery ji mezi jinym pravil: "Bude$S jeSté mnoho a
dlouho trpét a zadny lékar ti nepomize. Ale neboj se niCeho. Pomahala jsem ti az
dosud a budu ti pomahat i dale. Jen utrpenim muUzes$ nejlépe nechat pusobit své
smysSleni a své obétni poslani a tim podporovat knéze. Utrpenim se vysvobozuje
daleko vice dusi, nez nejskvélejSim kazanim. Napsala jsem to jiz dfive."

Druhého dne nasli tuto vétu ve spisech sv.Terezie od Ditéte JeziSe (Terezie z
Lisieux), kterou stigmatizovana jiz dlouho uctivala.

V postni dobé r.1926 se dostavuje opét néco nového. PocCinaji prvni vize pasiji. V
této chvili také dochazi, fyziologicky, k uvolnéni éterického téla. Tereza prestava
pocitovat bolestnost své nemoci. Bolest si poCina uvédomovat neosobné. A do této
bolesti, jak tomu nasvéd&uje vSechno pozorovani, zasahuji nyni duchovni svéty. Ve
velkych bolestech spoluproziva déje kfizové cesty, kterou popisuje. Zde jsou nékteré
uryvky:



"Co vidim vzdy nejdfive, je Kristus v zahradé na hofe Olivetské. Vidim tfi u€edniky.
Jezi$ je velice pohnut. Brzy pokleka, po néjaké dobé se zveda, lomi rukama a stale
vzhlizi k nebi."

"PFi druhé modlitbé je JeziSovi nejhdre. Vidim, jak na jeho tvafi vystupuji Cervené
krapéje. Nahle se pocina z obliCeje finout krev."

"Nestastného Jidase jsem vidéla jen jednou. Vojaci, ktefi zajali Jezise, maji na
ramenech a prsou néco tuhého. Jsou odéni kratkymi sukné&mi, sahajicimi ke
kolenim. Néktefi z nich maji sukné lemované zlatym roubenim."

"Najednou vidéni koncéi a ja mohu pfemyslet o tom, co jsem vidéla."

"Nahle vidim korunovani trnovou korunou. Mistem dé&je je chodba, vroubena sloupy,
podpirajicimi kulatou klenbu. Do této chodby pfivadéji Spasitele po biCovani. Jeho
vlastni Sat mu dosud nebyl vracen. Ma na sobé& Cerveny plast bez rukavd, ktery
vypada jako pfehoz. Muzi, ktefi Ho vedou, jsou titiz, ktefi Ho zajali."

O vizich pravi sama:

"Kdyz se dostavuji jednotliva vidéni, spatfuji nahle milého Spasitele zazafit jako
blesk. Kazdy jednotlivy d&j mne zcela zaujima. Ani si nemohu myslet, ze by pfiSlo
jesté néco vice, nebo zZe bych se to byla v podstaté naucila z Bible. Pokazdé je mné
tak, jako kdybych to vidéla poprvé."

Neni Cas, abychom se zabyvali obsahem jejich vizi. Témito uryvky ma byt jen
ukazano, jak se zde objektivni svétové déni zasunuje do osobniho prozivani bolesti.

Tazeme se: jedna se u Terezy Neumannové o zazrak? Zde nemame co Cinit s
prolomenim ptirodnich zakon(i. Radou t&Zkych onemocnéni a pfisvéd&enim k bolesti,
se kterym jsou tato onemocnéni snasena, uvadi se jeji lidska organizace do urcitého
stavu. V. ném muze byt ocividné demonstrovano to, co je vzdy ¢inné v lidské
organizaci, totiz pusobeni makrokosmu na ¢lovéka. A proto neni konnersreuthsky
pripad véci néjakeho urcitého vyznani, nybrz zalezitosti vSelidskou.

Pokusili jsme se podat vysvétleni, jaké jsou to déje, které se odehravaji u
stigmatizované. Tato otazka se stala akutni pfipadem Terezy Neumannoveé. Nemohlo
se vSak v tomto Clanku pfihliZzet k jednotlivostem proto, ponévadz zabyvani se vSemi
podrobnostmi by nas vedlo pfili§ daleko.

A tak nam zbyva jesté otazka, jak je tfeba takovy vyvoj spravné zaradit do nasSi doby.

Lze fici: k ¢emu Tereza Neumannova doSla, jsou zajisté duchovni déje, ale v jejim
pfipadu vSechno nasvédCuje tomu, Ze stigmatizovana stoji uprostfed toho vSeho
pasivné, trpné, a Ze jeji zazitky se dostavuji, stupen za stupném, bez jeji aktivity. Jeji
"ja" se uvolnilo z jeji télesné organizace nervovym otfesem, nikoliv védomou okultni
vychovou. A také ostatni stupné se nedostavuji védomou c&innosti jejiho "ja", nybrz
"dalSi vyvoj se s ni déje". Mozna, Ze je to sv.Terezie od Ditéte JeziSe, ktera v ni
pusobi, jak tomu nasvédcuje liCeni jejich zazitk(. Ale tato pasivnost chova v sobé
také moznost, Ze by v ni mohly plsobit i jiné, méné dobfe smyslejici bytosti. Pfed



témi je stigmatizovana chranéna svou velkou zboZnosti, virou a schopnosti snaset
bolest.

Tento zpUsob vnikani do duchovnich svétu necini vSak Clovéka zdatnym pro Zivot,
nybrz ho odcizuje zemi a neuschopriuje ho pro pozemské pusobeni. To nema smysl
pro dnesni stupen vyvoje Clovéka zde na zemi. Dnes Zada vyvoj takovy duchovni
pokrok, ktery pfihlizi k celku a neodvadi ze souvislosti se socialnim Zivotem. Je
mozno popisovat stejné zazitky, aniz by doslo k takovym chorobnym pfipadim a
zjevum, jako je pfipad v Konnersreuthu. Vzpomenme si jen na stale se opakujici
zazitky, k nimz nedochazi jeji volbou. Také se jim nemlze vyhnout a musi je tudiz
neustale prozivat skoro s naprostou pravidelnosti. To je dostateCnym dokladem
pasivnosti, chorobnosti a také nebezpecnosti jejiho stavu, ktery ji muze pfivést do
nebezpedi zivota.

Ze u ni vystupuji stigmata az ve fyzickém téle a nejsou pocitovana jen jako senzace,
to je nutné hledat v tom, Ze jeji télesnost se odcizila zemi a pfitom ma velkou
pfitazlivost k duchovnu, jak tomu musi byt pfi fadném vnitfnim vyvoji. Chorobnou je
vSak jeji neschopnost pfivodit vyrovnani mezi duchovnim dénim a fyzickym
projevem. PficCina je v tom, ze duchovné-duSevni ¢ast Terezy Neumannové neprosla
fadnym duchovnim vycvikem.

Tak ma tento pfipad svlj vyznam pravé v tom, Ze je mimofadné zajimavym
upozornénim na realnost duchovniho déni a pusobeni. V zadném pripadé vSak
nesmi byt vyzvou k nasledovani, ponévadz odporuje zdravému duchovnimu pokroku
lidstva.

Nastoupit cestu do duchovnich svétu je tfeba s plnym védomim, ze svobodné vile a
pfi plném ovladani vSech privodnich zjevl. Navody, které jsou k tomu potfebné, jsou
modernimu Clovéku dany anthroposoficky orientovanou duchovni védou, jejimz
zakladatelem je dr.Rudolf Steiner.



