Vibovka malokveta pomaha

(Od doktora Dirka Arntzena z Berlina.)

Uvadzam list doktora Arntzena, praktického lekara, antropozofa:

.Nasledujuci opis vychadza z ur€itého chapania rastliny, ktorého inSpiratorom bol Rudolf Steiner, a ini
biolégovia a botanici ho dalej rozviedli. Toto chapanie je vlastne obraz, ktory sa vola: Obrateny, na tri
Casti €leneny Clovek. To znadi, Ze korene rastliny zodpovedaju nervovo-zmyslovej organizacii ¢loveka,
najma hlave, listova oblast strednej €asti, rytmickému systému, a kvety-plody latkovej vymene a
kon&atinam.

Tato predstava, ako je to v Zivote so v8etkym, sa nedd mechanicky pouZzit. Na kazdu rastlinu a takisto
na kazdého &loveka sa musi individualne rozpracovat. Ale ak sme ju raz pochopili, aj ked' spociatku
na zopar prikladoch, ziskame pevny, trvaly zaklad chapania vztahov medzi ¢lovekom a rastlinou,
ktoré su este vzdy trochu nejasné. Princip tohto postupu ukazem na priklade. Zoberme si hamamel
virginsky (Hamamelis virginiana L.). Kvety vyrastaju priamo na kére. Nie je tu normalna nadvaznost
na listy. Kéra patri k mineralnej oblasti korenov. Vznika tu situacia, kde sa ,princip latkovej vymeny"
kvetov napaja priamo na ,nervovo-zmyslovy princip" koren - kéra, bez ,zdravého, normalneho"
vyrovnania cez listy. Takato situacia vznika u Cloveka (pravdaze, aj u zvierata), napriklad ked ma
ranu, predovsSetkym v analnej (kone¢nikovej) oblasti. Hamamel je model rany, hemoroidov.

V takejto situacii moze Clovek vydrzat do konca Zivota, a nebyt chory; da sa povedat, Ze Zije z tejto
vynimocnej situdcie a cez fiu. TakZe nam mdze tato rastlina posluzit ako lieCebny prostriedok. Ona
nam vlastne ukazuje, ako mozno za urcitej situacie dlho Zit' a nebyt chory, a kedZe takéto ,situacie" v
Zivote existuju, €iZe su uz aj ¢imsi duchovnym, na hmotnosti a latke uz tak velmi nezavazi. Z toho si
mdbzeme odvodit pdsobenie zriedenych lie€iv v homeopatii. Ale teraz k vibovke malokvetej Marie
Trebenovej. Tato rastlina sa vyznacuje predovsetkym tym, Ze to, o sa spociatku mdze povazovat za
oby€ajnu kvetnu stopku, je v skuto€nosti semennik, ktory sa meni na tobolku, narasta, hrubne,
predlZzuje sa a meni farbu. V jeseni z neho vypadavaju semena. Existuje pomerne vela druhov
viboviek a su dost rozSirené. Rastlina bohato kvitne a ma vela plodov, to znadi, Ze sa silne prejavuje v
tejto oblasti; listy, stonka a korene ustupuju do Uzadia a z tohto pohladu su nezaujimavé. To vietko
prenesené do suvisu s Clovekom znamena: hlavna pdsobnost rastliny sa sustreduje na dolnu Cast
tela, teda v podstate na mocové a pohlavné organy. Z iného hlfadiska méZzeme oblast &riev Uplne
vynechat (tu sa uplatfiuju skor drogy vyznacujuce sa chutou, napriklad horkostou).

Semennik je podstatna, napadna ¢€ast a lezi vnutri. To treba chapat tak, Ze svojou polohou pripomina
prostatu, predstojnicu. Vyvoj plodu v jeseni poukazuje na jesen ¢loveka, jeho hojny vyskyt na rovnako
Casty vyskyt tejto choroby.

Podobne je to s meléonom, tekvicou: spodny semennik sa po odkvitnuti obrovsky zvacsi a takpovediac
nevyhnutne pdsobi na mocové organy. Podobne aj hruSka (Pyrus). A pre odbornikov: Hypoxis rooperi
z Juznej Afriky, z ktorého sa ziskava silosterin, ma tiez spodny semennik.

Pozoruhodny je jav, Ze niektoré ddlezité urogenitalne rastliny, ako topol &i bavinik (Gossypium), sa
rovnako vyznacéuju napadnou tvorbou paperia. Vysvetlenie sme na to nenasli.

Najvacsi ucinok, ako piSe Maria Trebenova, ma rastlina, ak sa z nej pripravi €aj. Tento aromaticky,
vodny spdsob pripravy ucinkuje na ¢loveka v osobithom smere, teda na jeho spodnu ¢ast - mocové
ustroje. A ¢o je najddlezitejSie, vibovka malokveta pomaha! Srde¢na vdaka znovuobjavitelke davno
zabudnutej lieCivej rastliny z Bozej lekarne."
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