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Zde je Clanek, ktery jsem stvofil pro Literarni Noviny, k tématické dvoustrané na téma
Anthroposofie...:

Jednou z praktickych aplikaci filosofie Rudolfa Steinera je i stale vice se Sifici
biologicko-dynamické zemédélstvi.

Zatimco urcita ¢ast zivota v camphillu je navstévnikim ¢asto skryta a zjevi se az po
nahlédnuti do dvefi mnohych tkalcoven, stolaren, keramickych dilen, hudebnich
kabinetl, uméleckych ateliérti, knihoven, jednacich sald, kuchyni, obyvacich pokoja
¢i jinych mist, jsou véci, které nas po vstupu do camphillu obklopi ihned. A kromé
specifické architektury je jednim z nejviditelnéjSich venkovnich znakua camphillského
Zivotniho stylu také péce o pfirodu, terénni Upravy a provozovani biodynamického
zemédélstvi. Biodynamické (biologicko-dynamické) zemédélstvi je jedinec¢nou formou
biozemédélstvi, snazici se aktivné pracovat s |éCivymi pfirodnimi silami, uznavajici
materialy a hodnoty nejen fyzické, ale i spiritualni, kdy se biodynamicti farmafi snazi
svou praci balancovat a uzdravovat zivot na Zemi a pfitom produkovat zdravé a
vyzivné produkty. Biodynamika je zalozena na poznatcich, které Rudolf Steiner
shrnul v lekcich vénovanym farmafdm v némeckém Koberwitzu v roce 1924. Tyto
lekce a metody pfimo vychazeji z antroposofie, od které se biodynamika neda oddélit
a aplikovat samostatné. Biodynamika je koncept i praxe v jednom, kombinuje
studium i aplikovani téch sil a energii, které podporuiji rast a zivot. Uz samotné slovo
,biodynamika“ je dulezité — bios — Zivot, dynamis — energie, sila. Je to uvédomeély
pFistup ke vSem prvkum tvoficim celek s védomim, zZe kazdy jednotlivy element je
potfebny, mél by byt zastoupen a méla by mu byt vénovana patficna pozornost a
péce s tim, Ze jednotlivé prvky na sebe vzajemné pusobi, ovliviiuji se a méni,
zanikaji a vznikaji zase nové. Farma jako takova je sice uzavieny organismus
fungujici sam o sobé&, nicméné neexistuje ve vakuu — je také soucasti okolniho svéta,
ktery je zase soucasti vesmiru, a tak i zde probiha vzajemné ovliviiovani. Tyto
procesy ovlivihiovani muzeme pozorovat a aplikovat nejenom na rostliny &i zvifata, ale
jsou také uplatniteIné na mezilidskou interakci €i skupinové procesy. Celostni uhel
pohledu pak ovliviiuje i pozorovani a konani farmare, ktery se zaméfuje nejenom na
to, co se déje, ale hlavné na to, jak se to déje. Co je na biodynamickych farmach
jiného nez na klasické biofarmé&? Nejviditelngji se jedna o aplikaci takzvanych
biodynamickych preparatl. Jedna se o pfipravky vytvofené z riznych Casti
nerostnych, rostlinnych ¢i zvifecich prvku nebo organt — napfiklad z nerostu, kvét,
stromové kury Ci kravskych rohl. Biodynamickych preparatl existuje nékolik —
nékteré k aplikaci na pldu a na rostliny, jiné k oSetfeni kompostu pro kvalitnéjsi
zrani, dalSi jako pomoc pfi posileni zdravi rostlin €i proti Skidcim. Farma — statek —
hospodafrstvi je stejné jako zemé povazovana za zivy organismus se svym Zivotem a
uzavienym kolobéhem. A pfesto, Ze tento pohled se zda byt pouze alternativnim
nahledem, neschopnost toto procitit je Casto pouze dusledek naseho omezeného
vnimani v pfetechnizovaném prostfedi. S Uzasem se muzeme dozvédét, ze nase
studna je Ziva, a to nejen pro nas, ale i pro pracovniky vodohospodariskych kancelafi
nebo to, Ze Cesky zakon o biozemédélstvi vylozené povzbuzuje kompletni statek s



uzavfenym komplexnim Zivotem a kolob&hem. Zivot je vSude kolem nas, jsme-li
biodynamické farmy. Kultivace pudy se snazi respektovat pfirozené pudni procesy,
proto napfiklad misto hluboké orby, kdy dochazi k nezadoucimu promichani
organismU jednotlivych pidnich vrstev, se pouziva pouze mélka podmitka, pfipadné
se tam, kde jsou aplikovatelné, vyuZivaji bezorebné techniky. Pada je prvkem
dalezitym natolik, Ze napfiklad hydroponie, pfestoze by Sla aplikovat bez chemickych
hnojiv, neni biodynamickymi farmafi kvuli absenci hliny vyuzivana. K péstovani
zeleniny se Casto vyuzivaji zvy$ené zahony, nékdy trvalé, pIné zamulCované, jindy
pouze doCasné bez zakryvani, ale tady uz zacCina bio a biodynamika postupné
splyvat — staré odrudy, synergicka zahrada, multifunkéni systémy, péstovani
vlastnich seminek, principy permakultury, estetické sladéni prvkd... Uznani a vyuziti
existence vesmirnych vlivu je dalSi, ¢asto pozorovatelnou vlastnosti biodynamickych
farem, kde konstelace zvérokruhu a mésice udavaji rytmus a pravidelnost v
péstitelstvi i v chovu. Velmi zajimavé jsou pozorované vysledky v mnoha
aplikovanych odvétvich — mimo jiné napfiklad ve vCelafstvi, lesnictvi Ci semenarstvi.

Zadna éerna magie

Nepochopeni a nedostatek informaci o biodynamickém zemédélstvi vytvari prostor
pro myty a poveéry i tam, kde nejsou. Tak napfiklad pfipravek rohacek: Cerstvy
kravsky hndj je na podzim napéchovan do kravského rohu. Tento se zakope do zemé
a hnuj je ponechan ke zkompostovani — fermentaci. Protoze je hnuj pod zemi bez
pristupu vzduchu, bude kompostovani probihat anaerobnim procesem, a to v
prostiedi s vysokym obsahem vapniku — diky rohovinoveé schrance. A nad tim vSim
zacne kralovat zima plna krystalki snéhu a ledu a spolu se zimnimi konstelacemi
planet a zvérokruhu budou pulsobit svou ob¢as viditelnou (tfeba na pfilivu €i odlivu),
obc&as neviditelnou silou. Na jafe se rohacek — tedy hn(j pfes zimu zkompostovany v
kravském rohu — vykope ze zemé, vyklepe z rohu, vmicha do vody krouzivym
pohybem aplikovanym na homeopatické Iéky a aplikuje na zoranou pudu. Na takto
oSetfené pudé je pak mozno pozorovat zlepSeni pudnich procesu, lepsi kofenovy
systém rostlin Ci aktivnéjSi podzemni Zivot. PFi pfepichovani se rohacek pouziva jako
prirodni pfipravek k namaceni kofinkl k lepSimu zakofenéni. Pfikladem druhym
muze byt vysledek vyzkumu amerického ministerstva zemédélstvi, které svou studii
objektivné prokazalo lepSi a kvalitnéjSi kompost, ktery byl pfed zranim oSetren
biodynamickymi kompostovymi pfipravky, oproti kompostu, ktery oSetfen nebyl. Od
prvotniho zemédélského kurzu (ktery je mimochodem k dispozici v tisténé formé i v
¢estiné) ubéhlo mnoho let pokusU, vyzkumu a pozorovani. Kromé téch, ktefi nemaiji
moznosti Ci kapacity pro systematicka zkoumani a jejichZ znamkou uspéchu jsou
.pouze* skupiny dlouholetych spokojenych zakazniku, je zde i profesionaini,
systematicky vyzkum rliznych oblasti a aspektl biodynamického zemédélstvi s
publikovanymi vysledky. Nékteré vyzkumy se napfiklad specializuji €i specializovaly
na vliv konstelaci planet a zvérokruhu, jiné si berou za cil praktické zobrazeni rozdilu
vypéstovanych plodin nebo produktl, a to za pomoci krystalizace nebo
chromatografie. Vysledky téchto mnohaletych badani jsou jednak jednorazové
publikované knizni souhrny (od autort jako Maria Thunova nebo Ehrenfried Pfeiffer),
tak i nadale pravidelné vychazejici radci, jako jsou napfiklad kazdorocCni Vysevni dny
nebo biodynamické kalendare. Vérnost a pravdivost biodynamického pfistupu a jeho
vysledku je na strané jedné smetavana ze stolu odpurci ¢ehokoli spiritualniho a
nehmatatelného, na strané druhé je podporovana natolik, Ze existuje moznost
certifikace potravin z biodynamickych farem celosvétové uznavanou znackou



Demeter.

Socialni aspekty

Vyroba a aplikace biodynamickych preparati svym ¢asovanim podporuje prace na
farmé a je Casto v souladu s postavenim hvézdné oblohy nebo se svatky ¢i oslavami.
Jarni pfipravu pldy, letni dozravani, podzimni sklizefi nebo zimnim obdobi necinnosti
doprovazeji tradi¢ni oslavy Velikonoc, letniho slunovratu, dozinek, Vanoc nebo TFi
kral(. Pokud se divame na aktivity spojené s biodynamickymi preparaty jako na
pracovni ¢innosti, zdalo by se, Ze jimi farmar stravi spoustu prace. Pokud se ale k
témto aktivitam postavime jako k pfilezitostem se zastavit, podivat se, jak se kde co
déje, co roste, puci, rodi se nebo dozrava, uvédomime si skute¢nou meditativni a
ozdravnou funkci a pfilezitost, kterou davame sami sobé a skrze nas i svému okoli.
Pfed pouzitim se nékteré pfipravky fedi a prochazeji zhruba hodinovym michanim,
coz muze byt jak aktivitou velice osobni a meditativni, tak naopak €innosti
spole€enskou, spojujici pfiznivce farmy pfi spole€né udalosti.Biologicko-dynamické
zemédélstvi se na prvni pohled odliSuje od zemédélstvi nejen konvenc¢niho, ale i
obecné ekologického, pfipadné organického, pfedevsim pouzivanim specialnich
preparatu. Nejsou to vSak jenom preparaty a neni to ani jenom pouzivani
homeopatickych opatfeni pro regulaci Skidcl a chorob rostlin nebo eventualné také
hospodareni podle kosmickych rytmu, coz je pro tento smér zemédélstvi typické.
Biodynamické zemédélstvi ma totiz nejen udélovat ozdravné impulsy pidé a Zemi a
produkovat potraviny Clovéku skutec¢né Zivotodarné, ale ma rovnéz vnaset zdravého
ducha do lidské spolecnosti. To je druha velika oblast plsobnosti biodynamického
zemédélstvi, oblast velice dulezita, nebot nase spolecnost potfebuje ozdravné
impulsy, jak se zda, jesté vice nez nemocna pida a Zemé. Jestlize je vSak dnes u
nas jiz vétsi pocet lidi, ktefi se v malém nebo i vétSim méfitku pokouseji zasady
biodynamiky pfi praci s padou uplatfiovat, pak myslenky biodynamiky na poli
socialnim a ekonomickém k nam zatim jen t&Zko hledaji cestu. Zivot farmy &asto
pFerusta hranice svého pozemku, a to diky pratelskym vazbam, kooperativnim
vztahum ¢&i navstévam. A na farmé je vzdy néco k vidéni: at’ jsou to zminéné oslavy,
moznost nakupu, Sance se néco pfiucit nebo jen tak posedét a vyuzit pfilezitost vidét
rust naSe jidlo, a nemuset tak nakupovat anonymni potraviny z dalky. Déti tyto
navstévy miluji, stejné tak jako dospéli. Potravinové kluby pfiznivcd farmy Casto
aktivné spolupracuji s farmafem na tom, co se bude péstovat, jak se provede
distribuce nebo jak fesit krizi suchého roku, a farmar tak najednou vi, Ze neni jen
odkazan na libost &i nelibost pocasi. Na této formé spoluprace budeme muset v nasi
zemi jeSté néjakou dobu pracovat, nezli se stane stejné obvyklou jak u nasich
rakouskych, némeckych i jinych sousedl. Snaha mit dvefe oteviené pro kazdého se
Casto ukaze jako zajimava pfileZitost pro osoby se specialnimi potfebami, které tak
maji zase o Sanci vic zit plnohodnotny Zivot se vzdélanim a moznosti osobnich
voleb. Socialni aspekt biodynamické farmy umi byt velmi silny a pro své okoli az
témeér IéCivy. Ale o tom jiz vice Clanek o celosvétovém camphillském hnuti — o
inkluzivnim socialné-terapeutickém prostfedi nabizejicim Zivotni i pracovni
prilezitosti. JeSté musime dodat, Ze jisté omezeni pro biodynamické zemedélstvi
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vznikla petice, kterou je mozné najit na adrese_http://biodynamika.cz/eliant.
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