Indicka duchovnost’ a antropozofia
Zdenék Vana

Pokial eSte v 19. storoi bol duchovny Zivot Indie do velkej miery zastrety
ruskom tajomstva a ostaval nanajvys predmetom vedeckého Studia - religionistiky,
filozofie, literarnej historie a jazykovedy, doSlo v 20. storoCi a najma v jeho
poslednych desatroCiach v tomto smere k prenikavej zmene.

NetuSené duchovné bohatstvo tejto obdivuhodnej krajiny sa stalo nielen ciefom
pocetnych hladacov ducha, ale do Eurépy a do Ameriky zacali prudit mnohi
guruovia, svamiovia, mahatmovia a rézni duchovni ucitelia, aby zapadnému ludstvu,
vyCerpanému bezduchym materializmom, alebo duchovne vyprahnutému cirkevnym
krestanstvom, ponukli duchovné dary, voajlce exotikou, hibkou svojej mystiky,
slubujuce dusevné a telesné ozdravenie a pritom v niektorych smeroch aj na
poCudovanie blizke poznatkom zapadnej vedy, dosiahnutym celkom inymi
prostriedkami. Tento vyvoj sa za€al uz koncom minulého storo€ia, najma po zaloZeni
Teozofickej spolo€nosti, ktora sice vznikla r. 1875 v Amerike z prostredia zapadnej
ezoteriky, ale Coskoro sa temer Uplne orientovala na Vychod - s vynimkou nemeckej
sekcie, ktoru od r. 1902 viedol Rudolf Steiner a ktora si zachovala désledne
krestansku podobu. Navonok to bolo vyjadrené i vytvorenim teozofického centra v
indickom Adyare.

Pdsobili tu vSak aj iné zdroje. Vdaka Romainovi Rollandovi sa zapadny svet
zoznamil s obdivuhodnym svatcom z minulého storoCia RamakriSnom, 1 jednym z
prvych hlasatelov nabozenského univerzalizmu a s jeho Zziakom Svamim
Vivekanandom, ktory svojimi prednaskovymi, mozno povedat i misijnymi cestami na
Zapad, i svojimi knihami, ktoré sa prekladali do v8etkych jazykov vratane Cestiny,
vyvolal velky ohlas v celom zapadnom svete, ktory sa jeho zasluhou zacal
zoznamovat i s réznymi formami jogy. Jeho uspesSnym pokra¢ovatelom v tomto
smere bol v 20-tych rokoch Yogananda, znamy najma svojou Autobiografiou jogina.
2 Spomenme, ako i u nas silno zapdsobil basnik a myslitel Rabindranath Thakur,
nositel Nobelovej ceny za literaturu. Akym hlbokym dojmom pd&sobila politicka etika
Mahatmu Gandhiho, vychadzajuca z indickej spirituality - a rad dalSich, o ktorych tu
bude este re€. V tejto prednaske by som sa chcel pokusit odpovedat na otazku, aky
vyznam ma pre zapadnu kultdru toto intenzivne stretavanie sa s Vychodom a & ma
zapadny duchovny zivot moznost' oproti tomuto prilivu vychodnych vied a mystiky
nie¢o primerané ponuknut. Odpoved musime hfadat v dvoch smeroch: v minulosti,
pri korefioch indickej duchovnosti v obdobi Véd, Upanisad a Bhagavadgity — a potom
v jej suCasnych vyznamovych reprezentantoch a v ich konfrontacii so Zapadom.

Pozrime sa najprv na korene. Minulost zahffia predovSetkym védske obdobie,
datované medzi 15. - 6. storocie pred Kristom a tzv. epické obdobie medzi 6. st. pred
Kristom az 2. stor. po Kristovi, kedy vznikli eposy Mahabharatam, Ramayanam,
Bhagavadgita, ako aj filozofické Skoly, najma védanta a joga. V tomto ramci nie je
samozrejme mozné podavat nejaky podrobnejSi vyklad myslienkovo tak bohate;j
epochy, a preto si vSimneme iba isté symptomatické javy, tendencie a prvky.
Predovsetkym treba zdéraznit, Ze historické datovanie tychto javov sa tyka iba
obdobia, kedy zac¢alo byt pismom zaznamenavané to, ¢o sa po starocia, ba tisicroCia
tradovalo iba ustne - tak to bolo zvykom na pociatku vSetkych velkych kultar. V tomto



smere zaujima prave India celkom zvlastne miesto, lebo stoji celkom na pociatku
poatlantského vyvoja ludstva a predstavuje akusi jeho duchovnu kolisku. V onej
mytickej dobe bol ¢lovek svojim vedomim este silnejSie spaty s duchovnym svetom
ako s pozemskou skutoCnostou, ktora sa mu javila len v zahmlenej podobe ako
maya - ako nieCo menej skuto¢né, az klamné. Hoci v nasledujucej, praperzskej
kulture doslo vdaka Zarathustrovmu uceniu k zasadnému obratu, zachovala si India
svoju prvotnu naladu, svoj zakladny postoj k svetu aj do neskorSieho obdobia, ba v
podstate az dodnes.

RABINDRANATH THAKUR: KED Sri Aur0BINDO GHOS: NASA JOGA, PARAMHANSA JOGANANDA: LASKA
PRIDE SMRT A POSEPKA MI: “TVOJE DNI ~ TO NIE JE ZIADNE ZNOVUPRESUAPAVANIE ~ VSETKO PREMIENA.
SU SCITANE”, ODPOVIEM JEJ: “ZiLSoM  STARYCH CHODNIKOV, TO JE DUCHOVNE
V LASKE, NIE LEN V CASE.” DOBRODRUZSTVO!

Najstarsiu vrstvu indickej religiozity predstavuje trojica Véd Ci svaté troj-vedenie:
Rigvéda - najddlezitejSia zbierka hymnov, Samavéda - liturgicka zbierka a
Jadzurvéda, obsahujuca obetné formuly. Neskér k nim bola pripojena este Stvrta,
Atharvavéda, ktora svojou magiou a Samanizmom prezradza vplyv domaceho
nearijského praobyvatelstva Indie. Kazda z tychto svatych Véd ma tri Casti, vlastné
mantry ¢i hymny, brahmany - nabozenské predpisy a najma upanisady, v ktorych je
obsiahnuta duchovna nauka a filozofia.

Je pozoruhodné, ako sa tato trojica - posvatna trojka - opakuje aj v inych
smeroch: trojo obetnych zvolani: bhur, bhuvah, svah - oslovujuce tri svety:
pozemsky, vzdusny (astralny) a nebesky. S nimi suvisia aj tri principy prirodného a
duSevného bytia v neskorsej filozofii:

sattva - svetelny element, myslenie;
radzas - emotivny element, citenie;
tamas - temny element, chcenie;

a tri tvorivé slova (= logoi) Brahmanu ako najvyssieho bytia:
sat - Cisté bytie;

¢it - mysel, myslienkova podstata;
ananda - slast tvorivej lasky.



Predovsetkym sa vSak tento princip prejavuje ako tri hlavné bozské bytosti:

Brahma — tvorivy, otcovsky princip;

Visnu - vlastny tvorivy a udrzujuci (tri kroky, ktorymi tvori tri svety); princip Syna,
ktory zostupuje v avatarach (vteleniach) na zemi, v akomsi naznaku Kristovej obete;

Siva - v ktorom sa bytie opat zduchovriuje, a to v dvoch aspektoch -
posvacujucom a uzdravujucom, ale tiez niciacom pozemské formy (Rudra).

V tychto postavach presvita vedomie bozskej Trojice, chapané dokonca ako
Trojjedinost, pretoze ide o tri aspekty toho istého neosobného bozZstva - Brahmanu.
Tomu zodpoveda i posvatna slabika AUM. Podobne je tomu aj u ostatnych bohov,
ktori tak pripominaju krestanské hierarchie, v ktorych sa najvy$Sie trojjediné bozstvo
zrkadli. Vrcholom indickej mudrosti je poznanie vztahu Atmanu a Brahmanu cestou
jogy. Rovnako ako v starom Grécku, kde napis na Apollébnovom chrame v Delfach
vyzyval k sebapoznaniu - gnothi se auton - aj indicky duchovny Ziak stal pred vyzvou
“atmanam viddhi”, teda “poznaj svoje pravé ja”. K tomuto vy$Siemu ja potom
vystupoval po troch stuprioch:

1) z bdelého vedomia ja vo fyzickom tele (vaisvanara) k vedomiu vo vitalnom,
teda éterickom tele (taidzasa) - v terminolégii antropozofie: k imaginacii;

2) k vedomiu v astralnom tele (pradzna) - teda k inSpiracii;

3) k vedomiu ja v ja, teda Cistého, pravého ja (turiya) - k intuicii, v ktorej sa spajal
s kozmickym Ja - Brahmanom v poznani “Atman Brahman” alebo “tat tvam asi” - to si
ty.

Skér ako poznaval, mozno povedat, Ze toto tajomstvo vdychoval, lebo citil, Ze je
svojim dychom spojeny so svetom, s jeho duchovnou podstatou - odtial duchovné
praktiky jogy, ako ich prehladne zhrnul pred 2 000 rokmi Patandzali. Vtedy ale viedla
tato cesta jogy pomerne bezpecne k cielu, pretoze Clovek najma na Vychode nebol
eSte tak pevne spaty so svojim fyzickym telom a jeho dych nebol eSte taky
zmaterializovany ako je to dnes. Podobne ako v Starom Egypte a Prednej Azii,
dosahoval aj indicky Ziak zasvatenie v mystérijnom spanku. Svedc¢i o tom Kathaka-
upaniSada, kde brahmansky mladik Naciketas, t.j. “ten, ktory nemysli rozumom”, teda
to isté ako “Cisty prostacik Parsifal”, musi stravit tri dni a tri noci v obydli boha smrti
Yamu, aby sa od neho dozvedel najvyssSie tajomstvo jogy. Ako je zname,
zasvacovaci spanok bol spanok podobny smrti, pri ktorom sa od fyzického tela s¢asti
oddelilo i telo éterické, do ktorého sa potom vtlacali zazitky duchovnych skutoCnosti
tak, Ze si ich ziak celkom zachoval i po prebudeni. Odtial obraz boha smrti Yamu.
Dekadentnou podobou tejto starej zasvacovacej praxe je fakirske pochovavanie za
Ziva.

Zakladom zapadnej krestanskej cesty poznania je podla R. Steinera meditacia,
ktora nikde nebola tak intenzivne pestovana ako prave v indickej joge. Rozdiel je v
tom, Ze v Indii su dychovym cvi€enim prebudzané Zivotné sily v dolnom Cloveku a
odtial potom vedené do sféry mysliacej hlavy, zatial€o zapadna meditacia vychadza
z vystupfiovania myslenia k imaginacii, inSpiracii a intuicii, pricom dych hraje menej
vyznamnu ulohu - u zapadného ¢loveka nemdze mat vzhladom na jeho tesnejSie
spojenie s fyzickym telom rovnaky ucinok ako na Vychode. Avsak aj v Indii bola
kedysi znama cesta poznania od centra myslenia k centru Zivotnému, ako o tom
sveddi slavna sIne¢na strofa Rigvédy lll. 62:10, tzv. Gayatri mantra: “Tat savitur



varenyam bhargo devasya dhimahi dhiyo yo nah pra¢odayat” (nech meditacia o
bozskej moci duchovného sinka dovedie nasu mysef k ciefu). Celkovo mézeme
pozorovat, Zze vSade tam, kde ma joga vztah k duchovnym slneénym silam, su jej
meditacie blizke zapadnym a smeruju k rovnakému cielu - k uchopeniu pravého ja.

Zapadna cesta vedie k tomu v spojeni s Tym, ktory o sebe hovori: “Ja som
cesta, pravda a zivot.” V staroindickej mystike a filozofii je tento zazitok eSte celkom
neurcity a zahmleny. S bytostou Kristovou tu suvisi ViSvakarman, stavitel sveta,
ktorého meno vlastne znamena “ten, prostrednictvom ktorého vSetko ucinené je”,
teda v podstate bozské Slovo - Logos, in$pirujuce siedmich riSiov, praucitelov
indickej kultury. Bozska bytost’ Kristova, zostupujuca na zem, ku svojmu vteleniu, sa
vtedy eSte vznasala vo vySinach duchovného kozmu a az Zarathustra ju vnimal v
duchovnej aure sinka ako Ahura Mazdu a predvidal jej buduce vtelenie. Ak tu nie je
mozné zachytit mystérium Kristovo, potom sa tu prejavuje tusenie mystéria
JeziSovho, a to v postave KriSnu, ktory vystupuje ako duchovny ucitel v
Bhagavadgite, veducej k vedomiu nesmrtelného ja ¢loveka i ako hrdina mnohych
ludovych legiend. Podfla R. Steinera ide o akési predvtelenie Ci inkorporaciu (1. j.
Ciasto€né vtelenie) fudskej bytosti JeZiSovej, ako ju opisuje Lukasovo evanjelium, v
ktorom sa tiez objavuje rad charakteristickych indickych motivov, predovSetkym
budhistickych. Tato bytost potom ostava spojena s Kristom ako jeho ludska duSevna
schranka, v ktorej sa zjavuje Pavlovi v jeho zazitku pred Damaskom. Nie je ale
mozné hovorit' o totoznosti KriSnu s Kristom ako to tvrdi Prabhupada, duchovny ucitel
Spolo¢nosti pre uvedomovanie si KriSnu (Haré Krisna) - v tom pripade ide o
kontaminaciu, zavadzajucu podobnost’ mien.

O priblizeni sa k zazitku Krista mozno v§ak hovorit u jogasutier Patandzaliho,
ktoré kladu déraz na moralnu a duchovnu stranku meditacie, ako aj na meditativne
vyzarovanie lasky ku vSetkym bytostiam, ¢o su zasady nadCasového vyznamu.
Najvyssie boZstvo je tu oznadované ako i$vara - Pan, ¢o je osobnej$ie a mozno
povedat oznacenie “vztahujuce sa viac k ja” nez Atman alebo celkom neosobné
Brahman. Zatial ¢o sférou vedomia starého Inda bol neosobny svetovy éter, ciefom
jogy bol vlastne zazitok ja, ku ktorému viedol i KriSna, a preto bol oznaCovany
rovnako ako [$vara. Tento “Pan v ja” bol vlastne ugitelom jogy a in$pirator [udstva,
lebo - ako hovori 26. sutra - “Cas Ho neobmedzuje”. K tomu treba pripomenut’ vyrok
Rudolfa Steinera, Zze “elementom bytia Kristovho je plynuci ¢as”, zatial o nase
vedomie Zije v priestore a pocituje preto éas ako nieéo obmedzujuice. Zazitok i$varu -
Pana v ja - méa spritomnit posvéatna slabika OM (AUM), vyjadrujuca pritakanie,
podobne ako hebrejské AMEN.

_ PRVYM ZNAMENIM LASKY JE, KED LASKA NIC NEZIADA, KED
VSETKO DAVA. TO JE SKUTOCNA ZBOZNOST, ZBOZNOST LASKY. €I
BOH JE MILOSTIVY, NA TOM VIAC NEZALEZi; JE BOH, JE MOJA LASKA.

SWAMI VIVEKANANDA

NajvyssSim cielom jogy je kaivalyam, t. j. Zivot v Cistej sfére ja. Ide teda v
podstate o mysticku cestu, odvratenu od vSetkého pozemského a pdsobiacu v Cisto
duchovnej sfére. Stary Ind je pra-mystikom ako perzsky Zarathustra bol pra-magom -
v starej magii, ako je hlasana v Aveste, ide o premenu hmoty na ducha ako o
posvatnu pozemsku ulohu. V tomto zmysle stal Zarathustra uz blizSie krestanskému
impulzu ako Indovia, ktori sa usilovali jednostranne o odputanie od vSetkého
pozemského. V starej Indii vznikol tiez budhizmus, nabozZensko-filozofické hnutie,




ktoré sice na €as Indiu ovladlo, bolo z nej vSak vytlacené, ale i tak sa stalo svetovym
nabozenstvom, rozSirenym po vacsine krajin azijského kontinentu.

Ak sa predbudhisticka duchovnost Indie Kristovi iba priblizovala, potom mézeme
povazovat Budhovo u€enie sucitu a lasky za predsien impulzu Kristovho a Budhu
samotného za jedného z jeho velkych predchodcov a pripravovatelov. Nejde tu iba o
urcité vonkajsie podobnosti, ktoré si povSimla i historicka veda, a ktoré obvykle
vysvetluje pdsobenim budhistickych misionarov v Prednej Azii a Egypte za krala
Asoku v 3. storoCi pred Kristom (vznik radu Therapeutov a Esejskych). Nejde tu ani o
napadne zhodné motivy v opisovani narodenia a zivota Budhovho a JeZiSovho v
LukaSovom evanjeliu, ktoré nemozno vysvetlit nejakymi vonkajSimi vplyvmi, lebo spis
Lalitavistara, ktory obsahuje toto rozpravanie, a Lukasovo evanjelium, vznikli
priblizne v rovnakom Case - tieto podobnosti vyplyvaju z ur€itych duchovnych
zakonitosti a stretdvame sa s nimi i v Zivote krestanskych a budhistickych svatcov
(napr. FrantiSka z Assisi).

Ide tu predovSetkym o Styri vznedené pravdy o utrpeni, jeho pri€ine a jeho
prekonani na osemdielnej ceste, o uceni sucitu a lasky ku vSetkym zivym bytostiam,
ktoré sa naplfiuje prave pri mystériu na Golgote. Preto R. Steiner hovori: “Kristus
priSiel preto, Ze Budha mal pravdu.” Pred Kristom nebolo vlastne mozné iné
vykupenie ako cestou Budhovou. Prichod Krista tu potom znamena metamorfozu
vztahu k utrpeniu - nie unik pred utrpenim, ale jeho dobrovolné prijatie ako obet' k
vykupeniu celého ludstva.

Na to pripravoval Budha pddu, ako o tom svedci napr. jeho vyrok v spise
Itivultaka: “Ako mesiac preZiari lesk hviezd alebo ako sinko, ked’ vyjde na jeseri, na
konci obdobia dazdov, na bezoblacnom nebi, zazenie vSetku temnotu a svieti a
leskne sa a Ziari. Prave tak prezaruje laska a vykupenie srdca vSetku vonkajsSiu
Cinnost a svieti a leskne sa a Ziari”.

Budha sam predvidal platnost svojho u€enia na ¢as 500 rokov, ¢o je prave do
mystéria na Golgote - odvtedy je podla R. Steinera jeho bytost ezotericky spojena s
krestanstvom a spolupdsobi pri uskutociovani Kristovho impulzu. Navonok sa to
odraza i v premene budhizmu prave v Case Kristovho prichodu na mahajanovy
budhizmus, ktorému uZ nejde iba o oby€ajné sebavykupenie z kolobehu rodenia sa,
ale o vykupenie celého fudstva, zatial co pévodné hinajanové ucenie stuhlo skor v
abstraktnu teoriu, ktora uz nezodpoveda novému stupfiu vyvoja. Na tomto mieste sa
treba zamysliet nad cieflom Budhovho ucenia a cesty - nad podstatou nirvany.

Nirvana nie je nicotou - sféra nicCoty je iba akymsi medzistupfiom vedomia, ktoré
musi dosiahnut urcity nulty bod, vyprazdnenie, €i vyvanutie oby€ajného vedomia, aby
bolo mozné pozdvihnut sa na vy$Si stupen (od imaginacie k inSpiracii). R. Steiner ju
charakterizuje ako oslobodenie sa od vSetkého pozemsky osobného, vyhasnutie
tuzby po fnom (tanha) a pribliZzenie sa k najvy$Sej duchovnej sfére, pre ktoru
europske jazyky nemaju prislusny pojem. Budha sam pouziva obraz Cistého
horského jazera, v ktorom je vidno vSetko az na dno - ni¢, v ktorom je obsiahnuté
vSetko, tuzba po vecCnosti a odvratenie sa od vSetkého, Co nie je ve¢né. Tomuto
zazitku sa mdézeme pribliZit, ked na seba nechame pésobit’ v hlbokom tichu majestat
hviezdneho neba, ked sa otvorime dychu vecnosti, ktory k nam vanie z hibin
no¢ného neba a ked sa zaroven pokusime zachytit, ¢o k nam z tychto zavratnych
hibin a dialav akoby v materinskom teple hovori. Pritom si musime predstavit, ze to
vSetko vlastne nie je mimo nas, ale v nas, v nasSej hlave a srdci a ze sme na tuto
skutoCnost vlastne zabudli, pretoze nam ju zastrelo svetlo nasho kazdodenného
vedomia - nirvana nie je ni¢ iné ako pohasnutie tohto denného svetla a prezivanie
mystéria noci, v ktorom sa konCi pozemské opatovné vtelovanie. V krestanskom



zmysle prezival to isté napr. Novalis vo svojich Hymnach noci - ako posvatenie noci
vo vnutornom priestore duse. Vo svojich Marianskych pieshach privadza Novalis
tento materinsky teply a zaroven panensky Cisty zazitok noci, ako ho stari Egyptania
prezivali v podobe lzis, darkyne zivota a lasky, ku krestanskej Marii, a to na novom
stupni vedomia - stupni ja. | tu najdeme motiv oslobodenia od put zrodu, vyhasnutie
tuzby a svetského zhonu v kriStalfovo Cistych vinach poznania. Toto mystérium noci
je zaroven mystériom lasky, v ktorom ja dosahuje svoj ciel.

V mahajanovom budhizme, v ktorom sa odraza uz posobenie Kristovho impulzu,
je potom nirvana chapana ako oslobodenie od nutenych znovunarodeni, ktoré vSak
vykupeny teraz berie na seba dobrovolne, zo slobodnej lasky k fudstvu a k zemi, aby
ich pomohol doviest k cielu ich vyvoja, t. j. kK zduchovneniu a znovuspojeniu s
bozskym duchovnym svetom. To je parinirvana - vykupenie Zeme a celého fudstva,
ktoré mal uz sdm Budha na mysli, ked pri svojom odchode naznacoval moznost
obetovania nirvany z lasky k Zemi. To sa vSak v jeho pripade neuskutocCnilo, pretoze
to jeho Ziaci (Ananda) nepochopili. K uskutoéneniu doslo inym spésobom, aZ pri
mysteériu na Golgote, ktorym sa do Zeme zasialo semeno premeny, ktoré ma
postupne ozivat vo vSetkych ludskych dusSiach.

MUSITE SA POKUSIT SPOJIT VO VASOM ZIVOTE VELKY IDEALIZMUS S
VELKOU PRAKTICKOSTOU. MUSITE BYT PRIPRAVENY VSTUPIT HNED DO
HLBOKEJ MEDITACIE, A V NASLEDUJUCEJ CHVILI BYT PRIPRAVENY IST

OBRABAT POLE.

SWAMI VIVEKANANDA

Obratme teraz pozornost od toho, €im nas oslovuje duchovnost' starej Indie, k
sucasnosti. Ako som sa zmienil uz v uvode, ku stretnutiu Zapadu s Indiou doslo uz v
minulom storoci, v 20. storoCi vS§ak nadobudlo na intenzite, ktora daleko prekonava
minulé snahy krestanskych misionarov o pokrstenie tzv. “pohanov” v Azii. Spésobila
to hlboka moralna a duchovna kriza pretechnizovanej, materialistickej zapadnej
civilizacie, ktora, ako na to poukazuje indicky filozof a niekdajsi prezident Indie,
Sarvapali RadhakriSnan, stratila povodné nabozenské pravdy, ¢o ju doviedlo k
moralnej bezuzdnosti a mravnej anarchii. Tato strata je désledkom vnutorného, i ked
nevedomého zaZzitku prahu, na ktorom sa dnes zapadné fudstvo nachadza a ktory sa
prejavuje vo vSetkych zivotnych oblastiach.

Clovek by mal dnes rozvijat duchovni schopnost imaginécie, ale namiesto toho
ho fascinuje televizia, film, videotechnika; mal by sa svojim vedomim pozdvihovat do
duchovného kozmu, ale namiesto toho posiela rakety na Mesiac a planéty; mal by
prenikat’ do vlastného vnutra kvéli skuto€nému sebapoznaniu, ale namiesto toho
prenika iba do svojho telesného organizmu, aby tu fotografoval Zivotné procesy a
mikrosvet buniek. Tradi¢né hodnoty stratili svoju silu a pritazlivost, najma pre mladu
generaciu, a pretrvavaju vacsinou len ako prazdne formy minulosti. V tejto situacii sa
zretelne prejavuje duchovna prevaha Vychodu, ktory si zachoval tradi¢né formy
svojej spirituality na stupni Zivotaschopnosti a ¢asto obdivuhodnej prispésobivosti
zapadnym pomerom, najma naladam hladajucej mladeze. Odtial mozno pochopit
uspechy hnutia transcendentalnej meditacie, hnutia Haré KriSna, jogy, sekty
Bhagvanovej, Munovej, Sai Babovej alebo hnutia New Age, ktoré je do znacnej miery
infiltrované vychodnou mystikou v podivuhodnej symbioze s vymoZenostami
materialistickej vedy a civilizacie.




Tieto javy su pochopitelné, a v logike dejinného vyvoja k nim zrejme muselo
dojst, aby si dnesny Clovek uvedomil tieto polarity Vychodu a Zapadu a hfadal ich
vyrovnanie. Aby sa naucil rozliSovat skuto¢né hodnoty od zavadzajucich, aby
opravnena tuzba po prekonani materializmu a prekroCeni prahu neskoncila v novej
slepej ulicke. Na tomto mieste nie je mozné zaoberat’ sa podrobne vSetkymi
skupinami a prudmi, ktoré vSak maju napriek niektorym odliSnostiam niektoré
podstatné rysy spolo¢né, a to tak negativne, ako i pozitivne. Spolo€nou tendenciou
vacsiny hnuti, ktoré prichadzaju z Indie na zapad, je usilie o akysi blazeny stav v raji
pri uplnom rozpusteni vlastného ja, popreti telesnosti a sveta, ktoré vedu dusu k
rozplyvaniu sa v extaze. Symptomatickym prikladom za vSetky méze byt hnutie
nedavno zomrelého Bhagvana Sri Radzni$a. Nemecky novinar &asopisu Stern, Jorg
Andress Elten opisuje vo svojom knizne vydanom denniku svoje zazitky v
Bhagvanovom asrame v Pune, ktoré zretelne osvetluju podstatu jeho duchovného
Skolenia.

Ziaci sedia okolo svojho gurua pri skupinovej meditacii. Bhagvan sa uprene
zahladi na Eltena a prikaZe mu zavriet oCi. Potom pritlaCi palec medzi jeho oci (na
“tretie oko”) a druhou rukou zodvihne jeho ruky. Elten ma pocit prudenia jemnej,
teplej energie. Vidi sa na luke pInej rozkvitnutych jarnych kvetov. Mimovolne zacne
hibSie dychat' a kyvat sa dopredu a dozadu. Citi sa velmi dobre a praje si, aby tento
stav zotrval. Prebudi ho az Bhagvanov hlas, ktory ho vola spat. Vracia sa ako
omameny na svoje miesto a natiahne sa na zemi. Bhagvan mu dérazne oznamuije,
Ze je teraz osudovo rozhodnute, Ze jeho miesto je odteraz unho.

Z tohto prijimacieho ceremonialu je celkom zrejmé, ako je sugestivne
ovplyvnena vola zapadného Cloveka, ktory si uvedomuje prazdnotu svojho
intelektualneho Zivota a tuzi po existencialnych zazitkoch a skusenostiach. Ocita sa v
prostredi, ktoré nepozna, kde sa citi byt svojou dusou vydany neznamym silam. Je
tak vlastne hypnotizovany este pred samotnou hypn6ézou magickym nimbom
guruovym, ktory timi, ba vymazava jeho vedomie. Vlastné chcenie a chapanie je
celkom umi¢ané a jeho miesto zaujima chcenie guruovo. Kazdy jeho vyrok, hoci
celkom nezmyselny, je potom povazovany za prejav najvys$sej mudrosti.

To, €o Elten v RadZniSovom asrame prezil, nazyva “strojom na ni¢enie ega’, t. j.
obycajného, kazdodenného ja, ale nie aby vystupil k svojmu pravému, vySSiemu ja,
ale aby vytvoril prazdnotu, do ktorej potom vstupi skupinové ja RadZzniSovej obce:
“‘Pokusame sa vytvorit nového Cloveka”, hovori Bhagvan, “bytost bez ja, bez
ctiziadostivosti, bez tuzby po uspechu v tomto svete. PoktuSame sa vytvorit Cloveka,
ktory chce tancovat, spievat' a milovat, urobit zo Zivota sviatok radosti. A
nezabudajte, Ze iba vedomé zbavenie sa vSetkych foriem rozumu méze byt tvoriveé.
Ked’ zmizne tzv. rozum Ci duch a je tu iba Cira prazdnota, nedotknuta nijakou
myslienkou, potom z tejto panenskej nicoty vystupuje tvoriva sila. V tejto prazdnote
rozkvita potom tisice kvetov. To je zahrada, o ktorej hovori Hakim Sanai, sufijsky
mystik - rajska zahrada Hadiqua. Tuto zahradu sa pokuSam zasadit. Urobit’ svoje telo
a svoj rozum Zivnou pddou, z ktorej mézu rozkvitnut' zlaté kvety vo vas. To nie je utek
pred realitou - tu sa do reality utiekame.”

O aku “realitu” ide, pochopil Elten po€as svojho pobytu v Pune. Jeho iniciativa
vyzadovala totalne podrobenie sa Bhagvanovi, nahradenie vlastného ja medialnym ja
Bhagvanovym. Elten piSe: “Postupne som zacal chapat pravidla hry v styku s
Majstrom:

1) Ni€ mu nesmie$ navrhovat.

2) Musis pockat, az ¢o ti Majster povie, Zze mas robit.

3) Nijaké otazky “preco?”



4) Musi$ dbverovat a posluchat, nech je to ¢okolvek.

5) Bhagvan ma vzdy dobry dovod, ked ti nieco radi.

6) Bhagvan nemdze s tebou pracovat, ked sa podla vychodnej tradicie nestanes$
“zrnkom prachu pri Majstrovych nohach”.

&

OsHo Rapznis: “ODOVZDAITE 54 Satia Sar Baa: JE DAHKE ROBIT Sri RAMANA MAHARISI: PATRANIE
— A JA OBSTARAM VSETKOQ OSTATNE. ” 70, €O SI PRAJEME; ALE JE TAZKE KONAT ~ PO VLASTNOM JA JE NAJCNOS TNEJSIE
70, CO JE PROSPESNE. A NAJOCISTNEJSIE Z0 VSETKYCH OCIST-

NYCH SKUTKOV.

Extatické zazitky rajskej blazenosti su tu teda mozné iba za cenu smrti vlastného
ega. Aj Majster sam je pri tom vlastne “Clovekom bez ja. Jeho sila spocCiva v tom, Ze
strhol zavory medzi sebou a stvorenim a Ze sa mozu v riom Ci prostrednictvom neho
prejavovat bez zabran sily kozmu”. Majster je tu akymsi médiom, prostrednictvom
ktorého mézu prudit anonymné sily do Ziakov a vyvolavat v nich extatické,
orgiastické skupinové zazitky, plné rajskych kvetov.

To vedie nakoniec k tomu, Ze Ziak straca schopnost orientovat sa svojim
usudkom v realite. “Spolu s ja mizne pomaly aj potreba rozliSovat’ medzi dobrym a
zlym”, hovori Elten.” VSetko je O. K., lebo vSetko je ¢astou existencie. Ak je zruSena
dualita, odpadava kritika”.

Zdrzali sme sa trochu pri tomto priklade, pretoze je typicky pre mnoho
ostatnych, aj ked pouzivaju aj iné metdédy. Napr. na Zapade velmi rozSirena tzv.
transcendentalna meditacia Maharisiho, ktora pouziva (Ci skor zneuziva) meditacné
praktiky k rovnako za cenu popretia ja. Obratme teraz pozornost k niektorym
pozitivnejSim javom modernej indickej spirituality, ktoré su prejavom poctivého usilia
o vyrovnanie sa medzi Vychodom a Zapadom. Do popredia tu vystupuje najma idea
nabozenského univerzalizmu a z neho vyplyvajucej tolerancie medzi vyznavacmi
jednotlivych nabozenskych hnuti.

Jednym z prvych, kto vystupil s touto ideou, a to nie len zo Spekulacie, ale z
vlastného zazitku, bol Ramakrisna, ktory uctieval Boha sice v podobe bohyne Kali,
ale zaroven hlasal, Ze vSetky nabozenstva su pravdivé vo svojej podstate a v
uprimnosti ich stupencov. “Kazdy hlada tu istu Podstatu, ktora je iba jedna, aj ked
nesie rézne mena. Nech kazdy ide svojou cestou. Ak si praje Uprimne, vriacne poznat
Boha, nech je pokojny - uskutocni Ho...” Sam to potvrdil tym, Ze sa pokusal postupne
zit urCity Cas ako budhista, ako mohamedan i ako krestan, so vSetkymi prislusnymi
predstavami i pravidlami nabozenskej praxe. V kazdom pripade dosiahol urcité
zazitky, priznava vsak, ze zo vSetkého najsilnejSie pésobilo nanho krestanstvo a
stalo ho velkeé usilile, aby sa vratil opat ku svojej Kali.



To dokazuje okrem iného pravdivost slov R. Steinera, ze “Kristus posobi vo
vSetkych svetovych nabozenstvach, aj ked pod réznymi menami”.
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Swami VIVEKANANDA: “AK NIEKTO
SNIVA O EXKLUZIVNOM PREZITI SVOJHO
NABOZENSTVA A ZNICENI OSTATNYCH,
Z HLBKY SRDCA HO DUTUJEM.”

Filozoficky obhajuje idey univerzalizmu a tolerancie Sarvapali Radhakrisnan, ked

Romain RoLLanp: Z VELEBNEJ
ALEJE DUCHOVNYCH HRDINOV... VYBRAL
SOM DVOCH MUZOV, KTORI MA UCHVATI-
LI, PRETOZE S NEDOSTIZNYM POVABOM
A SILOU USKUTOCNILI TUTO SKVELU SYM-
FONIU VESMIRNET DUSE. JE TO— RAMA-
KRISNA A VIVEKJNANDA.

Sri RAMAKRISNA: VIDIS MNOHO
HVIEZD NA OBLOHE V NOCI, NO NEMOZES
ICH NAJST, KED VYJIDE SLNKO; MOZES
POVEDAT, ZE CEZ DEN NA OBLOHE NIE
sU aviEzDY? TAK, CLOVECE, LEN PRE-
T0, ZE NEVIDIS BOHA v DNOCH SVOJE]
IGNORANCIE — NEHOVOR, ZE BOH NIE JE.

hovori, Ze “vSetky nabozenstva tryskaju z posvatnej pody ludskej mysle a su
ozivované tym istym duchom”. Je ale presvedceny, Ze vSetky nabozenstva
pochadzaju z Vychodu, vratane krestanstva, kym zapadna kultura sa mu javi ako
jednostranne intelektualna, racionalisticka: no zapadny duchovny Zivot posudzuje iba
podla jeho vonkajSich foriem. Prehliada pritom, Ze krestanstvo ako nabozenstvo ja
mohlo byt plne uchopené prave na Zapade, ktorého vyvoj smeroval k osobnosti, k
individualite - zemepisna koliska v Palestine nie je vyslovene vychodna, lebo je na
rozhrani troch kontinentov, kde sa prelinali kultury Vychodu a Zapadu. Tvorcom
krestanstva je tu Jezi$ ako prorok a duchovny ucitel, bozska bytost’ Kristova mu
ostava nedostupna a jeho religiozita ostava preto v podstate panteisticka.

Snaha o duchovné porozumenie medzi Vychodom a Zapadom, ono
“spoloCenstvo ducha”, ako ho proklamoval S. RadhakriSnan, prenika do ovela hibse;j
vrstvy v diele najvaésieho indického myslitela a duchovného ugitela 20. storogia - Sri
Aurobinda (1872 - 1950). V mnohom ohlade sa javi Aurobindo podobnym stavitefom
mostu na Vychode ako Rudolf Steiner na Zapade. Vo svojej filozofii i vo svojej
vnutornej ceste spaja originalnym spdésobom zapadné myslenie s indickou mystikou,
do ktorej prenikol, hoci bol vychovany na Zapade, kde zil 20 rokov, ovela hibSie ako
ktokolvek pred nim. V. mnohom pripomina ruského filozofa Vladimira Solovjeva, ktory
svoje mystické zazitky tiez vyjadroval zapadnou pojmovou recou. Vo svojom uceni
“integralnej jogy” vychadza sice zo starej indickej tradicie a dotvara ju v syntézu,
zaroven jej vSak vtlaca prvky, ktoré ju priblizuju zapadnému vedomiu.

Je to, po prvé, prvok evolucie, ktory statické a nepohyblivé indické nazeranie,
chapajuce napr. reinkarnaciu ako vecny kolobeh, nepozna. V tom je jeden zo



sty€nych bodov s antropozofiou, v ktorej poznani skuto€nost reinkarnacie dostava az
v spojeni s vyvojom Cloveka, s jeho duchovnym rastom, svoj pravy zmysel.

Po druhé je to uplny rozchod s indickym prezieravym postojom k hodnote
pozemskeého Zivota. S tym suvisi i jeho monizmus, hladajuci prejav ducha v
zmyslovom svete. Stredom jeho nazerania sa stava Zem a pozemsky zivot ¢loveka.
To je vlastne i prelom k modernému vedomiu ja a k prezivaniu Boha, ktory ho
priblizuje k zapadnému ezoternému krestanstvu. O tom svedcia napr. tieto jeho
slova: “Odriekat’ sa Zivota neméze byt pre nas cielom Zivota, ani zavrhovat’ svet,
ktory bol pre tento Zivot stvoreny. Usilujeme sa realizovat’ svoju jednotu s Bohom,
tato realizacia vSak pre nas zahrria piné a absolutne uznanie naSej jednoty s ludmi;
tieto dve veci nemézeme od seba oddelovat. Aby sme pouZili krestansky jazyk: Syn
BoZi je tiez Synom Cloveka a obidva elementy su nutné, aby dokonali bytie Kristovo...
Cielom mojej jogy je transformovat’ Zivot tak, aby doriho vnasala svetlo, silu a
blazenost boZskej pravdy a jej dynamickych istét”.

Cieflom Aurobindovej integralnej jogy je teda spojenie s Bohom, av8ak nie v
transcendentne, ako je to v klasickej joge, ale tak, Ze bozsky Duch zostupuje do
ludského vedomia a premiena ho - Aurobindo tu pouziva pojem transformacia, ale
presnejSi by tu bol krestansky pojem transsubstanciacia, ktora sa méze uskutocCnit' v
Cloveku ako sila premeny prave vdaka Kristovmu impulzu. Nejde tu tiez o staré
sebavykupenie, ale o vykupenie celého ludstva a Zeme.

Transformacia sa uskuto€riuje v troch stupfioch: psychickom, spiritualnom a
supramentalnom, ktoré zodpovedaju stupriom zapadnej cesty ocisty, osvietenia a
zasvatenia, ako ich formuluje Rudolf Steiner. Prizna¢né pre Aurobindov postoj je, Ze
jeho asram v juhoindickom Pondichéry sa nestal nejakou klastornou instituciou, ale
svetskym komplexom s medzinarodnou univerzitou, s remeselnickymi dielfiami,
polnohospodarskou vyrobou, divadlom, hudobnou sienou, kniznicou, laboratériami,
Sportovistiami a pod. - Vznikol tu akysi kulturny ostrov, ktory sa v mnohom podoba
SvajCiarskemu Dornachu, Svédskej Jarne a dalSim antropozofickym centram. Treba
povedat, Ze naozaj vyznamni predstavitelia duchovného Zivota su¢asnej Indie
nepodnikaju misionarske cesty na Zapad, aby okazalym spésobom, vacsinou
komercéne koncipovanym, Sirili svoju mudrost medzi nevedomymi barbarmi moderne;j
civilizacie, ale zostavaju vo svojom prostredi, ktorého mentalita najlepSie zodpoveda
ich u€eniu. Chcel by som tu upozornit eSte aspon na dve osobnosti, ktoré sa stretli s
velkym ohlasom aj na Zapade.

Jednou z nich je Sri Ramana z juhoindickej Arunagaly, o ktorom pisal najma
znamy anglicky hfada¢ ducha, Paul Brunton, ktorého spisy su s€asti zname aj u nas.
Ramana sice vychadza z tradi¢nej védantickej Skoly jogy, obohacuje ju vSak
originalnou praktikou sebaanalyzy, sustredeného sebaspytovania, kto som ja, kto je
tato bytost, ktora Zije v tomto tele, hovori tieto slova, ma tieto city, mysli tieto
myslienky atd. - v koncentrovanom oCakavani odpovede - az k zaZitku vedomia
vySSieho ja (atmanu). Hovori sice pritom, rovnako ako ostatni ucitelia jogy, o zni¢eni
nizsieho ja, jeho technika vSak v skutoCnosti vedie k jeho premene ako sa o hu
usiluje zapadna prax antropozofie.

O mimoriadnych Ramanovych schopnostiach sved&i okrem iného jeho zmienka,
Ze od r. 1909 doslo k vyznamnej zmene v aure Zeme, k ojedinelej udalosti, ktora
bude pbsobit po¢as mnohych generacii - tuto udalost oznacil Rudolf Steineruz v r.
1910 ako pociatok zjavenia Krista v éterickej sfére Zeme.

Pozoruhodnym zjavom je doposial zZijuci Satja Sai Baba, znamy divotvorca z
juhoindického Tamilnadu, ktory uz od detstva udivoval okolie svojimi schopnostami
materializacie, tvorenia hmoty z ni€oho alebo jej premienania. On sam vSak tieto veci



neocenuje, povazuje ich iba za svoje “vizitky” a aj ked’ vychadza rovnako z indickej
duchovnej tradicie, redukuje vSetku zlozitost’ jej nauk a $kél na vSeobsiahle posolstvo
lasky - ako najvyssej sily, ktora tvori a udrZuje vSetko vo vesmire v rovnovahe.
Povedané jeho slovami: “Je iba jeden boh, ktory je vseveduci, je iba jedna kasta,
kasta ludstva, je iba jeden jazyk, jazyk srdca, je iba jedno nabozZenstvo -
nabozZenstvo lasky.” Alebo: “Vesmir je telom BozZim. VSetko stvorenie je jeho
odevom. Miluj Boha a uvidi§ Boha v kazdom stvoreni.”

TISIC PEKIEL BY SOM PRESIEL RAD, KEBY SOM MOHOL POZDVIHNUT
MOJICH KRAJANOV, PONORENYCH V NEVEDOMOSTI, A BYT MUZOM
INSPIROVANYM JOGOU CINU.

SWAMI VIVEKANANDA

A musime mu dat tiez za pravdu, ked hovori: “Najleps$i guru je Boh v tebe. Boh
Je v srdci kazdej ludskej bytosti, Cerpaj odvahu a inSpiraciu z Neho. Je to guru, ktory
ma najvacsi zaujem o tvoj pokrok.”

Alebo vo vztahu k etike: “Povinnost bez lasky je polutovaniahodna. Povinnost’ s
laskou je Ziaduca. Laska bez povinnosti je boZzska.”

Ak nechame na seba posobit prosté mudrosti tychto vyrokov, nemézeme sa
ubranit dojmu, Ze ide v podstate o ucenie, inSpirované zo sféry Kristovej, aj ked je
vyjadrené reCou primeranou kulturnemu prostrediu. Znovu sa tu celkom prejavuje
duch nabozenského univerzalizmu a usilie o pochopenie pravdy kazdého
nabozZenstva. Krestanskym rysom jeho pdsobenia, pre tradicnu indicku spiritualitu
neobvyklym, je podobne ako u Aurobinda prenasanie ucenia lasky do socialne;j
praxe: zakladanie nemocnic, utulkov, kulturnych a vedeckych zariadeni, Skél, vratane
piatich univerzit atd. - teda podobnych aktivit, aké rozvija antropozofia, aj ked
samozrejme tu v indickej podobe.

Ak sa teraz v zavere pokusime zhrnut nase uvahy a odpovedat na otazku, aky
vyznam ma dnesné stretnutie Zapadu s Vychodom, reprezentované predovsetkym
Indiou a €i je mozné vybudovat most medzi obidvomi duchovnymi kulturami a najst
ono “spoloCenstvo ducha”, ako ho pozadoval S. RadhakriSnan, potom si musime
uvedomit tak svetlu, ako i temnu stranku tohto osudového stretnutia. Pozitivnym
rysom je predovSetkym skutoCnost, Ze konfrontacia oboch kultur prispela k
prebudeniu Zapadu zo zajatia bezvychodiskového materialistického nazerania, do
ktorého upadol v poslednych storoCiach vdaka jednostrannému vyvoju
intelektualneho poznania, viazaného na zmysly. Indicka duchovnost' tu ukazala
moznosti prenikania za jeho hranice do sveta pricin.

Po druhé to bola vyspela meditacna technika ako nastroja poznania i duchovnej
sebarealizacie ¢i uz v najroznejSich formach jogy alebo inych praktikach, na Zapade
zabudnutych alebo zanedbavanych. Po tretie, prenikla do vedomia zapadného
Cloveka v plnej intenzite skuto¢nost’ reinkarnacie a karmy, v Indii overena
nepretrzitou tisicroCnou skusenostou, na Zapade existujuca len zastreto a postupne
znovu objavovana jednotlivcami (v 18. storoCi Lessing, v 19. storo€i Purkyné). Spolu
s tymto nespornym prinosom vsSak prichadzali aj niektoré negativne javy, vyplyvajuce
z rozdielnosti telesnej i psychickej konstitucie vychodného a zapadného Cloveka,
ktora brani tomu, aby sa urcité praktiky prenasali bez uvazenia z jedného prostredia
do druhého.




Ako sme uz naznadili v jednej z minuloro€nych prednasok, rozhodujucim
kritériom je tu rozdielne vedomie ja a vztah k fyzickému telu. Tuto skutocnost dobre
vystihuje postreh Rabindranatha Thakura, ktory vo svojich filozofickych esejach
Sadhana (znamych u nas aj z Ceského prekladu) nachadza pricinu rozdielnosti
zapadného a vychodného myslenia v tom, Ze prvé vyrastlo uz od starého Grécka v
muroch miest, zatialCo druhé v lesnej samote prirody. Myli sa vSak v tom, ked trvalé
spojenie s prirodou povazuje za prednost’ Vychodu - to spésobilo naopak jeho
nehybnost, zatialCo zapadné oddelenie sa od prirody a boZskych sil v nej
pbdsobiacich, dalo impulz k novému vyvoju, veducemu cez vSetky peripetie
odlucenosti, utrpenia a intenzivneho prezivania sil zla k perspektivam dalSich
vyvojovych stupnov Cloveka. Zapadny €lovek je preto svojim vedomim hlbSie
ponoreny do fyzického tela, €o je na jednej strane jeho zdanliva nevyhoda — lebo tak
je vyraznejSie oddeleny od duchovného sveta a viac uvazneny sam v sebe — na
druhej strane mu to vSak dava silnejSi pocit vlastnej individuality a slobodnej ludske;j
osobnosti s vyhranenym vedomim ja, ktoré sa neda tak lahko potlacat ako je to na
Vychode, kde je spojenie s fyzickym telom volnejSie. S tym suvisi i vztah ku
krestanstvu, ktory mozno oznacit, na rozdiel od vSetkych naozaj vychodnych
nabozenstiev za nabozenstvo “ja som”, a ktoré sa rozSirilo prave na Zapade, pre
ktory cesta k Duchu neméze viest cez potlacenie alebo dokonca zniCenie ja, ako to
proklamuju niektoré radikalne vychodné sekty (Radznis, MahariSi a d.), ale cez jeho
postupnu oCistu a premenu. Kazda ina cesta vedie naspat, proti smeru vyvoja, k
atavistickym, medialnym alebo extatickym stavom, ktoré by sme plnym pravom mohli
oznacit ako luciferské zvody.

Vzhladom na uvedené kritérium je priznacné, Ze India nedospela ani vo svojich
najpoprednejSich duchovnych predstavitefoch, akym je nesporne Aurobindo, ku
skutoénému pochopeniu mystéria na Golgote. Je to pochopitelné, pretoze
krestanstvo poznavali iba v jeho cirkevnej, dogmatickej podobe, skér v jeho
abstraktnej, racionalistickej teoldgii a nie v jeho ezoterike, ktora az jedine umoznuje
preniknut k jeho pravej podstate. UrCitou prekazkou tu je i u€enie o opakujucich sa
avataroch, bozskych vteleniach &i skor inkorporaciach hierarchickych bytosti vo
vyznamnych duchovnych ucitefoch (za takého bozského avatara prehlasuje napr.
sam seba aj Sai Baba), ktoré nie su totozné s jednorazovou udalostou vtelenia
bozskej bytosti Kristovej v €loveku JeziSovi, ktoré dalo zakladny impulz k vyvoju
ludstva a Zeme. Preto tiez mystérium zla, utrpenia, smrti a zmftvychvstania, ktoré je
s Kristovym impulzom nerozlu¢ne spojené a stoji v popredi nabozenského zazitku
Zapadu, zostalo indickym myslitelom v podstate uzavreté. Ich samadhi je unikom
pred utrpenim a smrtou pozemského Zivota, navratom do rajského stavu, kedy
ludské ja bolo eSte neodliSenou sucCastou bozského vesmiru a splyvalo s nim - preto
v indickej spiritualite chyba prvok vyvoja (s vynimkou Aurobinda).

Naproti tomu zapadna cesta je cestou Parsifalovou - udolim smrti a vedomym
spojenim sa s fiou v zmysle “in Christo morimur” v ustrety k zmftvychvstaniu, k
opatovnému spojeniu s bozskym svetom, ale na vys$Sej rovine ako tomu bolo v
minulosti, pri zachovani vedomia individuality. To vyjadruje Pavlovo “nie ja, ale
Kristus vo mne”, kde prave ono “vo mne” naznacuje, Ze nejde o vyhasnutie vedomia
ja, ale o jeho umocnenie v spojeni s Kristom, bozskym Ja fudstva. Naznaky tejto
cesty, ktoré su zrejmé tak v starej joge, ako i v Ramanovej meditacii, treba len
doviest désledne do konca. Rovnako je treba pochopit i to, Ze sila lasky, ktora je
hlavnym motivom posolstva Satja Sai Babua, méze naozaj plne vyzarovat iba zo
slobodného ja a nie je iba vystupfovanou emdéciou bezvyhradnej podriadenosti, ako
je to na ceste bhakti-jogy. “Laska je mudrostou, premenenou v ja”, ako hovori Rudolf



Steiner, a preto cesta pre zapadného ¢loveka, ktoru odporuca, vedie zhora dolu, od
hlavy k srdcu, ktoré je svatynou praveého ja - a nie zdola nahor, prebudzanim
nevedomych zivotnych sil v dolnom ¢loveku, ako to u€i radza joga, pre zapadného
Cloveka velmi nebezpecna, alebo priamym prebudzanim srdcového nadzmyslového
organu, ako to robia iné druhy jogy - s obchadzanim hlavy, a tym i plného vedomého
prezivania.

Stretnutie s indickou mudrostou by teda malo byt pre zapadného Cloveka
predovSetkym podnetom, aby si celkom uvedomil zmysel svojho doterajSieho vyvoja,
svoju suc€asnu duchovnu situaciu a jej dalSie perspektivy. Pre vychodného Eloveka
by toto stretnutie malo byt mementom, aby sa prestal obracat stale do minulosti a
aby svoju obdivuhodnu duchovnu silu sustredil ku skuto€nému pochopeniu
pritomného Krista, s ktorym teraz spolupésobia aj tie bytosti, ktoré uctieva ako Krisnu
alebo ako Budhu, aby si skuto€ne uvedomil hiboku suvislost zapadnej krestanskej
ezoteriky s ezoterikou vychodnou. Most medzi oboma svetmi je treba budovat z
obidvoch brehov. Iba tak méze vzniknut “spoloenstvo ducha”, o ktoré sa usiluju
velki duchovni predstavitelia Zapadu i Vychodu.

1 Karel Weinfurter: RamakriSna. Svetec z DakSineswaru. Sophia 8, 1995.
2 Paramhansa Jogananda: Zivotopis jogina. Aquamarin, Praha, 1996.



