Umeéni léku

Pavel Toman

Antroposoficka farmacie se snazi hledat a chapat vztahy mezi pfirodou a
clovékem.

Vyroba antroposofickych lékl je stejné zvlastni a zajimava, jako antroposoficka
medicina. Je pochopitelné, Ze postupy vychazejici z duchovniho pohledu na svét by
bylo jen stézi mozné uplatiovat v neosobnim prostfedi technologické velkovyroby,
ktera je dnes pro farmacii typicka. Ale existuje nékolik antroposofickych vyrobc, ktefi
svou Cinnost stavi na duchovné védeckém poznani a soucasné splnuji dnesni
naro¢né predpisy na vyrobu IéCiv. Nejznaméjsi z nich jsou Weleda, ktera se
zamérfuje na vyrobu Iékl a kosmetiky a Wala, znamou svou pfirodni kosmetikou dr.
Hauschka.

Tajemné znéjicim slovem Weleda se muzeme nechat zavést bud k historické
postavé tohoto jména, nebot’ Weleda byla germanska knézka a IéCitelka zZijici v 1.
stoleti po Kristu. Po zajeti Fimskymi vojaky pobyvala v Rimé&, kde se tésila velké
vaznosti. Ale jiny vyklad pravi, Zze Weleda je titul, ktery patfil veleknézce keltského
mysterijniho stfediska. Nachazelo v Bretani na ostrové, ktery dnes nese nazev llle de
Seine, ale stafi Keltové mu Fikali "Ostrov sedmi spankd". Knézky zily zasvécenym
Zivotem a opatrovaly pradavna mysterijni tajemstvi, ktera jim davala nepfedstavitelné

IéCitelské schopnosti.

V kazdém pripadé se novodoba Weleda snazi naplfiovat pradavny odkaz a pfispivat
k IéCbé Cloveéka tim, ze vyrabi antroposoficka IéCiva. Své ustfedi ma ve Svycarském
Arlesheimu, nejvétsi vyrobni zavod némeckém mésté

Schwabische Gmind a fficet jejich dalSich poboc&ek
nalezneme s vyjimkou Antarktidy na vSech kontinentech. Weleda ma mnohaletou
tradici i v Ceskych zemich. Jiz v roce 1926 byla na prazském Smichové zalozena jeji
pobocka, ktera ovSem musela nedobrovolné ukon it svou praci na pocatku
padesatych let. K obnoveni jeji Cinnosti doslo az po roce 1991 a dnes zajistuje dovoz
dietetik, léCiv a kosmetiky Weleda. Tyto pfipravky se v sou€asnosti bohuzel zatim
pouze dovazeji a nikoli vyrabéji, ackoli i vyroba nékterych antroposofickych Iéki méla
v predvaleéném Ceskoslovensku dobrou tradici a na zagatku devadesatych let se u
nas nékteré preparaty rovnéz pfipravovaly.

Jako v dilné alchymistové

| antroposoficky vyrobce 1éCiv samoziejmé pouziva Fadu klasickych farmaceutickych
postupu, extrahuje latky, vyrabi rizné odvary a podobné, takze na prvni pohled zde



neni odliSnost. Pouziva také potencovani jako v homeopatii, i kdyz zplsoby
potencovani jsou zde ponékud rozdilné. O pfipravé antroposofickych Iéka Fika MUDr.
Luka$ Dostal z Ceské Weledy, Ze nékdy pfipomina staré alchymistické postupy.
"Antroposoficti farmaceuté se snazi se zjistit, co je na riznych latkach v riznych
situacich zajimavé. Ziskavaji tak velky cit pro latky a jedine¢né poznani, jak v latkach
pusobi duchovni skute€nosti. Existuje napfiklad 1€k s nazvem Cardiodoron, ktery se
vyrabi ze tfi rostlin. Jednou z nich je petrkli€ Iékafsky. Ten se musi dlouhou dobu
zahfivat pfi teploté 37 stupnu, tedy pfi teploté lidského téla. Pivodné trvalo toto
zahfivani dvé hodiny, ale odbornici provadéli pfi vyrobé dlouhodobé pokusy a zjistili,
Ze kdyz se zahfivani velmi podstatné prodlouzi, vznikne vytazek, ktery ma
neuvéfitelnou trvanlivost. Aniz by byl ¢imkoli konzervovan, vydrzi celé tydny a
nezacne plesnivét. Farmaceut si tak doslova hraje s rostlinou a zjiStuje, kde se
nachazeji kritické body, v nichz se najednou zane néco ménit," vysvétluje MUDr.
Dostal.

Komplexni pristup

Antroposoficka farmacie se snazi hledat a chapat vztahy mezi pfirodou a ¢lovékem,
které jsou vypozorovatelné a uchopitelné. Hleda vSak i takové vztahy, které nejsou
dany jen hmotné, jenom tim, ze urcita molekula pasobi na jiné molekuly v lidském
organismu. Aby bylo mozné tyto nehmotné skutecnosti zjistit, k tomu
antroposofickému farmaceutovi nestaci, aby se zavrel do laboratofe. Zkouma-li
napfiklad néjakou rostlinu, musi se ji zabyvat nejriizné&jSimi zpasoby po velmi
dlouhou dobu a snazit se vystihnout, jaka bytost za ni stoji a jaka sila z ni vychazi

"Pfi hledani IéCivych vlastnosti rostlin je tfeba hledét nejen na samotnou rostlinu, ale
musime porozumét i jejimu prostredi, ve kterém své vlastnosti uplatriuje,”" uvadi
MUDr. Dostal. "Napfiklad rostlinu zvanou rojovnik bahenni nalezneme v
mokradistich, ve vlhkém a nepfiznivém prostfedi, kde jinak rostou rostliny velice
obtizné. Ale rojovnik si tam dokaze poradit, a to dokonce takovym zpusobem, ze v
sobé vytvafri éterické oleje, které jsou jinak vlastni pouze rostlinam ze suchého a
teplého prostiedi, jako je napfiklad ve Stfedomofi. Rojovnik bahenni vytvari éterické
oleje i ve vlhkych, nehostinnych, studenych podminkach. Kdyz na tuto rostlinu v
néjakém mocale narazite, doslova na vas sviti, nebot ma v sobé néco teplého a
zdravého. Uplné ji chybi podmourna nalada modalu. Neni divu, Ze se rojovnik
pouziva k vyrobé 1€kl uréeny pro |éCbu otoku pfi revmatickych chorobach.

Antroposoficka farmacie se navic snazi brat v avahu i vlivy celého vesmiru, a klade si
otazku, jaky zplisobem vesmirné déje pusobi na farmaceutické procesy i na latky,
které se pfi nich pouzivaji. Tento vliv se zejména projevuje u kovl. Ale nedéla to z
pohledu astrologie, nebot’ ta v davnych dobach vznikla z tehdejsSiho lidského védomi,
které bylo jiné, nez ma dnesni Clovék. Snazi se naopak experimentalné zjistovat, jak
urcité postaveni planet pasobi na urcity kov. Farmaceuté napfiklad zjistili, ze
konstelace souvisejici se sluncem pulsobi silné na pfipravky vyrabéné ze zlata a jeho
sloucenin. Soli zlata v roztoku se napfiklad chovaji pfi zatméni slunce uplné jinak,
nez kdyz slunce neni v néjakém vyznamném postaveni. Antroposoficka farmacie
bere tyto jevy velice vazné a pouziva dokonce pfi vyrobé zvlastni kalendar, kde jsou
néktera obdobi vyznacena a je u nich uvedeno, zda jsou ¢i nejsou vhodnapro
pfipravu urcitych lékd. | v pridbéhu jednoho dne nalezneme urcité asové useky,
které se pro farmaceutickou praci nehodi."



Co v léku pusobi?

Klasicka farmacie i v rostlinnych Iécich vzdy hleda takzvanou ucinnou latku, konkrétni
molekulu, ktera je zodpovédna za ucinek léku. K ni se potom hledaji odpovidajici
receptory v bunkach organismu a tim se vysvétluje ptsobeni Iéku. Antroposoficka
farmacie vSak postupuje pravé opacné. Misto na molekulu a jeji u€inek hledi od
pocatku na celek rostliny a z néj vyvozuje, jakou pomoc by tato rostlina mohla
poskytnout v konkrétnim pfipadé. Teprve potom hleda, jak tuto rostlinu zpracovat,
aby to na jedné strané odpovidalo jejimu charakteru a na druhé strané povaze
onemocnéni ¢i nemocného Clovéka

MUDr. Dostal uvadi jeden z pfikladd, na némz mizeme vidét, co znamena
antroposoficky pfistup pfi vyrobé Iéku. "Jmeli se pouziva k vyrobé protirakovinnych
Iéka a tyto pFipravky ze jmeli dnes vyrabi nékolik firem, pfi¢emz kazda hleda svoji
cestu, jak tuto rostlinu zpracovavat. V poslednich desetiletich védci ve jmeli objevili a
popsali celou fadu chemicky presné definovatelnych latek, jako jsou tfeba lektiny a
viscotoxiny. DalSi zkoumanim se zjiStovalo, ktery lektin je pro ovlivnéni nadorového
onemocnéni ten "nejucinnéjsi". Néktefi odbornici se v této fazi uz antroposofickym
farmaceutim dopfedu vysmivali - pry jenom nahodou zjistili, ze jmeli pasobi na
rakovinu a diletantsky z n€j délaji celé vytazky. Ted vSak véda nalezla uc€innou latku
a budou se vyrabét superucinné léky ve velkém. NejznaméjSim a také
nejpouzivanéjSim antroposofickym Iékem je jiz zminény Iscador, vyrabény pravé ze
jmeli. Je to imunomodulativni 1€k pro I1é€eni nadorovych nemoci, ktery prodluzuje a
ZlepSuje kvalitu preziti. To potvrzuji Cetné statistiky. Iscador je pfitom zcela neskodny,
jako jedina kontraindikace se udava vysoka teplota. Opatrnosti je tfeba u mozkovych
nadoru, protoze muze dojit ke ztizeni obéhu mozkomisniho moku. Iscador zvySuje
télesnou teplotu pacienta, coz je velmi dllezité, protoze pacienti s nadorovymi
nemocemi mivaji snizené teploty a v organismu tak nemohou radné probihat imunitni
procesy. Dale ma Iscador u€inky na specifickou imunitu aktivaci imunokompetentnich
bunék, ale i na imunitu humoralni, latkovou (iterferon a jiné) a na nespecifickou
imunitu. Podporuje vzestup endorfinu, které pozitivné ovliviiuji psychiku nemocnych.
Lékar ovSem musi s Iscadorem spravné zachazet, nebot’ u néj vibec neplati, ze ¢im
vétsi davka, tim vétsi ucinek. Pro kazdého pacienta existuje optimalni davka, kterou
Iékal musi peclivé hledat a dulezity je i Casovy rytmus, v némz se tento Iék podava,"
vysvétiuje MUDr. Prix.

Jenomze brzy se zjistilo, Zze pfesné chemicky definované latky sice maji pozitivni
ucinky, ale soucasné i mnozstvi ucinkd nezadoucich. DalSi vyzkumy pak ukazaly, ze
se oCekavané vysledky pfi IéCbé nejenom nedostavily, ale chemicky "Cisté" leky
pacientiim nékdy i Skodily. Tak se prokazala smysluplnost antroposofickych postupd,
které vyuzivaji celou rostlinu. VSechny latky, které jmeli obsahuje, jsou velmi citlive,
tepelné zpracovani je méni a ovliviiuje jejich ucinnost. Zpracovat je tak, aby spravné
ucinkovaly, je velké uméni. Také vyslo najevo, Ze fada rostlin ma v sobé opacné
pusobici latky a pokud jsou rostliny obsazeny v Iéku jako celek, negativni u€inky se
vyrovnavaji a Iék ma lepSi ucinnost

Vezméme si napfiklad rakytnikovou stavu. Plody rakytniku obsahuji velké mnozstvi
vitaminu C, coZ je latka, ktera se rozklada uz pfi nepfili§ vysoké teploté. Kdyz se pfi
tovarni vyrobé pfidava do napojl synteticky vitamin C, za nékolik mésicul je ho tam
pouhy zlomek puvodni davky. Ale zpracujeme-li vhodnym zpusobem rakytnik jako



celek a vyrobime z néj tfeba sirup, budou ostatni latky, které jsou v ném pfitomné,
udrzovat koncentraci vitaminu C na stejné vySi po mnohonasobné delSi dobu.

Antroposoficti farmaceuti vyuzivaji poznané zakonitosti duchovniho svéta. Vidi, jak je
duch pfitomen ve hmoté a snazi se ho doslova »osvobodit« aby mohl vykonavat
néco jiného, nez tfeba jen slouzit technice. Osvobozovani ducha pokladam za dalSi
velké poslani antroposofické farmacie," fika MUDr. Dostal.

Pozvani na cestu

S antroposofickou medicinou se nesetkame jen v ordinaci antroposofického Iékare Ci
v antroposofické Iékarné. Duchovni véda Rudolfa Steinera poskytla impuls pro vznik
fady dalSich iniciativ, které se zamérfuji na |éCeni Clovéka. Patfi sem napfriklad
takzvané rytmické masaze, kterymi se ovliviuje éterné télo pacienta. Nebo tieba
vyuzivani obrazcu vznikajicich z krevniho séra pro diagnostiku. Specialni
antroposoficka IéEebna pedagogika a socialni terapie pomaha handicapovanym
jedincim, aby i se svymi omezenimi a podle svych moznosti probouzeli v sobé
ducha a zili svuj osud.

V |é€ebném umeéni antroposofie dnes nachazime konkrétni plody duchovné
védeckého poznani, které vyrostly za nékolik desitek let existence. Vétsinu z téchto
plodd mGzeme nalézt a okusit i u nas, v Ceské republice. Pdsobeni antroposofie na
vyvoj Clovéka a spole€nosti neni uspéchané, ale jeho vysledky ukazuji, Ze tudy vede
pfinejmensim jedna z cest, kterymi se lidstvo i kazdy z nas mlze vydat, abychom
prekonali sva tiziva omezeni a dospéli zase o krok dal na cesté vyvoje ¢lovéka.
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