Jaro v duchovnim svété

S prichazejicim jarem zazniva v lidském nitru zvilastni volani zvouci do
budoucnosti. Jen vykrocit vpred, tfeba i opustit dosavadni zZivot a zacit
znovu. Co je nepevné, to na jare hrozi puknutim. Je tedy treba obnovit
svou silu a vstoupit do nového zZivota.

Odkud pfichazi toto volani a jaky je jeho smysl? Spisovatel Karel Funk

v pfipravované knize Mysterium &tyf roCnich obdobi provadi ¢tenafe rokem a nabizi
mu pohled do hlubin a vySin duchovniho svéta, ktery je zakladem déni ve svété
viditelném. Ukazuje, jak se ze zivota a ¢inl duchovnich bytosti v pribéhu roku rodi
otevfeny prostor pro svobodny lidsky osud. Ale také vézeni, pokud Clovék svobodu
odmitne. Z rukopisu knihy jsme vybrali nékolik ukazek, které se tykaji pravé jarniho
obdobi.

JARNI OBNOVA ZEME

Magicky Cili zodiakalni rok pocina vstupem Slunce do znameni Berana. V této dobé
postupné dozniva pusobeni archandéla zimy Gabriela a vlady se naplno ujima
archandél Rafael. Ten €lovéku pfinasi Kristovu silu sebeo isty a ideald. Je mentalné
a moralné Cinnou kosmickou Inteligenci, ktera ma obnovujici u€inek na kazdé lidské
J4a, a tim na svétovy vyvoj. Jarni duchové se usmivaji ve slune¢nich paprscich, nad
nimiz se vznasi Rafaelova imaginace, kosmicky zivot se naplfiuje novymi zivotnimi
silami padajicimi jako zafici oblaka duchovniho byti doli do propasti prostora.
Archandél Rafael pfinasi od kosmickych hierarchii jejich svétlo k Zemi a pfijima silu
Kristovy Moudrosti a Lasky, aby ji vydal veSkerému planetarnimu Zivotu. Je
zasvétitelem tajemstvi jarniho impulsu vzkfiSeni a IéCeni duchovni merkurskou silou.
Merkurské bytosti jsou posly boziho Svétla a vetkavaji do svétovych sfér hodnoty
moralniho a mentalniho obrozeni. Lidskym dusim pfinaseji schopnost hlubSiho
rozpoznavani dobra a zla vlivem hadl Merkurské hole. VIévaji do srdci obrozeni
svédomi. Tim puUsobi archandél Rafael jako |éCitel nejen lidskych dusi, ale i tél, nebot
nemoci povstavaji z prestoupeni duchovnich zakonu.

Bytosti merkurské sféry pasobi jarni pfirodni proces a probouzeji touhu
elementarnich bytlstek pfirodniho svéta zemé vystoupit ze zimniho zemského ukrytu
do kosmu. Duchovné usilujici Clovék pocituje v této dobé touhu po vystupu do
nadsmyslovych svétu. U nékoho se projevuji basnické vznéty, podnicené touhou
lasky, na jafe nejmocnéji podvédomé pulsobici. Aniz to vime, podnécuiji jarni sily
aktivizaci a uvolnéni éterného téla a tim je ¢lovék prostoupen zvlastni naladou
nadSeni. Na dusi, ktera ma smysl pro poezii, krasu a umeéni, plsobi silné jiz krasa
jarni pfirody. To jsou moralni merkurské vlivy, které pfiodivaji duchovno Satem krasy
a protiskuji tuto krasu i do vanku jarni pfirody. Jimi prodychava Rafael vnikajici do
lidského Ja. Do tihy sobectvi je vlévano tuseni moznosti probudit touhu po
sebepoznani, sebeobrozeni a vnitfnim propracovani. Merkur je pfinoscem-poslem
moralnich hodnot do lidského mysleni a citéni. Jeho bytosti pfipravuji Clovéka, aby
jeho Ja mélo oporu v moralnim zakoné, stavaji se pfinosci inteligence a bozskeé
inspirace. Ta je vlévana zejména slune¢nim jasnovidem do srdci pfipravujicich se



moralnim ocistovanim k pfijeti poselstvi boh(. Pfinaseji jarni klicivost jak pfirodnim
bytostem, probouzejicim se ze zimniho spanku, tak semenum dobrych snah v terénu
nasich dusi.

Jesté v dobé zimy, pfiblizné od svatku Hromnic, za€ina vzduch vonét vnitfnim
Zivotem zemé, nebot pldni organismy jiz obnovuji svij zivot. Kofeny se prosycuji
mineraly, které pak umozni rostliné vybudovat pevné télo. Vapenec je v zimni
studené vodeé rozpoustén za pomoci oxidu uhli€itého ze vzduchu. Vapenec ma
tendenci k vytvareni pevného stavu (tak jako vapnik zpevnuje lidské i zvifeci kosti),
a tim pomaha rostlinam k pevnosti jejich fyzickych tél.

Tak jako se na jafe nalévaji pupeny, pod zemi jiz od druhé poloviny Vanoc jakoby
»puci« kofeny, jez se noveé a silnéji spojuji se zemi. Uvazime-li mnozstvi rostlin na
zemském povrchu, mizeme si udélat aspori malou predstavu o mohutnosti prvotniho
zimniho procesu tvorby kofenl pod povrchem zemé. Ob&asny nesmeély ptaci zpév
jako by tyto procesy jiz zachytil, pozdravoval a dychtivé povzbuzoval.

ZE DVOU STRAN JSME OHROZENI

Na jare je Cloveék silné vystaven dvojimu negativnimu protilehlému plsobeni:
Ahrimana a Lucifera (luciferské svody pfetrvavaiji silné az do vrcholu léta). Na tomto
pusobeni nic neméni ani to, Ze — jak uvadi Rudolf Steiner v pfednaskovém cyklu
Prozivani roku ve ¢&tyfech kosmickych imaginacich — ... pro lidskou bytost, jaka
prosté dnes uz je, se to projevuje v uplné intimité, takze to pozoruje pouze ten, kdo
ma spiritualné senzitivni povahu a skuteéné muaze spoluprozivat, co se v kosmu
béhem roku déje.“ A v Cem spocivaji tyto vlivy, kterym jsme vystaveni bez ohledu na
to, zda o nich vime? Luciferské padlé bytosti svadéji k uniku, k sobeckému
astralnimu vyZiti v nejriznéjSich smérech. Chtéji v8e, co zjara vyrazi nahoru,
proniknout éternou substanci, astralizovat tak celou Zemi, ale pod svym vlivem.
Ahrimanskeé vlivy naopak Clovéka Cini tvrdym, pfizemnim, mechanickym. Luciferské
bytosti chtéji, podle Rudolfa Steinera, zejména od bfezna neopravnéné vzdalit lidské
pokoleni od zemé, ne vSak ke Kristu, ale k vymknuti se pozemskému udélu. ,Naproti
tomu nasazuji ahrimanské sily vSechnu moc, aby zase ¢lovéka dostaly dohromady
se zemi... Chté&ji Clovéka spojit se zemi, kdyz chtéji slévat s pozemskosti pravé jeho
smysleni, jeho chapani. Chtéji ho ucinit v kazdém sméru zcela materialistou...

A tento vliv ahrimanskych bytosti se zvlasté uplatiiuje v nasem véku a bude stale
silngjSi. Ahrimanské bytosti pfivedou ¢lovéka k tomu, aby v sobé ztvrdnul,
zmaterializoval se, takze pak uz vlastné nic nemysli ani neciti, nez co automaticky

v ném mysli a citi samotné latky..."

Clovék se vznasi mezi t&mito dvéma extrémy. A lidstvo chtéji vyhladit jak bytosti
ahrimanské, tak luciferské. AvSak mezi ahrimanstvim a luciferstvim se zjevuje ve své
zmrtvychvstalé podobé pfed oko vstupujici Kristus jako velikono€ni zjeveni — zjeveni,
které se stavi prfed Clovéka takto: zmrtvychvstaly Kristus, nahofe se pres néj vznasi
mocnosti luciferské, dole je zaloZzen na mocnostech ahrimanskych. Lucifer je
prinoscem astralniho zla do zemské aury. To se napojuje na vSechno, co mu k tomu
souhlasnosti pociti dava na zemi pravo. Do jisté miry se Lucifer snazi Zemi
produsevnit, aby se v ni mohl vyzit a vyzvednout ji ke své vysi, odpoutat predCasné

i lidstvo od zemského tfibeni, utrpeni, ale i védomé cesty za Kristem. To vSe skvéle
nabizeji i mnoha lakadla dnes vétSinou chybné uplatiovanych starych



predkiestanskych cest, nechapajicich ve svém nynéjSim plsobeni plny vyznam
impulsu Krista. Lucifer si takto zajiStuje svou budouci Cinnost, a tedy i zZivot, aby
zUstal panem, az Zemé bude astralni.

Takové je pozadi jarnich tuzeb, které pak jiz maji individualni intenzitu a zabarveni.
To je onen had, obepinajici kfiz. To je obraz svodu a karmy. Nad tim je zafici slunce,
Kristova sila, kterou Rafael ovlada hada merkurské hole. Spoutava jej silou
Kristovou, silou jeho prolité krve, trnové koruny a bi¢ovani. Trnova koruna a bi€ovani
symbolizuje v téchto souvislostech potfeni nevazanych sexualnich tuzeb a ovladnuti
veskeré animality a astralni chtivosti. Staré narody zobrazovaly Rafaela s holi,
caduceem, kde Cerny had ji ovinujici znadil sily noci a bily had bdély denni jas
Cistoty. | Josef z Arimatie, ktery podle legendy zachytil do CiSe Kristovu krev, je obCas
zobrazovan s CiSi a sukovitou holi, coz navazuje na pfedkiestanského boha IéCeni
Asklépia. Rekové ho zobrazovali v jedné ruce s CiSi, v druhé ruce s holi, obtoCenou
hadem. Golgotskym ¢inem se had stal holubici, vznasejici se nad miskou. Povést

o Gralu, ktera vznikla v dobé dlouhodobé vliady Rafaelovy, se poji k €isi s krvi
Kristovou zastinéné holubici. Protoze v kifestanské dobé pusobi v jistém smyslu
Rafael spole¢né s Michaelem, znazorfiovali stfedovéci rosikruciani Merkur jako Cisi,
do které vléva Slunce své zlaté a Luna stfibrné svétlo.

Tak spoutava kazdoro¢né v kosmické atmosfére Kristus Lucifera trnovou korunou
a silou svych prijatych a protrpénych ran po bi€ovani. Luciferské pusobeni jarnich
tuZzeb a nadéji ma protisilu v umuceni Kristové.

DUCH VE HMOTE

Na jafe, kdyz se zemé probudi a otevfe, pfipravuji se vSechny bytosti, gndbmove —
duchové zemé, sylfidy — duchové vzduchu a undiny — duchové vod, k vystoupeni ze
zemeé. V pudé pod povrchem ozivuji gnédmoveé rostlinky, pfinaseji ke kofenum éter
Zivota, a tim pfipravuji v rostlinach zivot a vytlacuji je vzharu. Jsou péstouny Zivota.

K tomu potfebuiji i sily pfirodniho ohné, které jim dodavaji duchové ohné. Rostliny
jsou pak oplodriovany az poté, co gnomoveé prevzali od duchld ohné, nositelu tepla to,
co tito duchové vnesli do pestiku na miniaturnich vzdusnych barkach pylovych zrn
jako koncentrované kosmickeé teplo.

Prvotni jarni proces vytlaCovani rostlin souvisi s ozivenim vapence, ktery pozdéji
zase zchladne. V oziveném vapenci, ve kterém pusobi ze zemé do kosmu vystupuijici
gndmové, se nejvyraznéji projevuje dychani Zemé, jeji jarni vydechovani zivota ke
Slunci, mladému a sli€cnému. Matka Zemé je vnitfné ozivena tim, co do ni v dobé
Vanoc vdechl archandél Gabriel. Je jako snoubenka Slunce, dava mu touhu své
lasky a Ceka z vySe oplodnéni, které obdrzi v Case VzkiiSeni a které v ni bude zrat od
jara do podzimu — od kvétl az do vydani plodu silou Michaelovou. Sily Zemé se

v letnim vysunu naplnuji kosmickymi silami, aby se na podzim snesly zase do
zemské urovné. Na podzim se elementarni bytosti vraceji, a proto zelen mizi a méni

vy

Zjara vydechuje zemska bytost lasku. Jeji elementarni bytosti proudi mohutnym
proudem zivé do kosmu a zpusobuiji, Ze se zemé zazelena, niterné oziveny vapenec
je rozpustén a méni se v rostlinnou pokryvku zemé. To je zjeveni zazraku Ducha,
ktery pronikl hmotou, v zimé jakoby mrtvou. Jarni zelen je symbolem a projevem



Zivota lasky — lasky duchovnich mocnosti, které obétuji svoji praci pro lidstvo, aby
pomoci rostlinného Zivota zabranily hromadné otravé lidstva oxidem uhliCitym. |

v tomto sméru naruSuje souc€asny Clovék praci téchto bytosti, kdyz likviduje zelen

v dosud nevidaném rozsahu. Jarni zelefi je vyrazem lasky a souciténi duchovnich
bytosti a jejich péce o dobro lidstva.

JARNiI NEMOCI OCISTUJi

V Rafaelovych silach miazeme pfijmout impuls k obnové éterného (zZivotniho,
pranického) téla, které ozivuje hmotu fyzického téla a umozruje vesSkeré procesy —
mysSleni, zazivani, pohyb, plozeni, dychani a dalSi. Umoznuje produchovnit éterné
télo buddhickymi kosmickymi silami, kosmickym ohném Slunce, darce Zivota. Jakmile
na jafe Rafael pozvedne kosmickou hul svych sil, po¢nou se sily éterného téla
aktivizovat a éterné télo rozkvéta; jsme plni obnovuijicich sil. Jako se rostliny rozvijeji
vstfic slunci, rozkvéta vstfic slunci i éterné télo, proto jsou zde rozvinuty a zesileny
procesy hofeni. U duchovné usilujiciho Clovéka pracuiji jarni sily skryté uvnitf téla

a zesiluji jeho vnitfni zafeni, kterym se pak Clovék |Iépe orientuje v nadsmyslovém
svété a zadina si sam ozarovat vlastni silou duchovniho zraku svoji cestu. Eterné télo
se muze vysunovat s plné zapojenou dusi védomou do kosmickych urovni (naproti
tomu bezvolnym uvolnénim Casti éterného téla za bezvédomeého stavu vznika
mediumita, pfi které vSak Ja neni zuCastnéno, je zastoupeno bez kritiky a kontroly
niz§imi kalnymi utvary, coz je stav zaostaly, atavisticky).

Na jafe se nas organismus probouzi pravé tak, jako pfiroda venku. Dé&ji se s nim
urcité duchovni zmény, které zasahuji veskere buriky, protoze ty jsou
mikrokosmickymi soustavami a obsahuji v sobé obraz veSkerého kosmického déni.
Odehrava se v nich tyz proces jako v kosmu a v zemské pfirodé. Zalezi vSak na
Clovéku, co mu jeho vlastni snaha a kvalita dovoli pfijmout. | u béznych lidi se vSak
oCistujici jarni sily mohou projevit. Vyvolavaji oCistujici karmické procesy, které
spusti napfiklad chfipku. Ta spaluje zejména nékteré nastfradané necisté astralni
prekazky, které nemohou dale trvat pod jarni regenerujici zafi, dodavajici organismu
ozdravné sily pro cely dalSi rok.

Zjara pocitujeme osvézeni a uvolnéni dechového procesu. Bezdécné to vytuSime i

v dobé nemoci €i po nemoci, kdy touzime vystavit se jarnimu slunic¢ku a pfijmout
neznamou moc jarniho vzduchu, ktery je silny a omlazujici. Proudi v ném Rafaelovy
sily Beranka. | zcela nepouceny Cloveék vyciti, Zze jarni vzduch je jiny nez v dalSich
roCnich dobach. U nékoho zpusobuje az zavraté ¢i mzitky pfed o€ima. Za tim stoji
prosta zakonitost. Rafaelské plsobeni ovliviiuje a povznasi éterné télo. Kdyz nase
lymfatické Stavy, které jsou timto t€lem ovladané, stoupaji timto vlivem v éterném
téle, ma pak toto télo zcela pfirozené sklon k vysunuti. Jasnovidné zdroje uvadéji, ze
vysune-li se éterné télo nad fyzické asi do pul hlavy, plsobi to zavraté, vyssi vysunuti
pusobi mdlobu.

Rafaelovo proudéni lasky produchovnuje nas dech, uvadi plice do souvislosti se
srdcem, dech do souvislosti s laskou. Proces spalovani v plicich je prozaren vnitfinim
ohném lidského srdecniho tepla. Rafaelovy sily takto plsobi v lidském dechu. Tim
jsou nam vilévany pomocné, ocistujici proudy uzdravovani. Jak jiz bylo feCeno,
pusobi v jistém smyslu rafaelské proudy na kazdého Clovéka a maji tendenci ho
osvobodit od disharmonii, nastfadanych od minulého jara. Zejména jarni chfipky jsou



proto pomocnym procesem, aby se disonance v lidské duchovni oblasti nepfenesla
do krve. Je tedy velmi zdraveé byt takto nemocny. Kdyz se Clovék zejména na jaie
vycisti a uvolni se jeho dechovy proces, pfiblizi se opét moznosti pfijmout jarni

a zejména velikonoCni obrodné sily pro cely slunecni rok. Kdyby zlstaly
disharmonickeé sily v krvi, zpUsobilo by to delSi a zavaznéjSi onemocnéni.
Samoziejmé je individualni, kdy nastfadana nerovnovaha vyvola u Clovéka nutnost
zharmonizovani chfipkou. Cisténi dechovych organl a éterného t&la jarni chiipkou je
vSak nejobrodnéjsi a nejsnazsi. | proto jsou na jafe vhodné ocistné kury a hladovky.

Rozeznavani téchto véci je jednim ze zakladu opravdového postupu. Pravdive,
pokorné a Bohu oddané nitro nikdo neoklame. Srdce takového ¢lovéka drzi v dlani
Kristus a zahfiva je svym svatym dechem, nebot ,Kdo ve mné Ziv jest, byt i zemfrel,
Ziv bude na véky“. Podobné jako se Slunce zdviha od svého obrazu mystického
zrozeni v kozorozském znameni Nevinnych, od vano¢niho mysteria, a cela pfiroda
se v posvatném miceni pfipravuje od zimniho slunovratu pod povrchem zemé

k jarnimu vzkfiSeni, tak se i my v pfedvelikonoCni dobé pfipravujme k duchovnimu
proziti mystéria VzkFiSeni.

Pripravil Pavel TOMAN
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