Antroposofické lékarstvi

Nemoci provazeji ¢lovéka na cesté Zivotem uz odpradavna. Prichazeji
nezvany, nesou bolest a berou silu. Jestlize vsak vime, Ze vSechno na
svété ma néjaky smysl, ktery se tyka kazdého jednotlivce, objevi se pred
nami otazka: Je mozné, aby i nemoc méla smysl? P¥i Ié¢eni pacientu se
na tuto otazku snazi hledat a nachazet odpovéd’ antroposoficka
medicina.

Pfedstavuje vSak v dneSnim svété vyjimku, nebot vétSinou se otazky po smyslu
nemoci vubec nekladou. Zasahne-li nas ¢i nase blizké choroba, myslime jen na to,
aby uz odeSla a vSe bylo zase jako dfive. Tvafi v tvar bolesti Zadny smysl nemoci
nevidime. Ani bézny Iékaf s nami nebude ve své ordinaci o né€em takovém hovofit,
vzdyt akademicka medicina chce choroby pfedevSim odstrafiovat. A muze se pfi tom
také vykazat nemalymi uspéchy. Lékafi a vyzkumnici vykonali ohromnou praci, jejiz
dosah si bézné ani neuvédomujeme. Jesté pred sto lety se umiralo na nemoci, které
jsou dnes neznamé, nebo docela snadno IéCitelné. Chirurg svymi nastroji vstupuje
pfimo do téla pacienta a jeho prace pfipomina dokonaly zasah mechanika v
porouchaném stroji. Nejsnaze porozumime tomu, co znamena moderni medicina v
okamziku, kdy tfeba u dopravni nehody vidime zasahovat |Iékafe rychlé zachranné
sluzby. Za pomoci riznych technologii a €kl mize udrzet nazivu Clovéka i s tak
tézkymi poranénimi, ktera by dfive vylu€ovala preziti. Ano, moderni medicina maze v
nékterych pfipadech Elovéka vratit zpét i ze samého prahu smrti.

Jenomze z jiného uhlu pohledu to naopak vypada, Ze dneSni medicina bézi zavod,
ktery nemuzZe vyhrat. Cim rychleji se na draze pohybuje, tim vice se od ni vzdaluje
cil. Chtéla by zbavit ¢lovéka nemoci, jenomze Cekarny Iékafu jsou stale pIngjsi a
misto jiZ vymycenych nemoci se objevuji nové choroby. Nékteré, takzvané civilizacni
zpusobuje nas nepfirozeny technicky zplusob zivota, tedy pravé to, co umoznilo jiné
nemoci odstranit. DalSi choroby alespori z€asti souviseji s vedlejSimi ucinky
nékterych Iékd. Dnesni Clovék jich uziva stale vice a spotfeba I€kl roste kazdym
rokem na celém svété. Snad uz opravdu nadchazi Cas, aby si |ékafi i jejich pacienti
stale vaznéji kladli otazku po smyslu nemoci. A z odpovédi na tuto otazku hledali
zpusob, jak nemoci pomoci, aby splnila svij uc¢el a pokud je to mozné, aby ¢lovéku
pomohla.

Duchovni véda pro svobodného ¢lovéka

Je zfejmé, ze takovou odpoveéd nemulze nachazet mysleni, které se omezuje pouze
na hmotny svét, protoze ve hmotném svété je kazda poctivé poloZena otazka po
smyslu vlastné nesmyslina, nebot viechno je jen soucasti kolobéhu hmoty, ktery
nezna zadny vysSi smysl. Ten do hmoty pfinasi az duch. Akademicka véda se
zabyva pouze hmotnym svétem a jeho projevy, proto nemulze nachazet smysl. Az
némecky badatel Rudolf Steiner (1861-1925) spojil svlj vhled do duchovniho svéta
s védeckou metodou a vytvofil duchovné-védecky smér, ktery nazval antroposofii



Duraz na védecky pfistup umoznuje antroposofii poznavat skutec¢nosti duchovniho
svéta, které byly dfive pfistupné jen v podobé nabozenskeé viry, nebo v tajné
pfedavaném uceni zasvécencl. Od renesanéni doby provazi vyvoj ¢lovéka pozvolny,
ale staly upadek tradi¢niho nabozenského citéni a lidsky pohled byl stale vice
omezovan pouze na hmotny svét. Steiner vSak koncem 19. stoleti rozpoznal dalSi
zmeénu, k niz doSlo ve svétovém vyvoji. Tato zména umozriuje ¢lovéku, aby mohl
znovu hledét do duchovniho svéta, ovSem jinym zpusobem nez dfive. Podle Steinera
nema byt novy navrat k duchu nesen virou, jak tomu bylo ve staré dobg, ale
poznanim, které se svobodné uskutecnuje pfi jasném védomi Clovéka.

Rudolf Steiner zasvétil hledani svobody a pfedavani svych poznatkd druhym lidem
cely zivot. Je autorem knih a velkého mnozstvi pfednasek, které byly vydany tiskem.
Jako vudci osobnost némeckého esoterniho hnuti vedl nékolik let némeckou
poboCku Teosofické spolecnosti, stal u zrodu Antroposofické spolecnosti a svymi
podnéty uvedl v Zivot Fadu antroposofickych iniciativ. NejrozSifen&jsSi a nejznamé;jsi
z nich je zfejmé waldorfska pedagogika, ktera se snazi rozvijet détskou osobnost ve
svobodné mysliciho, citiciho a jednajiciho Clovéka. Waldorfské Skoly dnes uspésné
pusobi i u nas. Z dalSich iniciativ Ize zminit biodynamické zemédélstvi, které
nepouziva chemickeé pfipravky a hnojiva. Neni vSak pouhym "pfirodnim"
zemeédélstvim, nebot pro péstovani plodin vyuziva specialnich metod, vychazejicich
z antroposofického poznani. Zemédélec i jeho produkty jsou tak v souladu nejen s
hmotnou pfirodou, ale i s duchem, ktery v ni pusobi. Podnéty Rudolfa Steinera
nalezly uplatnéni i v oblastech vytvarného uméni €i architektury a antroposoficti
badatelé jich vyuzivaji pfi zkoumani v oblasti pfirodnich véd

Antroposofie predstavuje pro dnesniho ¢lovéka velmi vazny podnét, ktery mu mize
ukazat cestu, vedouci ze slepé ulicky materialismu. V této slepé uliCce se evropska
kultura potéci jiz dlouhou dobu, neni vSak schopna pfekonat omezeni, ktera si sama
stanovila. Clovék tak stale vice ztraci své misto v celku svéta, stava se nepfitelem
svému okoli a tim i sam sobé. Zde ma svuj pocatek bezohledny Zivotni zptusob
celych narodd, ktery uz dnes pfinasi neblahé dusledky v podobé zdevastovaného
zivotniho prostredi €i narustani extrémnich jevd v podnebi. To jsou viditelné
problémy, s nimiz se dnes uz bézné potykame a které se n&jakym zplsobem dotykaji
kazdodenniho Zivota. OvSem hlubS$i, duchovni skute¢nosti a souvislosti, tak snadno
rozeznat mozné neni. NejvarovnéjSim signalem je asi skuteCnost, ze se z evropske
civilizace v poslednich nékolika desetiletich v podstaté vytratilo védomi smyslu a cile
Zivota jednotlivce i lidstva jako celku.

Badani antroposofie a €innost jejich iniciativ vytvari alternativu, ktera nestoji v pfimé
opozici k sou€asnému svétovému nazoru, ale chce ho doplfiovat duchovnimi
poznatky a proménovat tak, aby byl v souladu s vyvojem svéta a Clovéka. Timto
smérem mifi i usili antroposofické mediciny. Snazi se nalézat pfiméfené a ucinné
prostifedky ke svému poslani, které vSak chape nikoli jako boj s nemoci, ale jako usili
obnovit zdravi pacienta

Bez predsudku

Je tfeba fici, Ze antroposofie pfichazi s velmi specifickym pohledem na €lovéka, ktery
se zna¢nou mérou odliSuje od toho, ¢emu nas ucili ve Skole. Rudolf Steiner sice
antroposofické poznatky ziskaval na zakladé svych jedineCnych schopnosti, ale vzdy



tvrdil, Ze nezaujatym pozorovanim si muze kazdy ¢lovék potvrdit, zda jeho poznatky
plati €i nikoli. K antroposofickému poznavani neni tfeba v sobé péstovat "jasnovidné"
schopnosti, ale staci klidné a bez predsudk( zvazovat platnost téchto poznatku.
Ovsem pro ty, ktefi s antroposofii setkavaji poprvé, je velmi obtizné odstoupit pravé
od téchto predsudk, nebot vétSinu za predsudky vibec nepokladame. Jestlize nas
napfiklad ve Skole jednostrannou materialistickou vychovou presvédcili, ze zadny
duchovni svét neexistuje, tu jsme si jisti, ze tomu tak je. Z urcitého nazoru, jehoz
platnost bychom méli ¢as od €asu znovu podrobovat nezaujatému zkoumani, se tak
stava pevny predsudek, ktery nam doslova brani vidét jiné skute€nosti nez ty, na
které Ize sahnout rukou. Napfiklad vime-li, ze andélé neexistuji, pak pravdépodobné
neuvidime takovou bytost, ani kdyby stala pfimo pfed nami. Psychologové dobie
védi, ze Clovék vidi nikoli to, co je pfed nim, ale to, co si mysli, Ze pfed nim je. S
timto jevem se ve vSedni podobé setkavaji tfeba dopravni policisté vySettujici
dopravni nehodu: kazdy z jejich u¢astnik se podle vypovédi pfed nehodou zfejmé
nachazel v odlisném €asoprostoru, protoze vidél néco jiného nez ostatni. Anebo se
ve svem piedsudku naopak vSichni nebezpecné shodnou. Jestlize se napfiklad pfed
nehodou pohybovalo po silnici s velkym hlukem ¢ervené sportovni auto, pak vétSina
svédkul vypovi, Ze jelo "velmi rychle" a "nebezpecné”, &i dokonce "agresivné". To ale
vubec nemusi byt pravda. Anebo také muze.

Zatimco policista ma k dispozici mnoho vnéjSich prostfedku, jak pravdivy obraz
udalosti rekonstruovat, pohled do svétu lezicich za zdmi naSich predsudku je

rv  wawvos

pohled nemozny.
Antroposoficky pohled na ¢lovéka

Podle poznatku antroposofie se ¢lovék z urcitého pohledu jevi jako &tyfclenna bytost.
Jeho prvnim ¢lankem je télo fyzické, které maji také rostliny a zvifata a svou
hmotnou podobou je spojeno s nezivym mineralnim svétem. Druhy ¢lanek lidské
bytosti se oznacuje jako télo éterné Ci zivotni, nebot ozivuje télo fyzické a dava mu
jeho tvar i usporadani. Eterné t&lo musi neustale pracovat, aby ve fyzickém téle
neustal Zivot. Kromé Clovéka je maji i rostliny a zvifata a tim se odliSuji od nezivého
svéta. Pro Iékafe je vyznamné, Ze éterné télo je vazano na bunéény systém a jeho
fyzickym vyrazem je Zlazovy systém. Eterné télo je rovnéZ nositelem paméti,
povahovych vlastnosti ¢lovéka a jeho navyku. V souvislosti s ¢innosti éterného téla
hovofime o "vystavbé&", nebot’ se tyka hmotného vyvoje tkani a organu. Nasledujicim,
tfetim Clankem je astralni télo, které nalezneme uz jen u Clovéka a u zvirat, ale
rostliny je postradaji. Astralni télo umoznuje, aby vnéjsi svét pronikal do nitra zivé
bytosti a vytvarel se v ni jako vnitini svét. Proto je nositelem mys$leni, citéni a chténi.
Fyzickym vyjadfenim astralniho téla je nervové smyslovy systém.

Konec¢né Ctvrty Clanek je vlastni pouze Clovéku a prave jim se ¢lovék odliSuje od
ostatniho svéta. Je to duchovni jadro, které oznacujeme jako "ja" a Clovék si jim
uvédomuje sebe samého. A nejen uvédomuije, ale i poznava, proménuje a pusobi na
svUj osud. Jako harmonizujici stfed v lidské bytosti usmérfiuje mysSleni a pozveda ho
ze zavislosti na pocitech, je nositelem mravniho citéni a jeho Cinnost se projevuje ve
vSech ¢lancich lidské bytosti. Z fyzického hlediska je "ja" vazano na krev a jeji
teplotu.



Muzeme tak fici, Ze fyzické télo je spojeno s oblasti mineralni, vyjadiené ziviem
zeme, télo éterné patfi k oblasti tekuté, jejimz zivlem je voda, astralni télo ke vzdusné
oblasti a "ja" k oblasti tepla s Zivlem ohném. Tyto ¢lanky pak vytvareji nervové
smyslovy systém, jehoZz sidlem je hlava, rytmicky systém se sidlem v hrudi a systém

latkové vymeény a pohybu, jehoz sidlo se naléza v bfisni dutiné a v koncetinach.

Z téchto i mnoha dalSich poznatkd duchovni védy musi vychazet Iékar pfi svém
pohledu na pacienta.

ANTROPOSOFICKY LEKAR

"Antroposoficka nauka o ¢lovéku rozliSuje dvé skupiny nemoci, které se k sobé
chovaji polarné," fika MUDr. Rudolf Prix, 1ékaf, ktery se antroposofické mediciné
vénuje uz nékolik desitek let. "To znamena, Ze stoji proti sobé a navzajem se tak
udrzuji v rovnovaze. Prvni skupinou jsou zanétlivé nemoci provazené horeckou,
druhou nemoci sklerotické, ke kterym patfi napfiklad i rakovina €i cukrovka.
Protikladny postoj obou téchto skupin napovida, ze se opacné pusobici nemoci
mohou navzajem ovliviiovat. Nékdy mizeme nemoc €i poruchu pochopit, kdyz ji

nahlédneme z hlediska jejiho protihrace.

Z jednoho pocatku se tak vyviji dvojice protikladu, které ovSem vytvareji opét jednotu.
Jedno bez druhého neni mozné a ani pochopitelné. Protikladnost zanétd

a rakovinového onemocnéni je uz dlouho znama a Casto se uvadi. | v odborné
literatufe jsou zaznamenana ojedinéla spontanni vylé€eni rakoviny pfi vysokych
horeCkach. Z poznatkl o polarité nemoci Ize samoziejmé vyvodit i konkrétni
dasledky pro zplsoby Ié€eni a také jednu velmi dulezitou myslenku. Byt zdravy
neznamena, ze v téle chybi zanétlivé Ci sklerotické procesy, ale naopak: zdravi je
disledkem rovnovahy obou téchto polarnich sil, které jsou v organismu vzdy
pritomné.

Prekvapujici souvislosti

Myslenka, Zze by jedna nemoc mohla vylécit druhou, jak jsem uvedl| na pfikladu
horecky a rakoviny, je véc témér Sokujici, ale |éCebny u€inek horeCky je znam uz
velmi dlouho. Jiz ve 4. stoleti pfed Kristem o této skuteCnosti psal fecky filosof
Parmenidés. OvSem dodnes neni |éCiva sila horeCky dostateCné uznavana a
vyuzivana. Napfiklad nemocnym détem jsou témér automaticky podavany léky

k snizeni teploty, pfestoze teplota pro né ma nékdy blahodarny u€inek. Smysl a
pozitivni disledek teploty spoc¢iva v tom, Ze procvi€uje imunitni pochody, které dité
bude v pozdéjSim véku velmi potfebovat. Vzdy je vSak naprosto nutné, aby situaci
dikladné posoudil Iékar, protoze vysoka teplota mize signalizovat i takovy stav, ktery
bezprostfedné ohroZuje Zivot pacienta.

Potlaceni jedné nemoci muze také podporovat vznik nemoci jiné. A zabranime-li
pfipominam spalnicky, které za mého pusobeni na infekéni klinice mély prakticky
nulovou umrtnost. A pfesto se proti nim ockovalo, i kdyz spalni¢ky jsou pro imunitni
systém ohromnym trenérem. Znamenaiji tfi az Ctyfi dny vysokych horecek, které



zmobilizuji vdechny specifické i nespecifické imunitni systémy. Dité navic ziska
velkou Zivotni zkuSenost, nebot’ pozna v praxi velikost lasky své matky, ktera o né&j v
tuto dobu musi intenzivné pecovat, a na zakladé takového zazitku se prohloubi vztah
ditéte k matce. Lehké horeCnaté nemoci maji nesmirny vyznam takeé pro vyvoj
individuality ditéte. Dité pfi narozeni dostava po svych rodicich jakysi dédi¢ny fantom
a lehké détské infekce umoziiuji, aby se dité v dobé& vyvoje organd, tj. do vymény
zubu, alespori ¢aste¢né tohoto rodiovského fantomu zbavilo. Vyvoj ditéte ma byt
individualni a rodinné vlivy mohou zc€asti ovliviiovat individualni vyvoj nespravnym
smeérem, a to az do urovné jednotlivych organd. Kazdy zkuSeny pediatr fekne, ze dité
po spalnickach se diva na svét moudfeji. A nejenom se moudfe diva, ale jeho
organismus ma i procvi¢enou imunitu. Na druhé strané jsou dnes u déti velmi Casté
stale se opakujici nemoci hornich cest dychacich, které pfi zaméstnanosti matek
znamenaji velky problém. Z toho plyne vcelku pochopitelna snaha tyto nemoci co
nejrychleji odstranit. Musime si ale byt védomi, co za to na druhé strané platime,"
zduraznuje MUDr. Prix a dodava: "Dnes uz vime, Ze pfi vzniku nadorovych nemoci
hraje velkou ulohu také ucast imunologickych procesu. A vidime, Ze pacienti s
nadorovymi nemocemi maiji ¢asto ranni teploty velice nizké, pod 36 stupriti. Navic
pak nedokazi tyto teploty ani po pfiméfenych podnétech zvySovat. Jsou tedy teplotné
a tudiz i imunitné strnuli. Z toho vyplyva nemoznost aktivovat celou Skalu imunity.
Tohle jsme oCkovanim proti spalnickam zbyte¢né odstranili. Ale at mne nikdo
nechyta za slovo. Samoziejmé bych tehdy oCkoval proti spalnickam napfiklad v
Kongu, kde v té dobé umrtnost na spalnic¢ky Cinila 25 procent. Ale v nasich
podminkach jsem toto o¢kovani pokladal za véc, ktera se méla vice uvazit."

Problém nerovnovahy

Podle Rudolfa Steinera je nemoc extrémni situace béznych Zivotnich projevd. Nemoc
ma smysl, jejim ukolem je pfivadét Clovéka k sobé samému a umoznit mu lidské byti.
Steiner fika, Ze kdybychom v sobé nenesli moznost onemocnét, nemohli bychom byt
duchovnimi bytostmi. Jakym zpusobem v8ak dochazi k k této extrémni situaci, ktera
vyvola nerovnovahu v takové mife, ze vypukne nemoc se svymi disledky?

MUDr. Prix uvadi jako priklad dnes tak ¢asta srdeCni onemocnéni. "Srdce neni
pumpa, i kdyZ ma takové usporadani, ze vyvolava pfedstavu pumpy. PfedevSim to
vSak je smyslovy organ s ukolem harmonizovat zivotni pochody v Clovéku. Samo
srdce nemU(ze onemocnét, ale prejima rizné sklerotizujici vlivy, které v ¢lovéku
vyvolava tfeba nadmérny duraz na prozivani skute€nosti hlavou. Sem patfi napfiklad
manazefi, ktefi se snazi vSe uchopovat jen rozumem a maji sklon k workoholismu,
coz Casto vede ke vzniku anginy pectoris, zpusobované sklerotickymi zménami
véncitych cév srdce, nebo nakonec k infarktu myokardu. Naopak zanétlivé pusobeni
vychazi z dolniho €lovéka, z oblasti bfisni dutiny, kde organismus odstrarnuje nékteré
produkty vzniklé pfi latkové pfeméné a pfi tom se uplatiuji hlavné zanétlivé déje.
Kdyz se tedy na srdce pUsobi pfili§ ze zazivaci oblasti, dochazi k zanétlivym
procesum v srde¢nim svalu a podobné.

Procesy, které jsou ve zdravém lidském organismu bézné, pusobi pfi onemocnéni
abnormalnim zpusobem. Hlavni pfi¢inou nemoci je nevyrovnané pusobeni horniho,
¢i dolniho Clovéka a neschopnost tyto dvé ¢asti harmonizovat rytmickym cClovékem.
Je zde obrovska propast, nebot’ hlava chce pfesny opak toho, co dolni Clovék.
Vlastni pfi€ina nemoci je vzdy velmi komplexni a musime si také uvédomit, ze



existuje fada nemoci, které maji i urCity osudovy raz. A zase jiné nemoci vyplyvaji ze
Spatného Zivotniho stylu. PFiliSny intelektualismus vede ke sklerotickym projevim a
nadmeérné pozivacny zivot vede k procesiim zanétlivym. Kromé toho zde plsobi cela
fada dalSich vlivQ, tfeba razné toxicke latky obsazené v zivotnim prostfedi. Je jich uz
tolik, Ze dnes neni témeéF mozné vyrobit Cistou potravinu, nebot' i biologicko-
dynamicky oSetfovana puda je vystavena kontaminaci kyselymi desti a podobné.
PFic¢iny nemoci mohou byt tedy velice rizné a samoziejmé souviseji i s duSevnim
Zivotem Clovéka. Vzdyt télo, na némz se nemoci projevuiji, je nastrojem duse a lidska
duse ke vzniku nemoci vzdy néjak pfispiva. Casto maji nemoci pavod v nehmotné
oblasti duse.

Otazka zdravych potravin ovSem neni jen véci "Cistych" surovin, ale plsobi zde i
moralni rozmér. Jakym zplsobem? Kdyz je osoba pfipravujici jidlo pecliva a svou
praci déla v dusevni Cistoté a s laskou, vznikne ze zdravotniho hlediska na talifi néci
docela jiného, nez kdyz se jidlo pfipravuje nedbale, nebo dokonce s odporem.
Moralni nedostatek kuchafe se mlze v zazivacich organech projevit jako nemoc. U
kuchafe chceme, aby si vS§imal hmoty, nebot v oblasti zaZivani plati mira, vaha a
pocet. Vidime zde vztah psychiky a mozné nemoci."

Ma nemoc smysl?

Otazku po smyslu nemoci si antroposoficky Iékaf musi klast vzdy. Aby mohl
pacientovi skutecné pomoci, nestaCi mu hledat jen pfi€iny nerovnovahy v organismu,
ale také smysl konkrétniho chorobného projevu ve vztahu k celému Zivotu pacienta, k
jeho zivotnimu osudu. MUDr. Rudolf Prix uvadi v této souvislosti nasledujici pfipady:

"V dobé&, kdyz jsem pracoval na infekéni klinice, pfiSel za mnou do ordinace jeden
muUj znamy a mél uz nehezky nazloutlou barvu. Poslali ho ke mné z interny, aby se
pfi stanovovani diagnozy vyloucila infekéni Zloutenka. Ale i bez testl bylo jasné, ze
tohle neni Zadna Zloutenka, ale rakovina. Znamy védél, Ze se zabyvam nejen
infek&nimi nemocemi, ale i tou podivnou antroposofii a prosil mne, abych ho vzal do
léCeni. Popravdé feceno, moc se mi do toho nechtélo. Byl to Clovék trochu zvlastni,
velice angazovany v mnoha spoleCenskych aktivitach na malém mésté, kde bydlel a
umél vyvolavat mnohé nepfijemné situace. Kdyz néco fikal, nebylo nikomu upiné
jasné, jestli to mysli vazné, nebo to jenom hraje. Velice dirazné jsem ho upozornil,
Ze se jedna o velmi vaznou véc, kterou je tfeba také brat velmi vazné. A Ze musi byt
ukaznény a dodrzovat, co mu feknu. Pfesto mu nemohu slibit vice, nez zmirnéni
priznaku a urcité prodlouzeni Zivota, protoze nemoc uz pfilis pokrodila.

ZacCal jsem mu podavat v injekcich antroposoficky |€ék Iscador, ktery je urCen pravé
pro lé€bu rakoviny. MUj znamy opravdu dodrzoval vSe, co jsem mu fekl a 1éEba
probihala néjaky ¢as bez problémda. Ale zacalo se dit néco, ¢eho si vSimli i lidé okolo.
Osobnost mého pacienta se zaCala najednou ménit. DfivéjSi Casto nepfijemny pozér
byl pry€ a staval se z n&j postupné Cloveék, kterého méli vSichni stale vice radi. Jeho
nejblizsi byli pfekvapeni a nakonec fikali, Ze mu tahle hrozna nemoc v jistém smyslu
vlastné pomohla. Kdyz po dvou letech tiSe zemfrel, byl to uplné jiny ¢lovék. Po Case
jsem pak Cetl knihu, kterou napsal profesor Fintelmann z Hamburku. Na jednom
misté tam Fika, ze rakovina je v mnohych pfipadech "ruka podana z duchovniho
svéta", aby tim velkym utrpenim ¢lovék pfiSel sam k sobé. Aby vibec zacal uvazovat
o néjakych vaznéjsich vécech svého zZivota. Nemoc umi Clovéka vysvobodit z dnes



tak Casté intelektualné materialistické nafoukanosti, v niz pfehlizi skute€né hodnoty.
Umozni ¢lovéku, aby nahlédl do vlastniho nitra a mize tak pfedstavovat Sanci k
vyvoji osobnosti. Rychlé odstranéni nemoci nemusi byt vzdy uplné nejlepsi véci. Pro
Iékare to znamena, Ze soucasti IéCby ma byt také urc€ity vychovny moment. LéCba
nema jen odstranit potize, ale také pfivést pacienta, aby porozumél poselstvi, kterém
mu jeho nemoc pfinasi."

Co vam lékar predepise

Antroposoficka medicina ma velice Sirokou Skalu vlastnich I€kd, jak mineralnich tak
rostlinného i Zivo€iSného puvodu. Mnohé z nich se pfipravuji homeopatickymi
postupy, ale moznosti antroposofické mediciny jsou SirSi, nez nabizi klasicka
homeopatie. Antroposoficky Iékaf také neni na své Iéky ideologicky vazan a podle
potfeby vyuziva i Iéku zcela béznych.

Jak uvadi MUDr. Prix, je pfi hledani vhodného léku je dulezita skutecnost, ze Clovék
a prirodni FiSe prodélaly spole¢ny vyvoj, z ehoz vyplyva pfibuznost procesu a latek v
pFirodé s procesy a latkami v lidském organismu. "Clovék ze sebe vylougil pFirodni
fiSe, a z proto Ize v pfirodnich fiSich tuto pfibuznost nachazet. Nejedna se o
vyhradné antroposoficky nazor, potvrzoval to tfeba také Goethe i dalSi pfirodovédci.
Proto je tfeba respektovat pfibuznost Clovéka s pfirodou. Synteticke latky nemaji v
pfirodé obdobu, nékdy ovSem mohou byt potfebné, zejména kdyZ je tfeba dosahnout
rychlého odstranéni néjakého nebezpecného pfiznaku. Jejich pouziti je ale tfeba
vzdy dikladné zvazovat, protoze nékdy maji tézké pozdni nasledky. Napfiklad pred
nékolika desitkami let zpUsobil 1€k s nazvem contergan doslova katastrofu, protoze
kdyz byl uzivan v té€hotenstvi, zplsoboval t€zké postizeni déti, které se rodily s
nevyvinutymi ¢astmi téla. Pfitom vyrobce tohoto pfipravku spinil vSechny tehdy platné
predpisy a provedl vSechny predepsané testy. Prikladl by se naslo vice. Proto
antroposoficka medicina dava prednost Iékim, které jsou Clovéku pfibuzné, nebot se
v néjaké formé vyskytuji v pfirodé.

Plsobeni rostlinnych 1€kl ma sva omezeni, a proto antroposoficky Iékaf pouziva i
Iéka mineralnich a kovovych. Kovové Iéky ovSem neni mozné pouzivat pfimo, nebot
napfiklad olovo by mohlo zpUsobit otravu. Kov se musi nejprve zpracovat, takze se
navrati do ptivodni podoby, kterou mél ve velmi davné dobé na zacatku stadia
dnesni Zemé, kterou antroposofie oznacuje jako lemurské obdobi. Protoze tehdy
kovy existovaly ve formé barevnych par, pfevede se kov do tohoto skupenstvi, pary
se vysrazeji na chladné ploSe, vznikne olovéné €i stfibrné zrcadlo, to se seSkrabe a
potencuje tak, jak to déla napfiklad homeopatie. Vysledny potencovany, to jest
kovové latky predstavuji vyzvu pro lidskeé ja, tedy pro to nejucinné;jsi, co se v Cloveku
nachazi. Lidské ja musi pusobit samo proti mineralnimu ¢i kovovému léku a projit s
nim zpétnym vyvojem az do plUvodniho stadia. Teprve na zpatecni cesté se tento
proces stava substanci, ktera mize byt pfijata do organismu €i organu jako jeho
soucast a tato substance potom v organismu pusobi jako lék.

Pro vyhledavani IéCivych rostlin stanovil Rudolf Steiner zakon, Ze IéCiva rostlina vzdy
n&jakym zplusobem vybocuje z béZného usporadani. Vzdy tam musi byt néjaka
uchylka - tfeba kvete v noci, €i v zimnim obdobi, nebo jeji kvét ma v kalichu zvySenou
teplotu a podobné. Typickym prikladem je jmeli, které odporuje veSkerym



zakonitostem rostlinného svéta. Je to skute¢né nezemska rostlina, pochazejici ze
staré inkarnace Zemé, ze starého Mésice, kde existovaly pfechodné formy mezi
rostlinami a zviraty.

Paracelsus jednou fekl: Pozoroval jsem pfirodu, kameny, rostliny a zvifata a to jsou
jednotliva pismena, ale Clovék je jedno celistvé slovo. Tady mame jasné vyjadien
vztah Clovék - pfiroda. A jsou oblasti, kde se tohle da krasné vycist. Napfiklad
digitalis pfimo fika, ja jsem alkaloid pro IéCeni srdce.

Léciva moc jmeli

NejznaméjSim a také nejpouzivanéjSim antroposofickym Iékem je jiz zminény
Iscador, vyrabény pravé ze jmeli. Je to imunomodulativni I€k pro |éCeni nadorovych
nemoci, ktery prodluZuje a zlepSuje kvalitu pfeziti. To potvrzuji Cetné statistiky.
Iscador je pfitom zcela neSkodny, jako jedina kontraindikace se udava vysoka
teplota. Opatrnosti je tfeba u mozkovych nadoru, protoze mlze dojit ke ztizeni obéhu
mozkomiSniho moku. Iscador zvySuje télesnou teplotu pacienta, coz je velmi
dllezité, protoze pacienti s nadorovymi nemocemi mivaji snizené teploty a v
organismu tak nemohou fadné probihat imunitni procesy. Dale ma Iscador u€inky na
specifickou imunitu aktivaci imunokompetentnich bunék, ale i na imunitu humoraini,
latkovou (iterferon a jiné) a na nespecifickou imunitu. Podporuje vzestup endorfinu,
které pozitivné ovliviuji psychiku nemocnych. LékaF ovSem musi s Iscadorem
spravné zachazet, nebot u né€j vibec neplati, ze ¢im vétsi davka, tim vétsi ucinek.
Pro kazdého pacienta existuje optimalni davka, kterou Iékaf musi peclivé hledat a
dalezity je i Casovy rytmus, v némz se tento 1€k podava," vysvétluje MUDr. Prix.

Lékar a pacient

Vztah |ékafe a pacienta je pfi IéCeni vzdy dalezity. Ale v antroposofické mediciné
nabyva jesté hlubsiho vyznamu, nebot osobnost pacienta je vlastnim hracem a lékaF
spiSe pomocnikem. MUDr. Rudolf Prix poklada navazani vztahu s pacientem za
kliCovou otazku léCby. "Lékar a pacient musi vytvofit pfedevSim vztah piné duveéry.
Pacient ma byt pfesvédcen, ze |ékar bude podle svych sil délat vSe, aby mu pomohl.
Ovsem také Iékar potfebuje védét, Ze pacient bude brat velmi vazné jeho rady,
nehodi Iéky do koSe a nebude zit dal stejnym Zivotem. Co se tyka vlastni IéCby, jsem
pfesvédcen, ze pokud muzeme nemoc néjakym zplsobem vést, pak je tfeba to délat
€0 mozna nenasilnym zplsobem. Proto upfednostniuji spiSe konzervativni metody
IéCeni. Ale souCasneé je tfeba fici, Ze pokud je v néjakém pfipadé nutné pouzit
radikalni chirurgickou cestu, pak v sobé& musi mit i antroposoficky |ékaF dostatek
odvahy, aby se pro ni rozhodl. Napfiklad nema smysl snazit se |&€Cit akutni zanét
slepého stfeva, nebot’ jednoduchy a kratky chirurgicky zakrok tuto véc vyresi. Také
Zluénik plny kamenu musi z organismu pry¢€ - takovy Zluénik je vlastné mrtvola.
Ovsem na operacnim stole se nam objevi jesté jina otazka, ktera zase naopak hovofi
pro konzervativni [éCbu. Mam na mysli problém celkové narkdzy, v niZ se operace
provadi a o tomto problému se obvykle viibec nehovofi. Pacienti po celkové narkéze
museji v dalSim Zivoté pfekonat nékteré nasledky, jako napfiklad pokles Zivotniho
elanu a také jim hrozi zvySené nebezpeci dalSich infekci a naslednych onemocnéni.
Rovnéz v psychické oblasti mizeme nalézt urcité zmény. Pfekonani téchto nasledku
muze u nékterych pacientd trvat i nékolik mésicu.



Opakuiji, Ze vztah Iékare a pacienta hraje nesmirné dulezitou roli. A rovnéz je
dalezité, aby Iékaf podal pacientovi nejen Iéky, ale také né&jakou psychickou pomoc,
treba meditativni pripovéd, ktera ho urcitym zplsobem povede. Kdyz se v nemocnici
stane pacient pro |ékafe jen Cislem, a nemocny vibec ani nevi, ktery Iékaf za né;
zodpovida, tak je to Spatné a ma to negativni dopad na IéCbu. OvSemze jsou Casté
pravé takove situace, kdy se léCby musi u€astnit SirSi Iékarsky kolektiv. Ale i tehdy je
vhodné, aby byl jeden IékafF, ktery za Ié€bu odpovida a stoji pfed pacientem jako jeho
lékaf.

PFi antroposofické |éCbé zdaleka nejde jen o odstranéni nepfijemnych projevu
choroby. Pacient musi z nemoci pro sebe také néco vytézit, protoZze nékdy jsou
pfiznaky skutecné jen druhotna véc. Dulezita je vSak prfedevsim prevence.
Antroposofie ma rlizné metody léCebnych terapii, patfi sem napfiklad rizné druhy
artterapie a pfedevsim léCebna eurytmie. Za nejlepSi preventivni Iék pokladame
waldorfskou pedagogiku, to je Iék, ktery pfedchazi mnoha nemocem nejen v détstvi a
v dospélosti, ale i pozdéji, ve stafri.

Antroposoficka léCba je tedy slozity komplex, ktery je postaven na vztahu lékafe a
pacienta a vyuziva pfedevsim pfirodnich neSkodnych Iéku. VZdy se snazi nachazet a
uplathovat takové metody, které vidi ¢lovéka celostné, nebot Clovéka poklada za
bytost nejen fyzickou a psychickou, ale i duchovni. Clovék mé k duchu stale
smérovat," uzavira svuj pohled na antroposofickou medicinu MUDr. Rudolf Prix.

UMENI LEKU

Vyroba antroposofickych lékUl je stejné zvlastni a zajimava, jako antroposoficka
medicina. Je pochopitelné, Ze postupy vychazejici z duchovniho pohledu na svét by
bylo jen stéZi mozné uplatrfiovat v neosobnim prostfedi technologické velkovyroby,
ktera je dnes pro farmacii typicka. Ale existuje nékolik antroposofickych vyrobc, ktefi
svou Cinnost stavi na duchovné védeckém poznani a soucasné splriuji dnesni
narocné predpisy na vyrobu léCiv. Nejznaméjsi z nich jsou Weleda, ktera se
zameéfuje na vyrobu lékl a kosmetiky, a Wala, znamou svou pfirodni kosmetikou dr.
Hauschka.

Tajemné znéjicim slovem Weleda se muzeme nechat zavést bud k historické
postavé tohoto jména, nebot Weleda byla germanska knézka a |éCitelka zijici v 1.
stoleti po Kristu. Po zajeti fimskymi vojaky pobyvala v Rimé&, kde se tésila velké
vaznosti. Ale jiny vyklad pravi, ze Weleda je titul, ktery patfil veleknézce keltského
mysterijniho stfediska. Nachazelo v Bretani na ostrové, ktery dnes nese nazev llle de
Seine, ale stafi Keltové mu fikali "Ostrov sedmi spankud". Knézky Zily zasvécenym
Zivotem a opatrovaly pradavna mysterijni tajemstvi, ktera jim davala nepredstavitelné

|éCitelské schopnosti.

V kazdém pfipadé se novodoba Weleda snazi naplhovat pradavny odkaz a pfispivat
k IéCbé Clovéka tim, Zze vyrabi antroposoficka IéCiva. Své ustfedi ma ve Svycarském
Arlesheimu, nejvétsi vyrobni zavod némeckém mésté Schwabische Gmund a tficet
jejich dalSich pobocCek nalezneme s vyjimkou Antarktidy na v8ech kontinentech.
Weleda ma mnohaletou tradici i v Ceskych zemich. Jiz v roce 1926 byla na prazském



Smichové zaloZena jeji pobocCka, ktera ovSem musela nedobrovolné ukoncit svou
praci na poCatku padesatych let. K obnoveni jeji €innosti doslo az po roce 1991 a
dnes zajistuje dovoz dietetik, I&Civ a kosmetiky Weleda. Tyto pfipravky se v
soucasnosti bohuzel zatim pouze dovazeji a nikoli vyrabéji, ackoli i vyroba nékterych
antroposofickych Iék( méla v predvaleéném Ceskoslovensku dobrou tradici a na
zaCatku devadesatych let se u nas nékteré preparaty rovnéz pfipravovaly.

Jako v dilné alchymistové

| antroposoficky vyrobce IéCiv samoziejmé pouziva Ffadu klasickych farmaceutickych
postupd, extrahuje latky, vyrabi rizné odvary a podobné, takze na prvni pohled zde
neni odliSnost. Pouziva také potencovani jako v homeopatii, i kdyz zplsoby
potencovani jsou zde ponékud rozdilné. O pfipravé antroposofickych 1€kl fika MUDr.
Lukas Dostal z Ceské Weledy, Ze nékdy pfipomina staré alchymistické postupy.
"Antroposoficti farmaceuté se snazi se zjistit, co je na rdznych latkach v riznych
situacich zajimavé. Ziskavaji tak velky cit pro latky a jedinecné poznani, jak v latkach
pusobi duchovni skuteCnosti. Existuje napfiklad 1€k s nazvem Cardiodoron, ktery se
vyrabi ze tfi rostlin. Jednou z nich je petrkli€ Iékarsky. Ten se musi dlouhou dobu
zahfivat pfi teploté 37 stupnu, tedy pfi teploté lidského téla. Pivodné trvalo toto
zahfivani dvé hodiny, ale odbornici provadéli pfi vyrobé dlouhodobé pokusy a zjistili,
Ze kdyz se zahfivani velmi podstatné prodlouzi, vznikne vytazek, ktery ma
neuveéritelnou trvanlivost. Aniz by byl ¢imkoli konzervovan, vydrzi celé tydny a
nezacne plesnivét. Farmaceut si tak doslova hraje s rostlinou a zjistuje, kde se
nachazeji kritické body, v nichZ se najednou zacne néco ménit," vysvétiuje MUDr.
Dostal.

Komplexni pristup

Antroposoficka farmacie se snazi hledat a chapat vztahy mezi pfirodou a ¢lovékem,
které jsou vypozorovatelné a uchopitelné. Hleda vSak i takové vztahy, které nejsou
dany jen hmotné, jenom tim, Ze urcita molekula pusobi na jiné molekuly v lidském
organismu. Aby bylo mozné tyto nehmotné skutecnosti zjistit, k tomu
antroposofickému farmaceutovi nestaci, aby se zavfel do laboratofe. Zkouma-li
napfiklad néjakou rostlinu, musi se ji zabyvat nejriiznéjSimi zplsoby po velmi
dlouhou dobu a snazit se vystihnout, jaka bytost za ni stoji a jaka sila z ni vychazi

"Pfi hledani IéCivych vlastnosti rostlin je tfeba hledét nejen na samotnou rostlinu, ale
musime porozumét i jejimu prostiedi, ve kterém své vlastnosti uplatriuje," uvadi
MUDr. Dostal. "Napfiklad rostlinu zvanou rojovnik bahenni nalezneme v
mokradistich, ve vlhkém a nepfiznivém prostfedi, kde jinak rostou rostliny velice
obtizné. Ale rojovnik si tam dokaze poradit, a to dokonce takovym zpusobem, Ze v
sobé vytvafri éterické oleje, které jsou jinak vlastni pouze rostlindm ze suchého a
teplého prostiedi, jako je napfiklad ve Stfedomofi. Rojovnik bahenni vytvafri éterické
oleje i ve vlhkych, nehostinnych, studenych podminkach. Kdyz na tuto rostlinu v
néjakem mocale narazite, doslova na vas sviti, nebot' ma v sobé néco teplého a
zdravého. Uplné ji chybi podmourna nalada modalu. Neni divu, Ze se rojovnik
pouziva k vyrobé léku uréeny pro IéCbu otoku pfFi revmatickych chorobach.

Antroposoficka farmacie se navic snazi brat v avahu i vlivy celého vesmiru, a klade si
otazku, jaky zplisobem vesmirné déje plsobi na farmaceutické procesy i na latky,



které se pfi nich pouzivaji. Tento vliv se zejména projevuje u kovu. Ale nedéla to z
pohledu astrologie, nebot ta v davnych dobach vznikla z tehdejSiho lidského védomi,
které bylo jiné, nez ma dnesni ¢lovék. Snazi se naopak experimentalné zjisStovat, jak
urcité postaveni planet pusobi na urcity kov. Farmaceuté napfiklad zjistili, ze
konstelace souvisejici se sluncem pulsobi silné na pfipravky vyrabéné ze zlata a jeho
slouCenin. Soli zlata v roztoku se napfiklad chovaji pfi zatméni slunce uplné jinak,
nez kdyZz slunce neni v néjakém vyznamném postaveni. Antroposoficka farmacie
bere tyto jevy velice vazné a pouziva dokonce pfi vyrobé zvlastni kalendar, kde jsou
néktera obdobi vyznacena a je u nich uvedeno, zda jsou ¢i nejsou vhodna pro
pFipravu urcitych Iéku. | v prib&hu jednoho dne nalezneme urcité Casové useky,
které se pro farmaceutickou praci nehodi."

Co v léku plisobi?

Klasicka farmacie i v rostlinnych lécich vzdy hleda takzvanou ucinnou latku, konkrétni
molekulu, ktera je zodpovédna za ucinek léku. K ni se potom hledaji odpovidajici
receptory v bunkach organismu a tim se vysvétluje ptusobeni Iéku. Antroposoficka
farmacie vSak postupuje pravé opacné. Misto na molekulu a jeji u€inek hledi od
pocatku na celek rostliny a z néj vyvozuje, jakou pomoc by tato rostlina mohla
poskytnout v konkrétnim pfipadé. Teprve potom hleda, jak tuto rostlinu zpracovat,
aby to na jedné strané odpovidalo jejimu charakteru a na druhé strané povaze
onemocnéni ¢i nemocného Clovéka

MUDr. Dostal uvadi jeden z pfikladd, na némz miazeme vidét, co znamena
antroposoficky pfistup pfi vyrobé Iéku. "Jmeli se pouziva k vyrobé protirakovinnych
IékU a tyto pFipravky ze jmeli dnes vyrabi nékolik firem, pfi¢emz kazda hleda svoji
cestu, jak tuto rostlinu zpracovavat. V poslednich desetiletich védci ve jmeli objevili a
popsali celou fadu chemicky presné definovatelnych latek, jako jsou tfeba lektiny a
viscotoxiny. DalSi zkoumanim se zjiStovalo, ktery lektin je pro ovlivnéni nadorového
onemocnéni ten "nejucinnéjsi". Néktefi odbornici se v této fazi uz antroposofickym
farmaceutim dopfedu vysmivali - pry jenom nahodou zjistili, ze jmeli pasobi na
rakovinu a diletantsky z n&j délaji celé vytazky. Ted vSak véda nalezla u€innou latku
a budou se vyrabét superucinné léky ve velkém.

Jenomze brzy se zjistilo, ze pfesné chemicky definované latky sice maji pozitivni
ucinky, ale sou€asné i mnozstvi u€inkl nezadoucich. DalSi vyzkumy pak ukazaly, ze
se oCekavané vysledky pfi Ié€bé nejenom nedostavily, ale chemicky "Cisté" 1éky
pacientiim nékdy i Skodily. Tak se prokazala smysluplnost antroposofickych postupd,
které vyuzivaji celou rostlinu. VSechny latky, které jmeli obsahuje, jsou velmi citlivé,
tepelné zpracovani je méni a ovliviiuje jejich ucinnost. Zpracovat je tak, aby spravné
ucinkovaly, je velké uméni. Takeé vyslo najevo, ze fada rostlin ma v sobé opacné
pusobici latky a pokud jsou rostliny obsazeny v Iéku jako celek, negativni u€inky se
vyrovnavaji a Iék ma lepsi ucinnost

Vezméme si napfiklad rakytnikovou stavu. Plody rakytniku obsahuji velké mnoZstvi
vitaminu C, cozZ je latka, ktera se rozklada uz pfi nepfilis vysokeé teploté. Kdyz se pfi
tovarni vyrobé pfidava do napoju synteticky vitamin C, za nékolik mésicul je ho tam
pouhy zlomek puvodni davky. Ale zpracujeme-li vhodnym zpusobem rakytnik jako
celek a vyrobime z néj tfeba sirup, budou ostatni latky, které jsou v ném pfitomné,
udrzovat koncentraci vitaminu C na stejné vySi po mnohonasobné delSi dobu.



Antroposofi¢ti farmaceuti vyuzivaji poznané zakonitosti duchovniho svéta. Vidi, jak je
duch pfitomen ve hmoté a snazi se ho doslova »osvobodit« aby mohl vykonavat
néco jiného, nez tfeba jen slouzit technice. Osvobozovani ducha pokladam za dalSi
velké poslani antroposofické farmacie," fika MUDr. Dostal.

POZVANI NA CESTU

S antroposofickou medicinou se nesetkame jen v ordinaci antroposofického Iékare Ci
v antroposofické leékarné. Duchovni véda Rudolfa Steinera poskytla impuls pro vznik
fady dalSich iniciativ, které se zaméruji na léCeni Clovéka. Patfi sem napfiklad
takzvané rytmické masaze, kterymi se ovliviuje éterné té€lo pacienta. Nebo tfeba
vyuzivani obrazcl vznikajicich z krevniho séra pro diagnostiku. Specialni
antroposoficka IéCebna pedagogika a socialni terapie pomaha handicapovanym
jedincum, aby i se svymi omezenimi a podle svych moznosti probouzeli v sobé
ducha a zili svUj osud.

V léCebném uméni antroposofie dnes nachazime konkrétni plody duchovné
védeckého poznani, které vyrostly za nékolik desitek let existence. Vétsinu z téchto
plodii miiZeme nalézt a okusit i u nas, v Ceské republice. Pasobeni antroposofie na
vyvoj Clovéka a spolecnosti neni uspéchané, ale jeho vysledky ukazuji, Zze tudy vede
pfinejmensim jedna z cest, kterymi se lidstvo i kazdy z nas mize vydat, abychom
prekonali sva tiZziva omezeni a dospéli zase o krok dal na cesté vyvoje Cloveka.

Pavel TOMAN
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