Svételny kofren

Jam C¢insky (Dioscorea batatas), znamy také pod oznaCenim ,svételny kofen“, je uz delSi dobu
v antroposofickém hnuti, predevS§im v oboru biologicko-dynamického zemédélstvi, vyznamnym
tématem diskuzi. A to pravem, nebot Rudolf Steiner pfisoudil této rostliné vyznamnou roli v oblasti
vyZivy, roli potraviny, kterd by mohla rozhodujici mérou ovlivnit vyvoj lidstva a Zemé.

Pise se 17. ¢erven 1924, je rano po svatodusnim pondéli
a nedaleko polské Vratislavi v dnesSnich Kobierzycich
(drive némecky Koberwitz) skoncil pravé zemédélsky
kurz Rudolfa Steinera. Pred tamnim zamkem stoji auto,
aby odvezlo uditele na nadrazi. Vtu chvili viak
pfistupuji k Rudolfu Steinerovi Johanna von Keyserlingk
a Glinther Wachsmuth, aby mu polozZili otazku: ,Pane
doktore, kdyZ se podari, Ze oSetfime pudu a nase rostliny
urc¢ené k potravé podle pokynd, které jste nam dal, a tim
je znovu oZivime, bude pak takovato produkce
pfedstavovat v dostatecné mire vyZivu odpovidajici dobé
a duchu?” . za nejpfiznivéjSich okolnosti to
dostacovat nebude,” odpovida Rudolf Steiner, ,mélo by
se podarit, aby v Evropé zdomacnéla Dioscorea batatas,
¢imz by se mohly nahradit brambory coby hlavni
potravina. Jinak se materialismus prekonat neda.”

»,Co0 je zvlastni na této rostliné a kde roste?* pta se jesté

Johanna von Keyserlingk. Od Rudolfa Steinera se
dovida: ,Tato rostlina je coby jedina schopna ukladat
do sebe svételny éter. Ten bude pro lidi také v budoucnu
nepostradatelny. Bude stale obtiznéjsi  pfijimat
v dostate¢ném mnoZstvi svételny éter prostrednictvim
smyslu, proto potfebujeme tuto rostlinu vhodnou k jidlu.

Roste v Ciné.“)

Obr. 1 — hlizy svételného korene

Po této prvni zmince Rudolfa Steinera o svételném
kofenu nasledovalo v fijnu 1924 setkani Wolfganga
Wachsmutha (bratra Giinthera Wachsmutha) s Rudolfem
trukcemi tykajicimi se Dioscorey batatas se Wolfgang
pfivezl dva exemplafe do Dornachu, kde byly zasazeny.
i wpracovalo. Adalbert von Keyserlingk (syn Johanny von
Keyserling) vykopal na zacatku Sedesatych let veSkerou kulturu svételného kofene v Dornachu
a prevezl ji do svého bydlisté v Bavorsku. Praci se svételnym kofenem pirevzal nakonec na sklonku
osmdesatych let Ralf Rdssner, kterému se po sedmi letech pfiblizovani k podstaté svételného
kofene podafilo vyvinout péstebni metodu, a to nejen védeckou, nybrz pfedevSim takovou, ktera
zachovava pozadovanou kvalitu. Hluboké porozuméni svételnému kofenu, ke kterému se
Ralf Roéssner dopracoval meditativné i zahradnicky, mu umoznilo, aby se stal kompetentnim
poradcem mnohych, ktefi by chtéli svételny kofen kultivovat.

Od roku 1996 se pod vedenim Ralfa Rdssnera péstuje svételny kofen ve velkém rozsahu. Aby se
zachovala jedine€na schopnost svételného kofene — schopnost ukladat svételny éter — je nutné
dodrzovat pfi jeho péstovani a zpracovani jistd pravidla. V prvé fadé se jedna o principy biologicko-
dynamického zemédélstvi, ale také napfiklad o prevenci kfizeni s ostatnimi druhy jam(. Z duvodu
ochrany spotrebitele, ktery by mél mit jistotu, ze se skutecné jedna o svételny kofen s jeho popsanymi
kvalitami, bylo zapotfebi opatfit svételny kofen ochrannou zndmkou. Proto nese némecké jméno

svételného kofene (Lichtwurzel) zna&ku ochranné znamky: Lichtwurzel®. Licen€ni povinnost plati
pouze pro péstitele a zpracovatele, ktefi svételny kofen anebo produkty z néj chtéji pfivadét na trh,
a udileni licence se nepoji s zadnymi finanénimi naklady.



Ochranna znamka vSak slouzi také k ochrané péstitele a zpracovatele. Péstovani
svételného kofene v souladu s jeho podstatou je totiz velmi nakladné a pro zpracovani, ma-li
se zachovat pozadovana kvalita, je nutno zajistit nezbytné podminky. S ohledem na takto
se snaziciho péstitele &i zpracovatele neni pfipustné, aby se jakékoliv kofeny jamu, jez jsou
co do nakladu zfeteln& vyhodné&j$i, dovazely napfiklad z jizni Francie anebo z Ciny a pak se
pod oznacéenim

.Svételny kofen“ prodavaly, a to véetné produktd z nich. U ostatnich druhd jamu totiz
poZadovana jedine¢na vlastnost nebyla prokazana. ProtoZe schopnost ukladat svételny éter
je bézné témér nevnimatelna, popsal Ralf Réssner sedm vnéjSich znakl, podle kterych Ize
svételny kofen od ostatnich jamu rozlisit:

1. Schopnost uchovavat svételny éter je v podstaté spojena s vyraznou tendenci hlizy
rdst do hloubky. Pokud je svételny kofen kultivovan v matefském humusu, mlGze kofenova
hliza vristat do hloubek vétSich nez dva metry. (Dusledek takio ztizeného péstovani nas
nesmi svadét k tomu, abychom chtéli tuto bytostné podminénou vlastnost péstovani utlumit.)

2. Poloha listll na vyhoncich je napadné ,ziva“: listy mohou rist na vyhonku po Usecich proti
sobé, stfidavé, jednotlivé, v paru ¢i dokonce ve trojici (viz obrazek 2).

3. Listy svételného kofene maji Cervenofialovy okraj.

4. Rezné plochy hlizy museji byt po uschnuti snéhové bilé. (Vidéno fyziologicky neprobihaiji
zadné procesy oxidace.)

5. Tvofi se pouze Cisté samCi, anebo Cisté samici rostliny. Schopnost ukladat svételny éter maji
vyhradné samgéi rostliny. (Do disledku vzato mizeme z tohoto dlvodu oznacovat jako
svételny kofen pouze tyto.)

6. Pii sklizni prasti do o€i i necviceného pozorovatele svételnost hliz, které jsou mimoradné
citlivé, kfehké a zranitelné a ,ztvrdnou® teprve v priibéhu nasledujicich hodin.

7. Svételny kofen zpulsobuje i v malinkych davkach napadny pocit sytosti. (Co se fyziologie
vyzivy tyCe nelze na zakladé méfeni obsahovych latek tento jev vysvétlit.)

Obr. 2 - zfetelna rlznost polohy list(

Ohledné dalSich informaci a seminafl tykajicich se péstovani a zpracovani svételného
kofene se muzete obracet na Annu Tinclovou (anna.tinclova@seznam.cz, +420 777 106 171) a
Oldficha Hozmana (www.arc.cz), Na Zajezdu 1945/16, 101 00 Praha 10, popfipadé je mozno
navstivit némecké webové stranky: www.lichtwurzel.info.

%) Vice k tomu v knize Adalberta von Keyserlingk Erinnerungen an friihe Forschungsarbeiten, kterou
vydalo nakladatelstvi Verlag der Kooperative Dirnau v Dirnau roku 1993.
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