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Vazeni priatelia,

Keby sme sa teraz preniesli do obdobia medzi roky 1920 a 1934 a stali sa ziakmi
waldorfskej Skoly v Stuttgarte, mohli by sme sa tu denne stretavat so Skolskym
lekarom a su€asne ucitelom prirodnych vied, Dr. Eugenom Koliskom. Jeho 14-ro¢né
pbsobenie na tejto Skole znamenalo mimoriadny prinos pre waldorfsku pedagogiku.
Prostrednictvom neho sa stala zivou celkom nova vychovna myslienka, totiz pozerat
na pedagogiku ako na druh terapie, ako na medicinu, prenesenu do dusevno-
duchovnej oblasti Cloveka. Pozrime sa teraz kratko na Zivotnu cestu tejto osobnosti.

Narodil sa 21. marca 1893 vo Viedni. Jeho otec, dvorny radca Alexander
Kolisko, bol profesorom patologickej anatdémie na Viedenskej univerzite a jeho matka
bola klaviristkou. Do domu rodi€ov €asto prichadzali reprezentanti vtedajSej
viedenskej vedy a umenia a vari prave tato skuto€nost' napomohla mladému
Eugenovi vytvorit’ si buduci Zivotny motiv: spojit' vo svojej praci so vSetkou vaznostou
a usilovnostou vedu s umenim. Zaujimava je poznamka v jeho denniku, s datumom
29. 11. 1910, kedy este Studoval na gymnaziu. PiSe v nej: dnes som sa rozhodol
Studovat filozofiu, a sice s chémiou, pripadne so zooldgiou alebo botanikou ako
hlavnym predmetom. A ked sa po maturite zapisal na viedensku lekarsku fakultu,
vnutorne toto rozhodnutie uz neopustil. V jeho celozivotnom pdsobeni je spajanie
prirodovedeckého a filozofického myslenia veducim prvkom.

Na lekarskej fakulte promoval roku 1917, ked mal 24 rokov. Uz pocas Studii sa
stal ¢lenom antropozofickej spolo¢nosti. Roku 1914 sa zucastnil na prednaskovom
cykle Rudolfa Steinera, ktory sa konal vo Viedni a volal sa “Vnutorna bytost ¢loveka
a zivot medzi smrtou a novym narodenim”. Ak mame pochopit’ dalSie osudy mladého
lekara, treba charakterizovat' vtedajSiu lekarsku viedensku Skolu, ktora ho na toto
povolanie pripravila. Tato Skola sa vyznacCovala velkymi reformami, ktoré zasiahli do
vS8etkych odborov a stanovili si za ciel postavit' ich na prirodovedeckom zaklade.
Medzi veduce osobnosti patril Carl Freiherr von Rokitansky, autor trojdielnej uCebnice
patoldgie, v ktorej este pracoval s myslienkou humoralnej patolégie, ktora nazera na
chorobu ako na dbsledok poruSenia rovnovahy telesnych tekutin. Neskor v8ak
prevzal Rokitansky nazory svojho kritika Rudolfa Wirchova, podfa ktorych treba
hlfadat’ priciny chordb v bunkach. PokraCovatefom Rokitanskeho bol profesor
Kundrat, po ktorom prevzal miesto prave otec Eugena, Alexander. K dalSim
osobnostiam patril Theodor Billroth, reformator chirurgie, ktory ako prvy urobil
resekciu zaludka. Reformatorom vnutorného lekarstva bol Joseph Skoda, autor diela
“Pojednanie o poklope a pocuti”, ktoré prispelo k vytvoreniu anatomickofyzikalneho



zakladu tohto odboru. Ziakom Skodu bol tiez Eugen Kolisko starsi, stary otec
mladého Eugena. Pésobili tu taktiez osobnosti, o ktorych sa pozitivne vyjadruje
Rudolf Steiner. Bol to Joseph Hyrtl, anatdm, ktory svojimi porovnavacimi studiami
dospel k presvedceniu o evolu¢nej myslienke, o veducom plane vyvoja organického
zivota. Boli to tiez Moritz Benedikt a Joseph Breuer.

Benedikt obhajoval napr. odvaznu myslienku, Ze pohyb srdca je podnecovany
krvnym obehom, nie krvny obeh pohybmi srdca. Breuer bol spolu so Sigmundom
Freudom autorom “Studie o hystérii’. A tak méZme na jednej strane vidiet mohutny
nastup a vitazstvo prirodovedeckej mediciny, ktora sa celkom oprela o poznatky
fyziky a chémie, a ktora obdivuhodne démyselnymi technikami nazbierala mnozstvo
faktov a na druhej strane nesmelé pokusy niektorych lekarov nazerat na ludsky
organizmus este z inych hfadisk, ktoré vSak nenasli odozvu u prevaznej Casti
lekarskej verejnosti a upadli do zabudnutia alebo boli zdrvené kritikou.

Po vystudovani lekarskej fakulty pracoval Kolisko v Ustave pre lekarsku chémiu
vo Viedni, a to az do roku 1920, kedy prijal ponuku Rudolfa Steinera, aby prevzal
miesto Skolského lekara vo waldorfskej Skole v Stuttgarte. Sucasne tu prevzal vyuku
chémie a biolégie a tiez triednictvo v 6. triede. Odchod z Viedne nebol jednoduchy.
Rodina v nom videla naslednika jeho otca a starého otca. Jeho celozivotnou ulohou
sa malo stat' lekarsko- pedagogické pésobenie na viedenskej univerzite. V Stuttgarte
mohol svoje obsiahle lekarske vedomosti celkom vloZzit' do sluzieb pedagogiky. Ako
lekar poznal vSetky deti v Skole a mohol preto spoloCne s ostatnymi pedagégmi a
rodi¢mi hladat pri konkrétnych problémoch najvhodnejSie rieSenie.

Roku 1920, pri prilezitosti Steinerovho prirodovedeckého kurzu mal prednasku o
moznosti pochopit chémiu bez pouzitia hypotéz. S obsahom prednasky bol vtedy
Rudolf Steiner velmi spokojny a vyjadril nadej, Ze z posluchacov kurzu by sa spolu s
waldorfskou Skolou mohla vytvorit nova akadémia, ktora by oplodnila vedu novymi
hladiskami. V tom istom roku sa zucastnil tiez na prvom Steinerovom lekarskom
kurze a tu prekvapil svojou pohotovostou, s akou dokazal svojim kolegom vysvetlit
niektoré nezrozumitefné Casti vykladu. Jeden z ucastnikov neskér napisal, ze Kolisko
mal goetheanizmus priamo vrodeny. Cim viac sa zaoberal antropozofiou a
goetheovskym ponatim pozorovania prirody, tym viac sa vzdaloval od obrazu
Cloveka, ktory bol prezentovany viedenskou lekarskou Skolou. Prenikol do
mysSlienkovej sféry, ktora nebola su€astou vSeobecného prirodovedeckého nazoru,
ktora sa mu vSak zdala byt mimoriadne plodna prave pre rieSenie praktickych otazok,
i uz iSlo o lieCenie alebo vychovu. Preto stale hladal prilezitost, aby mohol o novych
hladiskach diskutovat so zastupcami tradicnej vedy. Velka prilezitost priSla roku
1922, kedy sa vo Viedni konal medzinarodny lekarsky kongres. Kolisko tu vystupil s
prednaskou “Nové cesty v patoldgii a terapii prostrednictvom antropozofie”, v ktorej
chcel poukazat na nové stanoviska, ktoré mézu pre lekarov z antropozofie vyplyvat.

Posluchacov tvorili profesori, docenti a asistenti viedenskej univerzity a prakticki
lekari, celkovo asi 500 fudi. Mladému lekarovi Koliskovi preukazali uctu, lebo pre nich
predstavoval pokraCovanie diela svojho otca a starého otca, ktori patrili medzi
lekarske kapacity. OCakavali prednasku, ktora potvrdi spravnost’ ich spdsobu
myslenia, ich pristupu k lieCeniu a tym tiez spravnost’ celej viedenskej lekarskej Skoly.
Ked vSak zacal prednasajuci hovorit, neverili svojim usiam a skoro zacali prejavovat
svoju nespokojnost. Kolisko piSe o tejto napatej atmosfére v liste svojej zene Lily
slovami: “niektori zurili, ini odchadzali s hlasnym buchnutim dvier, ini sa smiali a ja
som hovoril cez tento chaos celu hodinu s najvacsim vynalozenim energie. Bol to
najvacsi Skandal vo viedenskom lekarskom Zivote.” Co tak poburilo posluchagov?
Aby sme to mohli pochopit, priblizime si obsah tejto prednasky.



V uvode Kolisko poukazuje na to, Ze lekarska veda ma za sebou velkolepy vyvoj
patologie, diagnostiky, chirurgie, bakteriologie a v ur€itom smere i farmakologie,
nauky o ucinku liekov na ludsky organizmus. Tak ako sa skor menované odbory,
najma patologia, uplne opieraju o pokroky v anatdmii a histologii, tak sa v pripade
farmakoldgie pozera na lieky o€ami modernej fyziky a chémie. Je tu paralela. Latky,
ktoré by mali lie€it, sa popisuju ako zoskupenia atbmov a molekul a fudsky
organizmus ako zoskupenie buniek. Kolisko dochadza k zaveru, Ze ak sa latka
redukuje na Cisto fyzikalno-chemicky jav, nedaju sa najst jej vztahy k ludskému
organizmu, ktoré by sa dali terapeuticky vyuZzit. Dodava, ze farmakologia skér
vyuziva poznatky o toxickom p&sobeni latok. Mame mimoriadne rozvinutu patolégiu,
ale nie terapiu. Nepozname pomer medzi procesmi v organizme Cloveka a
prirodnymi procesmi, ktoré poskytuju substancie, ktoré prichadzaju do uvahy ako
lieky. Predchadzajuce lekarske smery poznali isté vztahy medzi ¢lovekom a
mineralmi, rastlinami a zvieratami a lie€ebne ich vyuZzivali. Boli to vSak inStinktivne,
Casto nepresné vedomosti, ak nie iba vyplody fantazie. Dnes ale takyto pristup uz
nestaci. Dnes potrebujeme vedecku cestu, na ktorej sa zidu patoldgia a terapia. A k
tomu ma prispiet antropozofia, ktora apeluje na vedecké myslenie dnesnej doby a za
jeho pomoci chce dospiet k poznatkom o evolu€nej suvislosti €loveka a prirodnej
riSe, v ktorej je kfu€ k rieSeniu.

Kolisko teraz charakterizuje vychodiska antropozofie ako vedy. Odkazuje na
Goetheho svetonazor, ktory nevidi svet ako vysledok mechanickych pochodov a
Cloveka ako agregat buniek, ako nahodny ukaz v organickom vyvoji vesmiru. Rudolf
Steiner zacal svoje celoZivotné dielo prave vedeckou obhajobou Goetheho
prirodovedeckého nazoru, v ktorom ma ustredny vyznam metdéda pozorovania javov.
A Steiner ukazuje, Ze tuto metédu mozno pouZit' v réznych odboroch modernej vedy
a najst’ s jej pomocou Cervenu nit v nekonenom mnozstve faktov.

Teraz pristupuje Kolisko k vykladu migrény a chce posluchacom ukazat, ze novy
spdsob chapania tejto choroby spociva uz v tom, ako sa posudzuju a triedia jej
priznaky. Ukazuje, Ze sa daju rozdelit do troch skupin.

Prva skupina priznakov je spojena so zmyslovymi organmi a nervovou sustavou.
Typicka je precitlivelost jednotlivych zmyslov, tlak a bolest’ v hlave. Postihnuty
preziva vlastne to, €o v normalnom stave nie je su€astou vedomia. Je to proces
zmyslového vnimania, ktory je teraz pocitovany bolestivo. Zatial ¢o zdravy ¢lovek ma
vedomie celkom spojené s okolim, sustredi sa teraz na vlastnu nervovozmyslovu
organizaciu.

Druha skupina priznakov suvisi s procesmi travenia. Dostavuje sa nechutenstvo,
nevolnost, zvracanie. V oblasti vnutornosti dochadza ku zmenam, ktoré su
namierené proti prijatiu a spracovaniu potravy, proti tomu, aby prud Zivin bol
spravnym spdsobom privedeny do procesov latkovej premeny. Pozorujeme, ako sa
traviaca sustava vyCerpava sekréciou stiav.

Tretou skupinou priznakov su poruchy v krvnom obehu. Prejavuju sa busenim
srdca, striedanim bledosti a Cervene v tvari, tendenciou ku krvacaniu, zvySenym
tlakom telesnych tekutin. Tieto poruchy zasahuju do oblasti hlavy, ale aj do utrob.

Kolisko teraz ukazuje, ze fenomenologické pozorovania priznakov choroby, ktoré
sa opieraju o vysledky klinickych vySetreni, mézu viest k myslienke o pdsobnosti
dvoch polarnych sustav v Cloveku, medzi ktorymi sprostredkuva spojenie tretia
sustava. Tieto dve polarne sustavy su nervovo- zmyslova, ktora ma centrum v hlave
a traviaca alebo tiez sustava latkovej vymeny, ma centrum v utrobach. Rovnovazne
pdsobenie tychto sustav udrzuje systém obehovy, ktorého centrum je v hrudi.




Tato myslienku o troj¢lennosti ludského organizmu rozvija Kolisko UCit mozno
slovami, vychovavat iba prikladom. La Bruyére 14 dalej a usiluje sa posluchacom
obraz migrény priblizit v jej svetle. Vysvetluje, Ze pokial zdravy ¢lovek ma vSetky tri
sustavy v rovnovahe, chory ma tuto rovnovahu porusenu. Pri réznych chorobach
mozno podrobne skumat, akym spésobom k tomu dochadza. V pripade migrény
zasahuju procesy latkovej vymeny privelmi silno do nervovej zmyslovej sustavy,
ktora je zaplavena jej produktami. Predpokladom rovnovahy medzi
nervovozmyslovou sustavou a systémom latkovej vymeny totiz je, aby sa prijata
potrava ako vonkajSia substancia traviacim procesom celkom prekonala, aby celkom
stratila svoj charakter. Ak pracuje systém latkovej vymeny nedostato¢ne, dostavaju
sa do krvi neuplne spracované substancie alebo priamo toxiny. Krv privadza tieto
latky k mozgu, ktory vS8ak nema organy na latkovu premenu a nie je schopny
dokoncit to, ¢o sa malo odohrat vo vnutornostiach.

VsSetky priznaky migrény naznacuju, ze ide o chorobny proces, ktory postihuje
cely organizmus Cloveka a Ze lokalizacia v oblasti hlavy je iba poslednou fazou tohto
procesu. Ked mame takto usporiadané priznaky migrény a prisli sme na urcitu
ustrednu myslienku, mdéZzeme urobit pokus a podobnym sp6sobom pozorovania
vyhladat v prirode latky, ktoré by tento chorobny proces normalizovali. Kolisko potom
uvadza charakteristické znaky tychto troch silovych sustav ¢loveka, tak ako k nim
dospelo duchovno-vedecké pozorovanie. To je zakladom otazky: aky prirodny proces
ma k jednotlivym sustavam najblizsi vztah? A ukazuje, Ze so sustavou nervovo-
zmyslovou suvisia utvaracie procesy v zemskej kére, prejavujuce sa tvorbou
silikatovych hornin. Reprezentantom je kremik a lieCivou substanciou je kremen, a to
vo svojej najCistejSej forme, v krystale. So sustavou vymeny latok suvisi sira, ktora
ako velmi reaktivny, vulkanicky, lahko zapalny mineral, ma vztah k tepelnym
procesom v fudskom organizme. Pdsobi teda tam, kde dochadza k prijmu a
premenam latok.

So sustavou obehovou, rytmickou a krvnou cirkulaciou suvisi zelezo. Tomu
kovu, ktory je z tazkych kovov najviac zastupeny v zemskej kére, vdaci vSetko Zive
za svoju existenciu. Zelezo je pritomné vo vetkych horninach, vo vietkych pddach.
Bez Zeleza by sa netvorila rastlinna zelen, nevznikala by ¢ervena krv, a tak by sa
nemohlo uskuto&nit spajanie organizmu s kyslikom. Zelezo teda spaja a robi krv
schopnu harmonizovat protichodné pésobenie ostatnych dvoch sustav. Ak sa teraz
spoja tieto tri latky, t.j. kremen, sira a zelezo vhodnym farmaceutickym postupom,
dospeje sa k lieku, ktory pésobi na vSetky tri silové sustavy a vracia ich do
normalneho stavu. Kolisko upozorfiuje, Ze liek sa musi uzivat dihSie, ze
predovSetkym ovplyviuje konstituciu. Ma vyznam jeho uZivanie v intervaloch, ale
prinasa tiez pomoc pri migrenéznych zachvatoch. Dodajme este, ze tento liek bol
pripraveny na podnet Rudolfa Steinera a ma nazov Kephalodoron.

Ale vratme sa k otazke, ktor sme si polozili na zagiatku. Co tak poburilo
posluchacov? Poburila ich vlastne vyzva, do ktorej mozno zhrnut obsah celej
prednasky. Ta znie: “Zmente myslenie!” Teraz sa pozrime na Eugena Koliska ako na
ucCitela waldorfskej Skoly. Okrem iného sa zaoberal nelahkou ulohou, totiz, ako
pochopit zaklady chémie, aby mohli byt vloZzené ako zarodky do duSe dietata, v
ktorej sa po cely jeho Zivot budu méct rozvijat. Bol to predovSetkym problém
vhodnych pociatocnych pojmov, ktoré mali byt takej povahy, aby, ako sa vyjadril
Rudolf Steiner, s dietatom mohli rast. K tomu bolo treba reSpektovat zakladné
pravidlo: ak sa ma v detskej dusi pojem dalej vyvijat, musi ho dusa dietata najskor
prijat. Preto nebolo mozné pouZit bezné ucebnice chémie lebo ich texty su vlastne
vyseky, hoci zjednodusené, z uCiva vysokych Skol.



Vyuc€ba chémie vychadzala preto z dvoch zakladnych poziadaviek:

a) vSetko, €o sa bude detom predkladat ako u€ivo, musi vyjadrovat vztah k
Cloveku - iba tak ostane obsah uciva pre dieta Zivy;

b) u€ivo musi obsahovat praktické poznatky, ukazujuce pouzitie chémie na
rieSenie technickych a hospodarskych uloh.

Prva podmienka dava mysliacemu €loveku tusit duchovné pozadie prirodnych
javov, druha zmysel pre prakticky Zivot v pritomnosti. Kolisko mal pred sebou deti
siedmej triedy, priblizne13- ro¢né. Mali za sebou uz vyucbu fyziky, ktora bola v Sieste;j
triede. Tu sa oboznamili s pojmami, ktoré vyjadruju javy bezprostredne vnimatelné
zmyslami a teraz, v chémii, maju pozornost obratit do sveta hmoty, do oblasti
latkovych premien.

Ako vychodiskovy bod zvolil Kolisko proces horenia. ISiel s detmi na prechadzku
do jesenného lesa. Deti zbierali rézne prirodniny, ktoré by mohli horiet: suché listie,
haluzky, kéru, suchy mach a travu, Susky, drevo. Tieto predmety potom v triede
doplnil eSte o papier, bavinu, vosk, olej. Postupne ich s detmi zapaloval a ukazal,
ako kazdy material hori inym spésobom, ma takpovediac vlastné utvaranie plamena.
Deti tento pokus robili s mimoriadnym zaujatim. Teraz bolo délezité poukazat na to,
€¢o ma horenie vo vSetkych pripadoch spolocné. Nebolo treba vela slov, aby deti
samé uviedli, Ze na jednej strane sa vyvija svetlo a teplo, ktoré sa prejavuje v
plameni, na strane druhej, ostava na podlozke popol, mftva mineralna hmota. Prvy
den sa doraz kladol na zazitok tychto dvoch protikladov. Na radost, ktoru dusa
dietata zaziva pri pozorovani plamenov a na smutok, ktory vznika pri ukonceni
horenia, pri pohlade na beztvary popol. Je zaujimavé pozorovat ako cholericky
zalozené deti su mimoriadne pritahované k prvej Casti pochodu horenia, k tvorbe
plamenov, a naopak, ako melancholicky zaloZzené deti sa sustreduju predovSetkym
na druhu Cast, na tvorbu popola.

SVETLO PLAMENA JE SVETLO SLNKA, KTORE SA K NEMU VRACIA; POPOL
JE TO, CO VSTUPILO DO RASTLINY ZO ZEME A CO PATRI ZEMI. DUSEVNY
ZAZITOK RADOSTI VZNIKA PRI POZOROVANI PLAMENOV - A SMUTKU PRI

UKONCENI HORENIA, PRI POHIADE NA BEZTVARY POPOL.

Teraz treba upozornit na mimoriadne délezitu skuto¢nost, ktora vacsinou unika
pozornosti.Waldorfsky ucitel neratal iba s tym, €o dieta prezije cez den pri vyu€ovani,
ale tieZ s tym, Ze duSevny obsah prechadza v Case spanku dietata metamorfézou,
ktorej vysledkom mdéze byt nevedoma otazka, ktoru dieta polozi ucitelovi na zacCiatku
nasledujucej vyu€ovacej hodiny. Povaha takej otazky umozni ¢asto ucitefovi
odpovedat tak, aby poukazal na to, €o je podstatné. To bolo ulohou tejto druhej
vyucCovacej hodiny. Kolisko pomocou jednoduchych otazok viedol deti nasledovnym
smerom: zapalovali sme rézne Casti rastlin, ktoré predtym boli Zivé a prijimali do
seba slnecné svetlo a zo zeme Ziviny. Svetlo plamena je svetlo sinka, popol je to, ¢o
vstupilo do rastliny zo zeme a €o patri zemi. VSetko Zivé je horlavé. Ked zapalis, Co
bolo Zivé, vracia sa svetlo k sinku. Tak mézu deti prezit velmi vyrazne protiklad
svetla a tiaze. M6zu prezit suvislost’ Zivota a ohna.

Teraz by sa mohol niekto opytat. A kde je na uvedenom pokuse s horenim
rastlinnych zvy$kov ukazany chemicky dej? Ze drevo a sucha trava hori, vie predsa
kazdy od maliCka, délezité je Ziakom povedat o podstate horenia. A ta je v zluCovani
uhlika a kyslika, €0 mozno zapisat chemickou rovnicou C + O2= CO2, a pretoze deti



uz minuly rok mali fyziku, mézZe sa pridat vypocet: kolko Joulov tepla vznikne, ak
takto spalime 1 kg uhlika.

Ano, i takto mozno zaginat vyugbu chémie. | takto mozno detom povedat istu
pravdu, ale na nieCo sa pri tom zabuda. Na tie nenapadné pismenka, ktoré by sme
napisali na tabulu. Pismenka, ktoré sa alebo m6zu pokladat za oby€ajné oznacenia
atomov uhlika a kyslika, ale i za symbol mohutnych prirodnych procesov, ktoré sa
zastavili na stupni latky. Vychadzat pri vyklade chémie z tejto druhej moznosti
neznamena ochudobnit’ Ziakov o pojmy dnesSnej modernej chémie, skér naopak,
znamena to urobit’ ich v pravy €as vychodiskom pre rozSireny pohfad nazerania, v
ktorom sa javy registruju eSte inym spdsobom nez len rozmerom, poctom a
hmotnostou.

CO SU VLASTNE RASTLINY? ZIVE PLAMENE. CO ROBI RASTLINA V
KVETOCH A KORENOCH, TO SA ODOHRAVA V SKRATKE, KED ZHORI.
FAREBNY SVETELNY A AROMATICKY PROCES V KVETE A MINERALIZACNE
PROCESY V KORENI - TIETO DVA ELEMENTY SU V ORGANIZME RASTLINY V
ROVNOVAHE, SU DRZANE SPOLU. PRETO MA RASTLINA SVOJ STRED,
KTORY CHYBA OHNU, A TYM JE RASTLINNA ZELEN.

To je prave ulohou waldorfskej pedagogiky, aby dieta, az dospeje, bolo schopné
takého rozSireného pohladu, nehladiac na to, v ktorom odbore bude pracovat. Preto
je také dolezité, aby do duse dietata vstupoval spolu s novym poznatkom tiez citovy
zazitok. Ako fyzicky organizmus €loveka je zavisly od prijmu ur€itych latok v potrave,
ak sa ma zdravo vyvijat, tak je duSevny vyvoj dietata celkom zavisly od toho, v akej
forme prijima dieta impulzy zo svojho okolia. To obzvlast plati pre impulzy, plynuce
zo Skolskej vyucby. Aj duSa potrebuje spravnu vyzivu.

Zachovavat takeé pristupy k detom sa darilo Koliskovi pri vyu¢be prirodnych vied.
Jeho ponatie pedagogiky ako druhu terapie bolo celkom opravnené. Uvedme v tejto
suvislosti niekolko myslienok Rudolfa Steinera:

“..a tak po cely ¢as nasho vzdelavania jestvuje mnohé, ¢o dnes vznika z civilizacie,
parazitne vo vztahu k ¢loveku. Musime teda, ked’ pride dieta do Skoly, vyvinut také
pedagogické umenie, ktoré tvori z detskej duse: musime dat’ dietatu formovat farby a
potom musime tieto farebné formy, ktoré vznikaju z radosti, zo sklamania, zo
véetkych moznych citov, tie musime dat namalovat na papier: bolest a radost! - Co
tu dieta maluje na papieri tym, Ze jednoducho dava svojej dusi rozvijat sa, to je v
spojeni s ¢lovekom. Z toho nevznika ni¢ parazitného. Z toho vznika nieco, ¢o vyrasta
Z Cloveka ako jeho prsty, ako jeho nos, zatial co to, ¢o Clovek prijima, ked' je
privadzany k (hotovym) vysledkom vrcholnej civilizacie (bez toho, Ze by to v riom
organicky vyrastlo), vedie k parazitizmu”

Sledujme vSak este dalej vyuc€bu v triede Eugena Koliska. Od procesu horenia
postupuje teraz vyklad k rastlinam. Najskor k pestrosti farieb ich kvetov, ktoré
mnohokrat pripominaju plamene, ako napriklad viI€i mak. Deti skusaju, kofko popola
ostava, ak zhoria suché kvety rastliny a suché korene. Vedia, Ze korene ho poskytuju
ovela viac. Su tiez ponorené do zeme, kym kvety mieria hore. Ucitel maluje na
tabulu farebné obrazy ohna a rastliny. Detska du$a vnima suvislost: €o robi rastlina v
kvetoch a korerioch, to sa odohrava v skratke, ked zhori. Co su vlastne rastliny? Zivé
plamene. Pri kazdom horeni sa oddeluje svetlo od zemskej tiaZze, ale v organizme
rastliny su tieto dva elementy v rovnovahe, su drzané spolu. Preto ma rastlina svoj
stred, ktory chyba ohnu, a tym je rastlinna zelen. Pri horeni unika svetlo, ktoré bolo v
rastline akoby zaCarované. Je to sila sInka, ktoru do seba rastlina prijala.



Pocas nasledujucej hodiny pokracuje vyklad este dalej. Aj v ¢loveku je nejaké
horenie, nejaka Cast, ktora zodpoveda kvetu rastliny a korefiu? Deti lahko pridu na
to, Zze v krvi, v pochodoch vyZivy a pri €innosti koncatin pdsobi teplo. Vychadza z
organov, ulozenych v utrobach. Oproti tomu hlava predstavuje tu Cast fudskej bytosti,
ktora ma najblizSie k mineralnym pochodom. To uz deti poznaju z nauky o ¢loveku.
Teda hlava €loveka zodpoveda koreriu rastliny. Aj v Cloveku planie ohen, ale opacne
ako u rastliny.

Aj pri horeni tiel mfitvych zvierat a Cloveka vznika svetlo, lebo do nich voslo
prostrednictvom rastlinnej potravy. Nasledujuci deri sa méze hovorit o spolupésobeni
ohfia a vzduchu. Opat sa vychadza z pokusov. UCitel detom predvadza ako plamen
silnie, ak je vzduchu viac a naopak. Rychlost horenia a mnozstvo tepla, ktoré pri fiom
vznika, to vSetko zavisi od pristupu vzduchu. Plameri svieCky skoro zhasne, ked na
nu deti priklopia pohar. Teraz ucitel s detmi urobi znamy pokus, kedy sa horiaca
svieCka upevni ku korku a plave na vode, nad ktorou je skleneny zvon. Po chvili
svieCka zhasne a vodna hladina i so svieCkou vystupi asi o jednu patinu vysky
priestoru, ktory bol vo zvone nad vodou. Netreba hned hovorit' o kysliku. DélezitejSi
je zazitok dietata, Ze plamen spotreboval ¢ast vzduchu. Z pokusov s meniacim sa
privodom vzduchu deti spoznali, Ze sa tiezZ meni farba plamena. StudenSi plamen je
sfarbeny Zlto, ak ma viac vzduchu, je modry a tieZ dava viac tepla. To je velmi
délezity zazitok. Farba suvisi s teplom.

Deti uz na predoslych hodinach spoznali, Ze vznik plamena suvisi s nebom a
zemou, so svetlom a s popolom. A teraz k tomu pridavaju dalSi poznatok, Zze zmena
plamena je ovplyvnena vzduchom, teda nie€im, €o lezi medzi nebom a zemou a
vzduch mu dava Zivot. Ale v okoli Cloveka sa nachadzaju tiez iné horlfavé latky, ktoré
nepochadzaju bezprostredne z zZivého. Je to napriklad sira a fosfor. Ked ucitel zapali
siru, hori modrym plamenom, ked zapali biely fosfor, hori jasnozltym plamerfom.

Deti uz vedia, Ze Zlty plamen je studensi, ale vyZaruje ovela viac svetla, modry je
ovela teplejsi, ale nesvieti. Sira ma v sebe teda teplo, fosfor ma v sebe svetlo. A ako
je to s tymito latkami v prirode a v akom vztahu su k ¢loveku? Sira pochadza zvnutra
zeme a prestupuje na povrch najma sopkami. Nesie pritom v sebe Cast ohnivého
procesu, ktory pésobi v zemskych hibinach. Sira vstupuje do rastlin, zvierat, i
Cloveka. Deti si lahko spomenu na ohnivu farbu lanu s kvitnicou repkou. Semena
tejto rastliny obsahuju olej, v ktorom je mnoho siry. Aj ostra chut redkovky alebo
horcice je spdsobena sirnymi latkami. Sirne kupele pdsobia lieCebne, pdsobia
ozivujucim spésobom. Vnutorne sira povzbudzuje pochody travenia, urychluje
premenu latok. Celkom iné je to s fosforom. V prirode ho ako samostatnu latku
nenachadzame. Musime ho umelo vyrobit. Jeho plamen svieti jasne ako sinko. Deti
zasli, ked vzal Kolisko opatrne kusok bieleho fosforu a v temnej miestnosti nim zacal
pisat na dosku. Pismo jasne svietilo. Deti preZili svetelny element fosforu.

Teraz ucitel poukazal na to, Ze v mozgovej hmote su viazané velké mnozstva
tejto latky. Aké ludské schopnosti suvisia s mozgom? Je to myslenie. A ako sa ludia
vyjadruju, ked nie€o nahle pochopia? Hovoria: uz mam v hlave jasno. Uz sa mi
rozsvietilo. Prave mi hlavou preblesla myslienka! Deti si tak spoja svetlo fosforu s
jasnostou myslienok. Je vSak mozné poukazat na dalsi jav. Fosfor ma zvlastny
pach, rovnaky, aky je mozné citit kratko po burke. Meni teda vzduch podobne ako
blesk. V tomto okamihu vyucby nie je treba uvadzat, Ze spolocnym menovatefom je
vznik ozdénu, to pride neskor. DéleZité je ukazat, ze fosfor tymto vztahom k blesku
predstavuje nieCo mimozemskeho. A naopak, sira svojim vztahom k sopecnej
¢innosti na nieco, €o vyviera z podzemia. Ohen fosforu je vlastne ohen kozmu, ktory
zostupil na zem. Ohen siry je oheri zemskych hibin. Sily fosforu spdsobuju v ludske;j



hlave silu myslenia. Tepelny element siry pésobi na opaénom pdle v pochodoch
latkovej premeny, v pochodoch travenia.

Uvodna &ast vyuéby sa tykala pochodu horenia, ktory sa odohraval v oblasti
svetla, tepla a vzduchu. Teraz ma byt pozornost deti obratena opaénym smerom, do
oblasti vody a zemskej pritazlivosti. Zmyslom je ukazat, Ze protikladom k horeniu je
tvorba soli. Kolisko na tento uc€el zvolil ukladanie vapnika. Najskér si deti prezerali
najréznejSie prirodné formy tejto latky: Skrupinky musli, slimakov, koraly, kosti a tiez
vapenec, kriedu, kvaple a mramor. Polozila sa otazka, ako vSetky tieto utvary vznikli.
Skrupiny a kosti boli ako pevné latky vylugené z tela Zivogichov, ktoré vapnik najskor
prijimali rozpusteny alebo priamo z vody alebo z potravy. Ale skimanim hornin ako
je vapenec alebo krieda sa zistilo, Ze vznikali v davnych dobach v moriach, a to zo
Skrupin odumretych drobnych zivoCichov, ktoré padali ako jemny dazd' na morské
dno. To vSetko trvalo dlho a odohravalo sa v pokoji. Vznikli tak celé vapencové alebo
kriedové pohoria. Cinnostou vody vo vapencoch sa potom vytvorili kvaple a mramor.
Skrupiny dnednych Zivogichov a vapenec deli vlastne iba &as. Podstata je vdak
rovnaka. VSetky prirodniny, ktoré deti pozorovali, su teda zvieracieho pdévodu a k ich
vzniku bola potrebna voda. Plati to i pre ludské kosti, ktoré sa tvoria postupne z
makkych tkaniv, ukladanim vapenatych soli. Tie vSak boli v tele najskér v
rozpustenom stave. Je tu zrejmy protiklad k pochodom horenia. Deti si spomenu na
zivost ohna i na rychlost, s akou latka zhori. Teraz sa popisuje dej, ktory postupuje
velmi pomaly a odohrava sa v prostredi vody a zemskej pritazlivosti. Z tejto Casti
vykladu si dieta berie dva velmi délezité poznatky. Jednak obraz vapnika ako
svetového procesu, ktorého sucastou je ¢lovek a dalej skutoCnost, Ze vytvorenie
hornin sa odohravalo ako nasledok zivého procesu. Teda mftve nasleduje po zivom,
nie obratene. Tento druhy poznatok ma mimoriadny vyznam pre utvaranie svetového
nazoru v dospelosti.

OHEN FOSFORU JE OHEN KOZMU, KTORY ZOSTUPIL NA ZEM. OHEN SIRY JE
OHEN ZEMSKYCH HLBIN. SILY FOSFORU SPOSOBUJU V LUDSKEJ HLAVE
SILU MYSLENIA. TEPELNY ELEMENT SIRY POSOBI NA OPACNOM POLE V

POCHODOCH LATKOVEJ PREMENY, V POCHODOCH TRAVENIA.

Na dalSej hodine pokraCovalo pozorovanie z inej strany. Kolisko rozzeravil
vapenec. Po vychladnuti k pevnému zvysku pridal vodu, ktora ho za silného vyvinu
tepla a sy&ania premenila na hasené vapno. Dal$im pridanim vody vzniklo vapenné
mlieko, ktoré sa usadilo a nad usadeninou zostala vapenna voda. Ta sfarbila
lakmusovy papierik na modro. Latky, ktorych roztoky sfarbuju lakmus na modro,
nazyvame luhy. Pri paleni vapenca unikal vSak tiez plyn. Je to kysli¢nik uhliCity. Ak
ho zachytime a rozpustime vo vode, vznikne roztok, ktory farbi lakmus do Cervena.
Také kvapaliny nazyvame kyseliny. Tak sa deti po prvy raz zoznamia s pojmami luh
a kyselina. Oher teda zmenil vapenec na dve latky. Na pevnu, ktora dava s vodou
luh a plynnu, ktora dava s vodou kyselinu. Teda pevné, zemske, suvisi s [lUhom,
plynné, vzdusné s kyselinou. Tomu zodpoveda tiez rozlozenie tychto latok napriklad
v rastline. V korefioch rastlin prevazuju latky luhovitého charakteru, v listoch a
plodoch kyseliny. DélezZity je tiez chutovy vnem tychto latok. Kyselina ma na jazyku
ostru, zvieravu chut a robi tak ¢loveka bdelejSim. Luhy su temer bez chuti, otupuju
jazyk a Clovek je malatny. Ked sa dohromady zleje vapenna voda a roztok kysli¢nika
uhlicitého vo vode, vznikne opat’ vapenna sol, uhli€itan vapenaty, ktory tvori
vapenec. Co na zadiatku rozdelil ohen, to teraz opat spoijila voda.



Tymto sposobom sa teda dospeje k pojmu kyselina a luh prostrednictvom pojmu
sol, v uvedenom priklade vapenna sol. Vychadza sa pritom z prirodnej formy, z toho,
Co je v prirode vSade dostupné. Obratena cesta nie je prirodzena, lebo kyseliny a
luhy, chemikalie bezne pouzivané v laboratériach a priemysle, su vyrobené umelo.
Velmi dobre pbsobi, ked na nasledujucej hodine deti namaluju vzajomné pbsobenie
kyseliny a luhu za vzniku soli. Kyselinu maluju ¢erveno a luh modro. Tym sa opat
zdbrazni, Ze sol vznika ako vyrovnanie dvoch opacne pdsobiacich latok. Ak
prejdeme pozorne osnovu prvych hodin chémie, spozname, na om Koliskovi najviac
zalezalo. Chcel, aby do detskej duse prirodzene vstupili dva dolezité poznatky. Po
prvé, poznanie toho, Ze napriklad horenie ako jav mozno najst ako v mineralnom
svete, tak i v organizme rastliny, zvierata a ¢loveka. V nich sa premiena podfa ich
rozdielnej podstaty. Tie tvoria v dietati zaklad, na ktorom méze byt neskor vystavana
v celej Sirke myslienka metamorfézy. Po druhé, poznavanie protikladov, ktoré je pre
pochopenie chemickych dejov najdélezitejie. Ziak sa musi naugit nepredpojatym
pozorovanim také protiklady nachadzat, lebo pésobenie protikladov je hybnou silou
kazdej latkovej premeny.

Mali by sme si vSimnut' este jednu délezitu vec. Je to usilie, ktoré musel Kolisko
vynalozit, aby premyslel, ako konkrétne postupovat na jednotlivych hodinach
chémie. Na pociatku totiZ bolo len akési odporu¢anie Rudolfa Steinera, ktory dal pre
vyuc€bu tohto predmetu v ramci uéebného planu waldorfskej Skoly na Skolsky rok
1919-1920 a ktory znie: “Pri vyuCbe zakladov chémie je najlepSie vychadzat od javu
horenia.” A na konferencii waldorfskych ucitelov, kedy bol zostavovany u€ebny plan
na rok 1922 pre vyucbu chémie v 6smej triede povedal: “Hovorte o kazdej latke tak,
Ze sa spozna, ako je jej posobenie rozlozené v celej prirode, vratane Cloveka. Latka
sama je iba strnula ¢ast Zivého procesu.” Ni€ viac Rudolf Steiner k vyu¢be chémie
nepovedal. UCitel sam musel tieto smerové ukazovatele rozpracovat.

Vazeni priatelia, pribliZili sme si dvomi ukazkami, aky prinos mal Eugen Kolisko
pre prirodovedecké a pedagogické myslenie. O tom, ako vysoko bolo jeho pésobenie
hodnotené, svedcCia vyjadrenia Rudolfa Steinera: “..osobnosti, ako Dr. med. Eugen
Kolisko, nemézu byt v antropozofickom hnuti dostato¢ne docenené. Hovoril v Den
Haagu o biologickych a chemickych problémoch a tiez o slobodnom duchovnom
Zivote z hladiska antropozofie. Prirodovedecky fenomenalizmus ma v Koliskovi
zastancu, ktory tuto stranku antropozofického myslenia vSade rozvija na zaklade
nezaujatého vecného poznania. U Koliska sa nepocituje, Ze vnasa antropozofiu do
svojho poznania sveta, ale Ze ziskava antropozoficky nazor z konkrétnych problémov
veci primeranym, ale intimnym myslenim. Pritom je ako osobnost’ vnutorne zrasteny
S0 svojimi problémami, takze podla méjho citenia prejavuje sa ako uplne presvedcivo
pdbsobiaca vedecka osobnost. Ked ho pocujem hovorit’ ako vtedy o slobodnom
duchovnom Zivote, potom citim: hovori pravdivo aZ do vnutra srdca a tejto pravdivosti
sa celkom oddava...”

Nechajme este na zaver spominat na Koliska inu vyznamnu osobnost
antropozofického zivota, Gisberta Husemanna: “...po smrti Rudolfa Steinera vyS$li viac
ako predtym na povrch nazorové rozdiely. Kolisko, ktory zaujal nekompromisné
stanovisko, ocitol sa tak medzi dvoma trecimi plochami. Medzi kolégiom v Stuttgarte
a Antropozofickou spolo¢nostou v Dornachu. Vysledkom bolo, Ze v roku 1935 opustil
Stuttgart a zostal sam. Kratky ¢as potom viedol sanatérium Burghalde v
Unterlengenhardte. V roku 1936 odiSiel z Nemecka a Zil v Londyne. Tu sa pokusil
otvorit prednaskovu ¢innost' o antropozofii na vysokej Skole, ale osobnosti, s ktorymi
ratal, postupne zomreli alebo ich prichod do Anglicka nebol mozny. Idea stroskotala.”



Roky v Stuttgarte, od roku 1920 do roku 1935 boli pre Koliska radostné, ale tiez
velmi narocné. Riesil najréznejSie ulohy, nekompromisne, s nadSenim a
obetavostou. Tym vSak trpela jeho pomerne slaba telesnost. Naviac sa pridali
udalosti po roku 1935. Eugena Koliska nasli mitveho v kupé londynskeho
predmestského viaku dria 29. novembra 1939, presne 29 rokov potom, ¢o si zapisal
ako Student do svojho dennika: “rozhodol som sa Studovat filozofiu spolu s
prirodnymi vedami.”



