Rudolf Steiner

Subor prednéasok sa konal v r. 1922 - 23 v Dornachu vo Svajéiarsku pre robotnikov
pracujucich pri stavbe budovy Goetheana.

Tento cyklus nesledoval nijaky zamer, téma jednotlivych prednasok bolo viac menej
lubovolné, podla spontannych otazok kladenych zhromazdenymi robotnikmi na
zaciatku prednasky. Obsah hodinovych prednasok bol teda vzdy improvizovany a
Jednotllvé prednasky na seba nenadvézovali. Nazvy jednotlivych prednasok boli
pripojené neskér zapisovatelom. Ani nazov cyklu "O zdravi a chorobe" nevystihuje
zamer prednas$ajuceho, ale skutocnost, Ze prevaZovali otazky tohto druhu.

Vedomie pluc a vedomie oblic¢iek

RS: Nuz, vazeni pani, napadla Vas nejaka otazka?

Ak nie, potom by som Vam chcel predniest este nieCo, ¢o nadvazuje na predosiu
prednasku, aby ste videli, ako takmer zo vSetkych stran mézeme najst dokaz pre to,
Ze [udsky organizmus, ludské fyzické telo, je preniknuté dusevnom. Budeme dnes
teda pozorovat, z urCitého hladiska, krvny obeh v €loveku. Vieme, Ze fudske telo je
pretekané krvou, ktora je v cievach. Z pluc pretkanych krvnymi cievami, v ktorych
prudiaca krv prijima prostrednictvom dychania kyslik, pradi krv do srdca, a zo srdca
do ostatného tela. Po celu tu dobu je krv Cervena. Prechadzajuc telom stava sa
modro sfarbenou a vracia sa opat’ cez srdce k plucam (modra), kde prijatim kyslika
zasa sCervena. Drzme sa teda toho, Ze krv preteka telom. Znazornime si teraz nejaky
velmi jednoduchy obeh nejakej tekutiny. Predstavme si gufatu trubicu (kresba) a v
nej napr, Cervenu tekutinu. Prirodzene, Ze ak chceme tuto tekutinu dostat’ v trubici do
pohybu, potom budeme potrebovat nejaku pumpu, z ktorej trubica vystupuje a zasa
do nej usti. Uvediem teraz tekutinu do pohybu, takze neustale cirkuluje. Podla vysky
tekutiny v kolmej trubici, mézeme merat jej tlak. NieCo podobné mézeme urobit’ s
ludskou krvou a u jednotlivych fudi sa ukazu rozdiely v tlaku krvi. U niektorych bude
vySSie u niektorych nizSie. Ludia maju rozdielne krvné tlaky. Materialisti maju za to,
ze tak ako tekutina v trubicke, aj €lovek pre svoj krvny obeh potrebuje
cerpadlo. Avsak to, €¢o som Vam tu nakreslil, je len akysi vonkajsi
mechanizmus. Clovek vo svojom tele nema nikde takii pumpu, ani srdce fiou
nie je! Krv je hnana nie¢im celkom inym. A to si dnes ujasnime.

Najskor si ujasnime, Zze spominany stipec, ktorym meriame krvny tlak, je rézne
vysoky. U zdraveého €loveka ma vzdy urcitu vySku, napr medzi 30 az 50. rokmi 120
az 140 mm. Ak je stipec vysoky len napr 110 mm, potom je onen &lovek chory. Pri
160 mm by bol tiez chory. Tu krv v tele tlaci priliS silno alebo prili§ slabo. Vo svojom
tele musime mat neustale urcity krvny tlak, tladiaci urcitou silou. Sme teda uplne
vyplneni nasim krvnym tlakom. Ked' vystupime na nejaku velmi vysoku horu, kde je
riedky vzduch, tu sa stane nas vnutorny tlak vefmi silny a krv nam vystrekne pormi
von. Tomu hovorime horska choroba. Ludia, ktori maju prili§ slaby krvny tlak, sa
stavaju mimoriadne slabymi, unavenymi, bledymi a ich travenie velmi trpi. Taki ludia
sa stavaju vnutorne mdlymi a nie su schopni vykonavat spravne telesné funkcie a
tym pomaly upadaju. Pri silnom krvnom tlaku sa objavuju niekedy celkom zvlastne
Ukazy. U &loveka so silnym tlakom pomaly upadaju obligky. Ich cievy (vlasoénice) a
vSetko, €o je v oblickach, sa zacne deformovat, usadzuje sa v nich vapno, stanu sa
hr¢ovitymi. Odkial to pochadza? Prave tato suvislost medzi krvnym tlakom a
ochorenim obliCiek, je materialistom nejasna. V tlaku, ktory v sebe mame, Zije nase



astralne telo. Vébec nie je pravda, Ze astralne telo Zije v nejakej substancii, v nejake;j
latke, ale zije v sile, v krvnom tlaku. Toto astralne telo je zdravé, ked mame spravny
krvny tlak, v strednom veku 120 az 140 mm. Ak mame spravny krvny tlak, potom
vojde pri prebudeni nase astralne telo do nasho fyzického tela a citi sa dobre, méze
sa rozS8irovat vSetkymi smermi, méze vojst do vSetkych Casti fludského tela. Astralne
telo posobi tak, Ze nase organy maju vzdy spravnu formu, podobu. Keby sme stale
spali, keby bolo astralne telo stale vonku mimo tela, potom by nase organy velmi
skoro stuéneli, potom by neboli spravne. Clovek potrebuje astralne telo, ktoré
podnecuje telo éterické, aby sme mali zdravé organy, vzdy v spravnej podobe.
Astralne telo vS§ak musi najst’ spravny krvny tlak, aby sa mohlo v tele rozsirit'.
Tak ako €¢lovek nemoze zit' v prostredi, kde nie je vzduch, ale napr. kysli¢nik
uhlicity, tak nemoze zit’ astralne telo a ja v tele v ktorom nie je spravny krvny
tlak. Ak je krvny tlak napr. prili§ maly, potom pri prebudeni nevojde astralne telo
spravne do fyzického tela. Potom je vnutri mala astralna €innost, potom ¢lovek
pocituje vo svojom tele neustale malu mdlobu a v désledku toho zoslabne, jeho
organy sa nemozu spravnym spdsobom utvarat; nase vnutorné organy sa totiz musia
vzdy znovu tvorit’ a to kazdych sedem rokov. Tu musi byt astralnemu telu umoznené,
aby bolo ¢inné.

Ak je krvny tlak prili§ silny, ¢o sa potom deje? Keby vzduch mal iné zlozZenie kyslika a
dusika, potom by to bolo s nasim Zivotom zlé. Vo vzduchu je 79% dusika a zvy3ok je
v podstate kyslik. Keby bolo vo vzduchu kyslika viac, potom by sme boli uz v 20.
rokoch starci, rychlo by sme zostarli. Ci fyzické telo zostarne skér alebo neskér, to
zavisi od astralneho tela. Ak je krvny tlak prili$ silny, tu sa to astralnimu telu paci, to
je prave jeho Zivel, tu sa usadi celkom hlboko v iom. Nasledkom toho je, Ze mame v
30. rokoch uz také oblicky, aké by sme vlastne mali mat az v 70. rokoch. Zijeme prili§
rychlo nasledkom vysokého tlaku. Prili§ skoro dostaneme znetvorené oblicky, ktoré
su velmi citlivym organom. Starnutie fyzického tela spoCiva v tom, ze organy stale
viac vapenatia. Ak je teda krvny tlak prili§ velky, potom prili§ skoro zvapenatia citlivé
organy a také ochorenie obliCiek je vlastne znamkou toho, ze ¢lovek prili§ skoro
zostarol. Clovek Zije v tych silach, ktoré sa vyvijaju v jeho tele. Clovek Zije v silach,
nie v substancii, nie v latke! V materialistickej literature najdete: "Pri prili$ silnom
krvnom tlaku sa musime obavat, Ze sa jedna o obli¢kovu chorobu." Suvislosti tam
nenajdete. V skutocnosti sa tu hovori: My nechceme aby tu vnutri v ¢loveku bolo
nie€o nadzmyslového, nieco dusevného, nieco duchovného. To my nechceme.
Avsak bez toho nembzeme tieto veci vysvetlit. A to je to, Co vlastne spdsobuje, Ze
ludia dnes v zaklade vzaté stoja pred celym svetom tak, Ze nevie kadial kam. Lebo
skutoCne vazeni pani, tie vonkajSie veci, ktoré dnes sa objavuju, ta vzmahajucej sa
bieda vo svete, ktora v najblizSej dobe bude omnoho silnejSia (napisané v r. 1923!),
Pretoze ludia vébec nechcu svojimi myslienkami prijat’ nieCo duchovného. A nez
nieCo duchovného prijmeme, musime mat o veci najskér vedomost. VSetka tato
bieda teda pochadza z toho, Ze ludia nechcu pripustit, aby sa vedelo nieCo o
skutoCnosti. A o skutoCnosti nemdzeme nic vediet, ked neuzname duchovno. Od 19.
storoCi su ludia vlastne vyu€ovani len v vonkajSich veciach. Aby pochopili nieo z
duSevna, z duchovna, k tomu sa vobec neprihliada. A tak idu dnes fudia svetom a
vlastne nemaju Ziadne tuSenie o duchovne a dusevne, ktoré tu vo svete je.

Tym vSetkym pani sa stalo nieCo mimoriadne ddlezitého. AZ ubehne vela €asu a
silou pomerov sa ludia prepracuju k duchovnému vnimaniu, tu povedia: Na zacCiatku
20. storocCia sa odohralo nieCo nesmierne délezitého v dejinach fudstva. Je az



neuveritelné, ako ludia vébec nechapu, Ze vSetky vojny o ktorych sa zmienuju dejiny,
su vlastne malickosti, proti tomu €o sa odohralo od roku 1914 do dneska (1923). Aby
sme pochopili o ¢o tu vlastne ide, tu musime nazriet’ hlboko do skuto¢nosti. Nie€o
také vSak dnes fudia nerobia. Zmienil som sa uz napriklad o tom, Ze aZ v urcitej dobe
prisli do Eurépy zemiaky. Akoby tu vzdy boli. Ale pred 500 rokmi, by sme v Eurdpe
Ziadne zemiaky nenasli. Ak vieme, ze vSetko zavisi od duchovna, potom tiez vieme,
ze jest Ci nejest zemiaky, zavisi od toho istého duchovna. A tak ako so zemiakmi, tak
je tomu s mnohymi inymi vecami. Tak strasne vela sa zmenilo v poslednych
starocCiach v dejinach ludstva a v8etky mozné tedrie tu nemaju Ziadnu cenu. Krasne
tedrie marxisticke, leninské, aké len chceme, to vSetko su vymyslené Spekulacie s
ktorymi nemozno ni€ pocat, s ktorymi ni¢ nevieme. MysSlienky totiz maju cenu iba
vtedy, ak si mdzeme s nimi nieCo pocat. VSetko toto panstvo, vymyslajuce také
pekné myslienky, je v skuto€nosti uplne nevedomé. Pre dnednu dobu je prizna¢na
nevedomost! Nevedomost' si trufa na vzneSené teodrie, ako zariadit, aby bol na zemi
raj a nema potuchy ani o tom najmenSom, napr. aké je ludskeé telo, ked ¢lovek
konzumuje zemiaky. Ludia vébec nemaju tuzbu po poznani. Prirodzene dav to vediet
nemdze. Masam sa nahovara vedenie panov na univerzitach. A to je to "pravé
poznanie". Zakladaju sa vysoké ludové Skoly aby sa odovzdalo to, ¢o vedia ti, ktori
by nie€o vediet mali, ktori sa tomu venuju z povolania. AvSak tito nevedia v
skuto€nosti vobec ni¢! Odkial to pochadza, ze sa dnes hovori o vSetkom moznom,
ale v zaklade vzaté vébec ni¢ sa nevie? V poslednych staro€iach sa odohralo velmi
vela. To predchadzalo tomu €o priSlo az na zacCiatku 20. storocCia, ako akysi druh
vybitia toho predchadzajuceho. Dnes poukazeme na nie€o, ¢o sa odohralo a €o je
mimoriadne vyznamneé: Pozrite sa vazeni pani. Ukazem vam tu na nieCo, Comu sa
budete snad sprvu smiat, ale ta vec je predsa len celkom vazna. Ak pride dnes
Student na univerzitu alebo na inu vysoku Skolu, tu je zavedeny predovsetkym do
laboratoria. Musi sa tu velmi ucit, tiez medzitym vela lefioSi, ale musi sa ucit, pretoze
je skusany. Ked pohliadneme do praindickej kultury, zistime, ze tam adepti neboli
vedeni do laboratérii €i na kliniku, ale bolo im predovSetkym nariadené trpezlivo
skumat svoje vnutro. Museli sa posadit, skrizit nohy, pozerat sa neustale na SpiCku
nosa a nepozerat sa von, do sveta. Tak tomu bolo v Case, kedy tato vec bola
prirodzene v upadku. ESte dnes sa v Europe najdu ludia ktori tieto metddy
napodobriuju. Ti nechcu byt vnutorne nijako zvlast chytri, lebo napodobriuju nie€o, s
¢im dnes uz nepridu k nicomu. Stari Indovia sa tym vSak uzavreli pred vonkajSim
svetom, pretoze na Spicke nosa nevidime ni€ zvlastneho, tu sa nau€ime len skulit. A
ak pri tom nechodime, ale nohy uplne uvolnime, tu nemame ani pocit tiaze. Stari
Indovia teda vylucili tarchu, vypli vSetky zmyslové dojmy, upchali pevne usi a celkom
sa oddali svojmu vlastnému telu. Takto sa dostali do iného spésobu dychania. Co
teraz bolo u tychto ludi iné, to bolo prave dychanie, pluca. Uvedenim pfuc touto
procedurou do osobitnej €innosti, vystupili im urcité vnutorné obrazy. Tak nadobudli
uréitého poznania a mohli fudom rozpravat, ako sa veci vlastne maju, napr. ¢o sa
deje s rastlinou apod. Ked vykonavame experimenty vo vonkajSom svete, v
laboratoriu, tu spozname matérii. Ked vykonavame experimenty na ¢loveku,
spozname Cloveka. Preto stari Indovia poznali Cloveka lepSie ako ho poznaju dnesni
profesori. K tomu im bolo uvadzanie pluc do osobitnej €innosti prostriedkom, nie
ciefom. Pluca potom podnietili mozog. MézZzeme teda povedat, Ze v onych starych
dobach prisla vtedajsia krasna pramudrost od pfuc.

Tu, v €loveku, su vo vnutri pluca (kresba). Medzi plucami potom srdce. V tych
starych dobach islo teda poznanie hore z pluc do krvi. Av tom tkvie celé tajomstvo



poznania, ze hlava ¢loveka (sama o sebe) vlastne vébec nembze nic€ robit. Hlava o
vonkajSom svete nevie, pozna len to vnutorné. Vazeni pani, keby sme mali iba hlavu
a nie o€i, usi, nos, potom by sme o sebe samych vedeli velmi vela, ale ni¢ o
vonkajsom svete. A to najddlezitejSie, Co do nas z vonkajSieho sveta vstupuje, to je
vzduch. Vzduch podnecuje aj hlavu (nosom), avSak velmi riedko, nepatrne vchadza
tiez nasSimi oCami aj uSami. Vzduch je to, o uvadza hlavu do pohybu. Ak ideme teda
v Case daleko naspat do Indie, 8000 rokov dozadu, najdeme tam poznanie, Ze fudia,
ak maju dosiahnut’ poznanie, musia vtlacit do hlavy vzduch inym spésobom nez je
obvyklé. Dnesny Clovek vie len tolko, Zze dycha vzduch, ktory ho ozZivuje. AvSak stari
Indovia vedeli, Ze ked vdychnu do seba vzduch osobitnym spésobom, ked sa divaju
na $picku nosa, potom je vykonavany tlak na nosné svaly, vzduch je vdychnuty
celkom zvlastnym spésobom a potom vzchadza v hlave poznanie. A pozrite sa, tak
to pretrvalo az do stredoveku, ba az do najnovSej doby. Ludia sice prestali 400 rokov
po Kr. nieCo vediet, poznanie zmizlo, ale mali na neho v knihach eSte spomienky. A v
tom je tiez jeden z rozdielov, Ze v starych dobach mali fudia k vedomostiam hlavu a
dnes maju k vedomostiam knihu. Staré ucilistia, ktoré sa nazyvali "mystéria",
neprikladali ziadnu vahu tomu, aby vSetko poznanie bolo napisané, ale vychovavali
Cloveka k tomu, aby vedel Citat’ vo svojej hlave. To, €o je vonku v dalekom vzduSnom
priestore, to ¢lovek vycital vo svojej hlave, ak bol spravnym u¢encom. Mohli by sme
povedat, Ze jeho hlava bola akousi prvou knihou, prirodzene, ze nie v zmysle
dneSného mudrlantstva, ale tak Ze sa dychanim stala knihou, z ktorej sa mohla tazit
mudrost. Potom nasledovali doby, v ktorych hlavy ludi nemali Ziadnu cenu. Ludia ich
sice dalej nosili na krku, ale boli uz prazdne. VSetko sa spisovalo. To bolo este
niekoflko storoCi pred a po Kristovi, kedy bolo napisané mnohé zo starej mudrosti.
Avsak tieto veci boli cirkvou spalené, pretoze nechcela, aby tato stara mudrost
Cerpana z hlavy, presla nejakym spésobom na potomkov. Tato stara mudrost’ bola
vlastne cirkvou strasne nenavidena a bola fou vyplienena. Antroposofia chce
Cloveku zasa vratit’ hlavu, aby nebola len prazdnou Skrupinou. Avsak to je nieco, €o
cirkev stale eSte nenavidi (v r. 1923). To sami vidite, Ze ju nema rada. Clovek ma byt
zasa uschopneny vediet’ nie€o z toho poznania, ktoré bolo znicené, o nemozno
najst’ v knihach, v ktorych sa piSe len o vonkajSich veciach. M6zeme povedat, Ze
vSetko, €o ludia az do 19. st. mysileli, je vlastne dediCstvom starej doby, je to
poznanie podnietené pfucami, "pfucne poznanie". V 19. storoci ucinili fudia velké
prirodovedecké objavy, ale nenasli ziadne myslienky.

Vsetky myslienky boli prevzaté zo starych Cias. Myslienky boli skutocnostou len v
starych dobach, len starym myslenim. Az sa to zda byt komickym, ako moderny
ucenec musi podnecovat starého Inda, aby mohol jeho mySlienkami objavit’ (resp.
vynajst) napr. rontgenove luce apod. PoCas 19. storocCia sa ludské pluca stali uplne
neschopnymi dat’ este nieco hlave. Pluca Cloveka presli v 19. st. velkou zmenou a v
tej dobe sa ovela déleZitejSie ako pfuca stali oblicky, organy, ktoré spociatku uzko
suvisia s ¢innostou srdca. Z pluc presiel podnet (u ¢loveka) na organy, ktoré lezia
viac dole a tym preSlo [udstvo do tak obrovského zmatku. Plucam venuje duchovny
svet do istej miery pozornost. Preto ked mali fudia plucne poznanie, dostavali
samotnym vdychovanim vzduchu podnety pre poznanie. Dnes su ludia odkazani na
poznanie skrze podnety obliCiek. AvSak oblicky nedavaju samotnej hlave nic€. Pretoze
do pfuc prudi duchovné vedome, dostavali ludia podnety pre svoju hlavu z pfuc. Tu
mohli eSte prist k poznaniu. Do obli€iek vSak prudi duchovno len nevedome, takze
ludia o tom nemd&Zu ni€ vediet. Tu sa musime najskér namahat, vykonavat s
plucnym poznanim také duchovné veci, ako som vam ich opisal v knihe: "Ako



dosiahneme poznanie vysSich svetov." Ak fudia nebudu robit podobné cvicenia,
zostanu pluca takymi, ze im nedaju ziadny podnet a ludia budu plne zavisli len od
toho, ¢o mbzu vediet od svojho brucha, od obliCiek. Prave v 20. st. nastal definitivny
prechod od poznania plucneho k oblickovému. To plucne poznanie malo eSte nejaku
duchovnost. To oblickové poznanie nema pre ¢loveka ziadnu duchovnost, ak mu
Ziadna duchovnost nie je predlozena.

Tato ohromna zmena, ktora u Cloveka nastala v dvoch desatrociach, ktoré sme
prezili (1923), je nie€Cim mimoriadne délezitym, €o sa v fudskej prirodzenosti eSte
nikdy nestalo. VSetok poznéavaci mechanizmus skizol z pltc do obligiek. A preto, Ze
astralne telo v oblickach ni¢ nenaslo, nastal zmatok, materialisticky chaos vo
vSetkych hlavach. Co povedat, ak chceme reaine nahliadnut, pre¢o sa v rovnake;
dobe 20. storocia vyskytlo sucasne tolko fudi, ktori sa nevyznali vo svete, ktori
nevedeli, ¢o si pogat, takze nakoniec skizli do tejto ohromnej vojny? Co sa tu vlastne
stalo? Ak chceme tomu prist na kib, tu musime trochu vykreslit dobu pred tym. V
stredoveku i neskor, putovalo nesmierne mnozstvo ludi na urcité putnické miesto
(Lurdy apod.), Pretoze im khazi nahovorili, Ze sa uzdravia ak tam péjdu, ak budu pit
tamojSiu vodu. Od 19. storoCia sa zmenili mena. Namiesto knazovi nahovaraju
ludom lekari, Ze musia putovat napr. do Karlovych Varov, Marianskych kupefov
alebo do Wisbadenu apod. Kam to az dospelo? Lekari ludom hovoria: Ano, moji mili
pacienti, vas obliCkovy systém nie je v poriadku. Musite pit' €o najviac lieCivej vody.
To vSetko prechadza oblickami, to musite tadial pretlacit. Zdravotny stav mnohych
ludi spociva v tom, Ze sa v zime oddavaju svojej oblickovej Cinnosti, ktora v nich
vlastne mysili. V lete su potom nuteni, pretoZze odmietaju duchovné podnety, ist do
kupelov, aby si svoj oblickovy systém zlepSili. Tak sa zvolna z tohto spésobu Zivota,
kedy sa vzdy lieCi iba spodna Cast tela, stala povera. AvSak bez duchovného
podnetu tieto veci nemézu byt v spravnom vztahu v krajine obli€iek, nemodzu byt v
poriadku. A tak ludia 20. st. namiesto dusou myslia oblickami.

Cim vlastne bola ona velka vojna na zaéiatku 20. storoéia?

Bola to oblickova choroba lFudstval!

Ide o to, aby sme naozaj nasli, ako veci spolu skuto¢ne suvisia. Potom tiez budeme
vediet ako mame vychovavat mladez, pretoZe je absolutne neunosné, aby sme jej
podavali len to, €o jej dnes podavame. Potom budeme vediet, Ze tych peknych rokov
mladosti, detstva, musime uzit k tomu, aby sme davali mladezi nieCo celkom iné.
Avsak 19. st. je pySné na to, Ze ni€ nevie o dusi a o duchu. Désledok je potom tato
ohromna oblickova choroba, ktora sa este dnes zakrada svetom. Buducnost raz
povie: Cim bolo ludstvo na zagiatku 20. st. zahmlené? Neprehliadnutou oblikovou
chorobou! Tieto veci méZzeme nechat bezat, mbézeme ich zanedbat. Raz vSak budu
mat’ lekari velmi vela prace. Ludia budu stale nespdsobilejsSi mysliet nieco
rozumneho. Budu unavenejSi a unavenejsi. Stale menej budu mysliet na to, aby sa
dostali dalej rozumnym zariadenim. VSetko to, o teraz dostupuje neobycajnej vysky,
vSetok ten nesmierny zhon, to vSetko dospeje raz k svojmu vrcholu. Ludia zoslabnu.
Lekari najdu v ich moc€i mnozstvo bielkovin, cukrov apod. To jediné, ¢o potom
pochopia bude, Ze ¢innost obliCiek nie je v poriadku. Bude pre nich pozoruhodnou
skutoCnostou, ze svet tymto spo6sobom nikde neprodukuje tak vefa bielkovin a cukru,
ako fudska moc¢. AvSak nebudu poznat suvislosti. Nanajvys nejakého chytrého
priemyselnika napadne, ako tieto zdroje bielkovin a cukrov priemyselne vyuzit.

To je jedna cesta.



Druha cesta je nasledujuca:

V prvom rade prestaneme hovorit' 0 vSetkych tych vonkajSich mechanizmoch.
Zreformujeme duchovny Zivot ludstva, predovSetkym Skolsky Zivot, vnesieme do ludi
spravne duchovné myslienky. Potom ludia sami najdu, ako maju vo vonkajsom zZivote
spravne zit. Tu ide o to, aby sa radikalne zmenilo myslenie! Ziadnymi vonkajsimi
prostriedkami sa svet nestane lepSim! LepSim sa stane len tym, Ze zaneme nieCo
vediet. Tak napr. materialisti sa domnievaju, Ze nieCo vedia o hmote. AvSak prave o
hmote nevedia zhola ni€. To je vSak pozoruhodné! Materialisti sa napr. pytaju: Odkiafl
priSla ta vSetky bieda? A odpovedaju: Zo zlych hospodarskych pomerov! To je vSak
prave také, ako ked povieme: Z ¢oho pochadza chudoba? A odpovieme: Chudoba
pochadza z biedy! To je iba rozpravanie dokola (tautoldgia), nie je to pravda?
Prirodzene, Ze hospodarsku biedu zapricinili ludia, pretoze Clovek pdsobi tym, ¢im je.
Nesmierne vela fudi je dnes nutena stat sa Spekulantami. To pochadza z toho, ze
podriadeny (nizSi) ludsky organizmus, ktory je pre dnesného ¢loveka smerodajny,
nema duchovnych podnetov. Materializmus hovori: Tento podriadeny organizmus je
dolezity! AvSak preco je dblezity, to nam povie len to, o sa nau€ime poznat v
duchovne. Materializmus meria napr. krvny tlak, ale nevie, ¢o to znamena.
Nevie, ze pri nizkom tlaku sa astralne telo a ja nemo6zu dokonale spojit’' s
vnutrom fyzického tela. Nevie, ze prilis vysoky tlak spésobuje, ze astralne telo
a ja vchadzaju prilis hiboko do fyzického tela. Krvny tlak po€as vyvoja ludstva
stupa. Tento priliS vysoky krvny tlak istym sposobom dychti po astralnom tele
a po ja, ktoré uplne vchadzaju do vnutra fyzického tela. To musi byt’
kompenzované zvonka tym, ze sa ¢loveku dostane duchovnych podnetov, ze
sa vskutku so zaujmom odda duchovnu. To vSak nemozno odbit’ tym, Zze sa
naspamat’ naué¢ime anthroposoflckym teériam. To nemozno odbit’ sp6sobom
19. storodia, tak, ze len ¢itame, ze si len vonkajSim spésobom vtlaéime
duchovné myslienky. Tak tomu nesmie byt’. To, €o ¢lovek prijme ako duchovné
idey, to musi preniknut’ celym jeho vnutrom. Ako pocit'ujeme urc¢ita vnutornu
radost’, ked’ napr. vyjdeme na €erstvy vzduch z vydychaného prostredia, tak
musime mat’ akusi vnutornu radost’, vhutorny zaujem, ked’' z toho, €o dnes sa
nazyva "poznanim", prejdeme do ¢erstvého dusevného ovzdusia, ktoré nam
rozprava o duchovne. Tato vnutorna radost’, tento hlboky zaujem, to je to, ¢o
dnes potrebujeme pre duchovny zivot. A tym, Ze sa ¢lovek prenikne zaujmom o
duchovno, stane sa jeho krv, ktora sa stala prili§ tazkou (vo vSetkych ludoch sa dnes
stala krv prili§ tazkou), stane sa zase lahSou. Oblicky sa produchovnia a nasledok
toho bude, ze bude lepSie na svete. Ak budu len [udia chciet zase nieCo vediet o
tom, ¢o im bolo pred staro€iami odnaté. Zalezi len na tom, aby sme pozreli pravde
priamo do tvare a nedali sa oslepit tym, €o je len zdanlivo vedou. Preto som chcel k
tomu, ¢o som vam povedal v predchadzajucich prednaskach, dnes este nie€o
doplnit. Bolo by v8ak treba eSte vela povedat o tychto veciach. Tie sa vSak stanu uz
na zaklade povedaného stale jasnejSimi a jasnejSimi.

Teraz musime urobit malu prestavku v prednaskach. Mam pred sebou cestu do
Anglicka. Potom vam zase odkazem, kedy mézeme pokraCovat. Teraz som vam
chcel ujasnit, ako tieto velké udalosti v dejinach fudstva suvisia s tym, €o je Clovek vo
vnutri. A tu prave musime zacat. Ludstvo musi byt najprv poucené o tychto
skuto€nostiach, nie o re€iCkach. Take to teda je.



