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Preco na ¢loveka prichadza choroba?

Ak premyslame o skutoCnosti, ze Clovek mbze byt chory a ak chceme mysliet’ rydzo
prirodovedecky, dostavame sa do urcitého rozporu, o ktorom musime hned na
zaCiatku predpokladat, ze tkvie priamo v povahe pozemskeho zivota. To, €o sa
odohrava v chorobnom deji, sa nam na prvy zbezny pohfad javi ako prirodny proces.
Ale to, ¢o sa namiesto chorobného deja odohrava v zdravom stave, je tiez prirodny
proces.

Prirodné procesy pozname predovsSetkym len z pozorovania mimoludskej
prirody; z pozorovania €loveka len potial, pokial toto pozorovanie zameriame presne
tak ako pozorovanie vonkajsej prirody. Cloveka si pritom predstavujeme ako kus
prirody, ako sucast prirody v tom zmysle, Ze v hom pozorujeme procesy rovhakého
razu, ako su vonkajsSie procesy v prirode, aj ked' velmi komplikované. Tu vSak vznika
otazka, na ktoru z tohto stanoviska nemozno odpovedat. Ako vznikaju v ¢loveku
(zvieratami sa tu nebudeme zaoberat) také prirodné procesy, ktoré su v protiklade k
zdravym procesom?

Ako sucast prirody sa zda byt pochopitelny zdravy ludsky organizmus, ale nie
chory. Musi byt teda pochopitelny zo seba samého vdaka nieComu, ¢o nema
organizmus z prirody. Obycajne si predstavujeme, Zze duchovny zivot v ¢loveku ma
ako fyzicky podklad komplikovany prirodny proces, ktory je pokraCovanim
mimoludskej prirody. VSimnime si vSak, Ci takéto pokraCovanie prirodného procesu,
ktoré tkvie v zdravom [udskom organizme, vébec niekedy vytvori duchovné
prezivanie ako také? Je tomu prave naopak. Duchovny zivot pohasne, ked prirodny
proces priamo pokracuje. Toto sa odohrava v spanku, toto sa odohrava v bezvedomi.

VSimnime si naproti tomu, ako sa vedomy duchovny zivot zostri, ked nejaky
organ ochorie. Dostavi sa bolest’ alebo aspor neprijemné pocity. Citovy Zivot
dostane obsah, ktory inak nema, aj volny Zivot je ovplyvneny. Nem&zeme urobit
nejaky pohyb koncatinou, ktory zdravy ¢lovek kona samozrejme, pretoze nam v tom
brani bolest’ alebo neprijemny pocit. VSimnime si, ako bolestivost pri pohybe
prechadza v obrnu. Bolestivost pri pohybe je po€iatkom obrny. Do organizmu
zasahuje aktivna duchovna stranka ¢loveka. Pokial je ¢lovek zdravy, prejavuje sa to
predovsetkym v Zivote predstav a myslienok. Clovek aktivuje, oZivi nejaku predstavu
a potom nasleduje pohyb konc&atiny. S touto predstavou vedome nevstupujeme do
tych organickych procesov, ktoré potom vedu k pohybu koncCatinou. Predstava sa
ponori do podvedomia. Medzi predstavou a pohybom v3ak v zdravom stave
vystupuje citenie, ktoré pdsobi len duSevne a zretelne sa nespaja s tym, €o je
telesne-organické. Ale v chorom stave tomu tak je. Citenie prezivame ako odputané
od fyzického organizmu, ak sme zdravi, ale v chorobe sa citenie s tymto organizmom
spaja.

Procesy, ktoré sa odohravaju pri pocitovani u zdravého Cloveka a pri zazitkoch u
chorého €loveka, sa takto objavuju vo svojej pribuznosti. Musi tu byt nieCo, ¢o v
zdravom organizme nie je s organizmom tak intenzivne spaté ako v chorom
organizme. Duchovnému zreniu sa to odhaluje ako astralne telo. Je to nadzmyslova
organizacia vnutri zmyslovej organizacie. Astralne telo bud zasahuje do nejakého
organu len volne, potom vedie k dusevnému prezivaniu, ktoré existuje samo pre
seba a nepocituje sa v spojitosti s telom, alebo zasahuje intenzivne do nejakého



organu, potom vedie k zazitku ochorenia. V tom, Ze organizmus je uchopeny
astralnym telom takym spésobom, Zze duchovna stranka Cloveka vstupuje do tela
hibSie, neZ je tomu v stave zdravia, musime vidiet jednu z foriem chorobného stavu.

Aj myslenie ma svoj fyzicky podklad v organizme. V zdravom stave je s nim vSak
este volnejSie spaté nez citenie. Okrem astralneho tela nachadza duchovné
nazeranie eSte konkrétnu organizaciu Ja, ktora sa duSevne vyziva v slobodnom
mysleni. Ak sa Clovek touto organizaciou Ja intenzivne ponori do svojej telesnosti,
dostavi sa stav, v ktorom sa pozorovanie vlastného tela podoba pozorovaniu
vonkajsieho sveta. Ak pozorujeme nejaku vec alebo nejaky dej vo vonkajSom svete,
veci sa maju tak, ze myslienka v Cloveku a pozorovany objekt nie su v Zzivom
vzajomnom vztahu, ale Ze su vzajomne nezavislé.

Do rovnakej situacie sa fudsky ud dostane len vtedy, ked je postihnuty obrnou.
Potom sa stava vonkajSim svetom. Organizacia Ja s tymto udom nie je uz volne
spata, ako je tomu v zdravom stave, kedy sa s nim mo&Zze pri pohybe spojit a potom
sa hned zasa uvolnit; teraz sa trvale ponori do udu a uz z neho neméze vystupit.
Procesy zdravého pohybu nejakého udu a jeho obrna sa opat stavia vedla seba ako
pribuzné procesy. Ano, zretelne vidime, Ze zdravy pohyb je nabehom k obrne, ktora
vSak je v poCiatku ihned zase zruSena.

V chorobe musime vidiet intenzivne spojenie astralneho tela alebo organizacie
Ja s fyzickym organizmom. Toto spojenie je vSak len zosilnenou formou toho
spojenia, ktoré v zdravom stave existuje vo volnejSej forme. Ani normalne
zasahovanie astralneho tela a organizacie Ja do fudského tela nie je pribuzné so
zdravymi zivotnymi procesmi, ale prave s chorobnymi procesmi. Ked pdsobi duch a
dusa, tak obyC€ajné zariadenie tela porusuju a premienaju ho v opak. Tym ale
organizmus uvadzaju na cestu, na ktorej chce zac¢at ochorenie.

Tieto nabehy su vSak v obyCajnom zivote hned' po svojom vzniku regulované
samouzdravenim. Ur¢ita forma ochorenia vznika vtedy, ked duchovno alebo dusevno
preniknu prilis hiboko do organizmu, takZze samouzdravenie nemoze nastat’ bud
vébec alebo len pomaly.

Priciny choréb musime teda hladat v schopnosti duchovnej a dusSevnej. A
lieCenie teda musi znamenat, Ze uvolnime spojenie dusevna alebo duchovna s
fyzickou organizaciou.

To je jeden druh chorobnosti. Je vSak este iny. M6zZe sa stat, Ze organizacia Ja a
astralne telo su zadrzané, zZe sa nedostanu ani do toho volného spojenia s
telesnostou, ktoré v oby€ajnom Zivote podmiefiuje samostatné citenie, myslenie a
chcenie. V organoch alebo procesoch, ku ktorym duch a dusa nemézu, dochadza k
pokraCovaniu zdravych procesov nad tu mieru, ktora je organizmu primerana. V
tomto pripade duchovné zrenie vidi, ze fyzicky organizmus neprevadza len nezivé
procesy vonkajsej prirody, ale je prestupeny organizmom éterickym. Samotny fyzicky
organizmus by nikdy nemohol vyvolat proces samouzdravenia, tento proces je
podnecovany z éterického tela. Zdravie takto spoznavame ako stav, ktory ma svoj
povod v eterickom organizme. LieCit teda znamena pdsobit’ na telo éterické .



