VSeobecné poziadavky sebavychovy a vnutorného vyvoja

Rudolf Steiner
Musime si osvojit:

1. jasné, usporiadané, vecné myslenie

2. iniciativne jednanie z vlastného, vnutorného popudu

3. pokoj mysle, premahanie dusevnych afektov

4. kladny, pozitivny pristup, z ktorého sa vyvija prava krestanska laska
5. nepredpojatost, z ktorej dospievame k pravému pokroku

6. duSevnu rovnovahu, harmoniu vSetkych dusevnych viastnosti

V tejto uvahe poukazem na podmienky, ktoré musia byt splnené pred vlastnym
mystickym vyvojom, bez ktorych nemozno Ziadnymi prostriedkami vonkajSieho alebo
vnutorného zivota spravne napredovat. Cvi¢enia koncentracie, meditacie apod., sa
stanu bezcennymi, ba m6Zu dokonca aj Skodit, ak si Zivot neriadime podla tychto
podmienok. Cloveku nemozno dat Ziadne nové sily, mozno len rozvinut tie, ktoré v
nom uz v podstate su, ale nemodzu sa vyvijat samy od seba, pretoZe tomu brania
vonkajsie aj vnutorné prekazky. Vonkajsie prekazky mozno odstranit prave
naplnenim tych zivotnych zasad, o ktorych bude re€. Vnutorné prekazky sa premézu
cviCenim koncentracie a meditacie

1. vecné myslenie:

Prvou podmienkou je osvojenie dokonalého a jasného myslenia. K tomu je potrebné,
aby sa Clovvek kazdy den aspon na kratky ¢as (najmenej na 5 minut, ale radsej
dihsie) oslobodil od bltidenia v myslienkach. Clovek sa musi stat panom svojho
mysSlienkového sveta. Nie je panom, ak su jeho myslienky a myslenie urované
vonkajSimi pomermi, ako je zamestnanie, tradicie, spoloCenské pomery, ba dokonca
aj narodnostna prisludnost, ukony riadiace sa dennou dobou a podobne. Musime
teda v urcenom Case pomocou vlastnej vble vyslobodit’ dusu z obycCajného, denného
behu myslenia a posunut do centra svojho vedomia taku myslienku, ktoru sme si
zvolili z vlastnej iniciativy. Nemusi to byt myslienka zaujimava ani vynikajuca, skor
naopak. To, ¢o sa tu ma dosiahnut v zaujme mystického vyvoja, mozno dosiahnut
ucinnejSie myslienkou ¢o najmenej zaujimavou a o najmenej vyznamnou.
Nezaujimava myslienka prebudi vlastnu samostatnu silu myslenia (o ktoru tu prave
ide) vacsou mierou, nez zaujimava myslienka, ktora uz sama o sebe nuti k
premysSlaniu. LepSie je vykonavat cvi€enia myslienkové kontroly na: Spendlik ako v
uvahe o Napoleonovi.

Povedzme si: teraz vyjdem od tejto myslienky a budem na fiu nadvazovat z vlastnej
iniciativy v8etko, €o s fiou vecne suvisi. MySlienka sama ma pred dusou stat na konci
vymeraného €asu prave tak zivo ako na zaciatku. Robme toto cvicenie denne aspon
po dobu jedného mesiaca. Mézeme denne zvolit novu myslienku alebo zotrvat viac
dni pri jednej. Ku koncu takych cviceni sa pokusme uvedomit' si plne pocit pevnosti a
istoty, ktory mozno pri nalezitej pozornosti na svojej dusi pozorovat, a konciac
koncentraciou myslienok na svoju hlavu a chrbticu (mozog a miechu) tak, ako by sme
chceli do tychto Casti tela vliat’ pocit pevnosti. Ak sme takto cvicili asporn jeden
mesiac, priberieme dalSiu poziadavku:



2. iniciativne jednanie:

Vymyslite si nejaku Cinnost, ktoru by sme pri obvyklom priebehu nasho denného
Zivota urcite nekonali. Tuto pracu si urCite kazdy den za svoju povinnost. Bude dobre
zvolit zamestnanie, ktoré mozno kazdy den konat’ ¢o najdlhSie. Je opat lepsie, ak
zacneme s nie€im menej vyznamnym, do ¢oho sa musime takmer nutit. Napriklad si
mozno urcit ako povinnost’ zaliat' v ur€itu dennu dobu nejaku kvetinu. Za nejaky ¢as
priberieme k prvej ulohe este druhu a neskér tretiu ulohu, ak ich staCime pri svojich
dennych povinnostiach vykonavat. Toto cvi¢enie ma trvat tiez asporn mesiac. Ale
poCas druhého mesiaca nesmieme zabudat na prvé cviCenie (ak sme si ho neurcili aj
ako povinnost). Inak ¢oskoro spozorujeme, Ze ovocie prvého mesiaca je stratené a
staré nekontrolované myslenie opat’ zacne. Musime stale dbat’ na to, aby sme raz
nadobudnuté vlastnosti zase nestratili. Ak sme toto cvi¢enie cielavedomého jednania
konali dlhSiu dobu, Coskoro si aj vo svojej dusi uvedomime (pri subtilnej pozornosti)
pocit vnutornych popudov k €innosti. Tento pocit sa pokusme vliat do svojho tela tak,
Ze ho nechame prudit dole, od hlavy cez srdce.

3. pokoj mysle:

V tretom mesiaci ma byt stredobodom pozornosti snaha po vytvoreni ur€itého pokoja
mysle proti obvyklému kolisaniu medzi radostou a zarmutkom. Zivelna radost,
jasanie az do neba + zarmutok az k smrti, maju byt’ s plnym vedomim nahradené
trvale miernou zakladnou naladou dusSe. Musime davat' pozor na to, aby nami
nepresla Ziadna radost bez nasho suhlasu, ani Ziadna bolest, ktora nas utlaca,
Ziadny smutok, ktory nas strhava k nesmiernemu hnevu a zlosti, Ziadne oCakavanie,
ktoré nas napifia netrpezlivostou a Uzkostou alebo radostou. Vébec Ziadny pocit,
ktory by nas mohol vyviest z miery! Nemusime sa obavat, Ze nas také cvicenie urobi
suchoparnymi a citovo chudobnymi. Naopak! Spozorujeme, Ze sa na mieste toho, ¢o
z duSe vyZenieme cviCenim, objavia uslachtilé Cisté duSevné vlastnosti a
predovSetkym pocitime vo svojom tele zazitok vnutorného pokoja.

Ako pri predchadzajucich cvi€eniach, vlejeme tento pocit do celého tela tak, ze ho
nechame Ziarit zo srdca do ruk a néh a nakoniec do hlavy. To vS8ak nemozno robit’ po
kazdom jednotlivom cvi€eni, pretoze tu vlastne nemame co robit' s jednotlivymi
cviCeniami, ale s neustalou pozornostou ria svoj dusevny Zivot. Je vSak nutné, aby
sme si tento vnutorny pokoj vyvolali vo svojej dusi aspon raz za den, a potom konali
cviCenie s vyzarovanim od srdca. Ako uz bolo povedané, nesmieme sucasne
zanedbavat ani cviCenia z prvého a druhého mesiaca.

4. pozitivizmus:

Vo stvrtom mesiaci budeme cvicCit pozitivhe myslenie, ktoré si osvojime, ak budeme
vzdy hladat' v kazdom zazitku, bytosti a veci okolitého sveta to, €o je na nich dobré,
krasne, znamenité. Tato dusevna vlastnost je najlepsSie charakterizovana
nasledujuce perzskou legendou:

Ked vraj Jezis kracal so svojimi u¢enikmi, uvideli leZat pri ceste zdochlinu psa.
UcCenici sa od nepekného pohladu odvratili, Jezi$ vSak ostal stat, zamyslene
pozoroval hnijucu mftvolu, a konecne povedal: "Aké nadherné zuby malo toto zviera!"
Kde ostatni videli len Skaredé a nesympatické, On hladal aj krasno.

Aj ezotericky ziak musi hladat’ vo vSetkych javoch a bytostiach to, ¢o je na nich



pozitivne. Potom si uvedomi, Zze pod schrankou Skaredosti je ukryté krasno, ze aj v
dusi zloCinca je skryté dobro, Ze aj pod zavojom choromyselnosti drieme kdesi
bozska dusa. Tieto cvi€enia suvisi s tym, o nazyvame: "vyCkavanie s kritikou". Tieto
veci vSak nesmieme chapat tak, ako by sme mali Cierne nazyvat bielym. Je vSak
rozdiel medzi posudzovanim, ktoré vychadza z nasSej véle a posudzovanim
vychadzajucim len z vlastnej osobnej sympatie a antipatie. Ide tu o osvojenie si
takého stanoviska, pri ktorom sa Clovek laskyplne ponara do cudzej bytosti alebo do
cudzich javov a vSade si hovori: "Ako pride ten druhy k tomu, Ze je taky, ze takto
jedna?" Z takéhoto stanoviska mame blizSie k usiliu, nedokonalému poméct,
namiesto jednoduchého hanobenia a kritizovania. Namietku, Ze od mnohych ludi
vyzaduje Zivotné postavenie, aby odsudzovali, tu nemézeme uplatnit. Takéto zivotné
postavenie totiz znamena, ze pri nom nemozno ziadny mysticky vyvoj realizovat. Je
mnoho takych Zivotnych okolnosti, ktoré v znacnej miere znemoznuju duchovny
vyvoj. V takom pripade si vS8ak nembzeme Ziadat aby sa napriek tomu duSevny
pokrok dostavil. Ten mozno ucinit’ len za ur€itych podmienok.

Kto sa aspor mesiac obracal vedome k tomu, €o je v jeho skusenostiach vo vacse;j
miere pozitivne, zaCne pomaly pozorovat, Ze sa do jeho vnutra vkradol pocit, akoby
sa jeho pokozka stala zo vSetkych stran priepustnou a jeho dusa akoby sa Siroko
otvarala vocCi vSetkym tajomnym subtilnym javom a dejom v jeho okoli, ktoré predtym
jeho pozornosti unikali. A prave o to sa jedna, aby bola prekonana vrodena
nepozornost voci takym jemnym zazitkom. Ak sme uz spozorovali, ze sa v duSi
uplatiuje popisany pocit, ako isty druh blaZenosti, potom sa pokusime vlakat ho v
myslienkach k srdcu, odtial ho nechame prudit do o€i a z o€i von do priestoru vpred
a dookola okolo tela. Potom tiez spozorujeme, Ze tym nadobudame iny vztah k
najblizSiemu okoliu, Ze vyrastame takmer sami cez seba. UCime sa pozerat na Cast
okolia ako keby patrila k nam. K tomu je vSak potrebné naleZite sa sustredit a
zaroven spoznat, Ze vSetko nasilné, burlivé a vasniveé, pésobi na popisanu naladu
uplne nicivo.

Kto sa nestal dostatoéne panom svojich pudov a vasni, uviazne v tomto bode. Aj ked
sa jeho afekty neprejavuju navonok, predsa mézu posobit’ ni¢ivo prave na popisanu
duSevnu naladu v Zivote véle, citov a myslienok. Tu totiz nie je meradlom to, €o si kto
o sebe mysli. Vedomosti o svojich nedostatkoch a prednostiach nadobudneme az v
tych Zivotnych situaciach, kde je ¢lovek vystaveny pokuseniu.

5. nepredpojatost’:

V piatom mesiaci sa pokusime vytvorit cit, ktory nam dovoluje prijimat’ uplne
nezaujato kaZdu novu Zivotna skusenost. Co &asto pozorujeme, ked [udia nieco
nové vidia a pocuju? Hovoria: Tomu neverim, to som este nikdy nevidel, to je iluzia!
"S takymto myslenim sa musi ezotericky Ziak navzdy rozlucit. Musi byt pripraveny
prijat kazdym okamihom Uplne novu skusenost. Co doteraz poznal ako zakonité, ¢o
sa mu zda jedine moznym, to sa mu nesmie stat’ prekazkou k prijatiu novej pravdy.
Ked pride niekto k ezoternému ziakovi a povie mu: "pocuj, veza nasho kostola stoji
od tejto noci uplne Sikmo! ", potom si ezotericky Ziak musi ponechat moznost k tomu,
aby uveril, Zze jeho doterajSie znalosti prirodnych zakonov mézu byt rozSirené takouto
neslychanou vecou. Kto v piatom mesiaci sustredi vSetku pozornost' na to, aby jeho
duSevné rozpolozenie bolo vzdy v sulade s tymto cviCenim, ten vo svojej dusi
postrehne novy pocit: akoby v priestore, o ktorom bola re€ v predchadzajucom
cvi€eni, nieco ozilo, nie€o sa prebudilo. Tento pocit je obzvlast subtilny (jemny).



Musime sa teda pokusit zachytit' tuto jemnu vibraciu vo svojom okoli a nechat’ ju do
svojho tela vstupit vSetkymi zmyslami, najma o€ami, uSami a kozou (pokial je koza
zmyslom tepelnym). Menej pozornosti venujeme na tomto stupni vyvoja dojmom,
vznikajucim v nizSich zmysloch. Chuti, Cuchu a hmate. Na tomto stupni totiz nie je
eSte mozné uplne sa vyhnut nepriaznivym vplyvom a rozoznavat ich od vplyvov
dobrych. V tychto oblastiach sa m6zu nepriaznivé vplyvy esSte vmiesit’ a preto ich Ziak
prenecha az neskorSiemu vyvoju.

6. dusevna rovnovaha, harmoénia vSetkych dusevnych viastnosti:

V Siestom mesiaci na seba nechame systematicky pésobit, v pravidelnom striedani,
vSetkych pat cviCeni. Tym sa vytvori pekna dusevnu rovnovaha. Menovite
spozorujeme, Ze tu uplne zmizne pévodna nespokojnost so zjavmi a bytostami
nasho okolia. DuSe sa zmocni zmierliva nalada so vSetkymi zazitkami, ktoré osud
Cloveku pripravi. To nie je snad lahostajnost, ale nalada, ktora ¢loveka uschopnuje k
praci, v zmysle zlepSenia a pokroku sveta. Pokojné porozumenie veciam, ktoré boli
predtym pre nasu dusu uplne uzavreté, sa teraz otvara. Dokonca aj chédza a pohyby
Cloveka sa zmenia vplyvom tychto cvi¢eni. A ak jedného dra spozorujeme, Ze sa
zmenil aj charakter nasho rukopisu, potom si méZzeme povedat, ze prvy vyhonok na
strom¢eku nasho duchovného Zivota zacina pucat.

Kazdy Clovek ma isté osobné zvlastnosti, a preto bude potrebné este i inych cviceni,
aby odstranil vSetky individualne prekazky. Mnohy bude musiet v pritomnej dobe
pestovat najma cit pravej pokory, ktory dnesSna doba uz takmer nepozna. Tieto "iné"
cviCenia vyplynu zo skusenosti, ktoru mozno nadobudnut’ svedomitym konanim tu
popisanych cvi¢eni. Jedna sa o to, aby sme systematicky cvicili vSetko, ¢o
potrebujeme. Len takto ziskané vlastnosti maju skutocnu cenu! Ked vychoval uz v
aby sa dokazal citovo zmobilizovat (vzchopit), ak je to potrebné. Ten, kto sa nevie
smiat, ovlada svoj Zivot prave tak malo, ako ten, kto sa bez pri€iny neustale smeje.

Dve veci musime zdbraznit’
a/ uvedené cviCenia eliminuju Skodlivé vplyvy, ktoré moézu mat’ iné mystické cviCenia
(koncentracie, meditasie apod.), takze podrzime len priaznivy uc€inok.

b/ az tieto (uvedené) cviCenia zarucuju priaznivy ucinok vsetkych meditacii

Obvyklé, hoci aj svedomité, plnenie beznych moralnych zésad, ezoternému Ziakovi
nestacCi. Takato moralka totiz moze byt velmi egoisticka — napr. predsavzatie:

"Chcem byt dobrym, aby som bol uznany dobrym!"

Duchovny Ziak negini dobro preto, aby bol uznany dobrym. Cini ho preto, Ze na
jednej strane vidi v dobre jedinu cestu, ktora uskuto€riuje spravny vyvoj, evoluciu
sveta, na druhej strane nazera, Ze zlo a vSetko Skarede, kladu tejto evolucii prekazky.

Nech Ti je vodcom pravda!

Rozvijaj mocné sily a vSestranne jchvytvaraj vo vSetkom, ¢o kedy Cinis!
Potom tvoje kroky musia dospiet k pravému cielu!






