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Preto je spravnou cestou poznania: Najskor von z hmotného tela a z fyzického
ludského bytia, a az potom pristupit k pomeru, do ktorého je potrebné sa uviest k
bytostiam, ktoré su vonku. Proti tomu sa vSak, moji mili priatelia, stavaju tendencie
vacsiny ludi, dostat' sa do duchovného sveta skutocne pohodinejSie, nie cestou
dobrej meditacie. Tak napr. sa mozno vyhnut brane smrti, ak su k tomu priaznivé
vlohy, pristupit k druhej brane. Toho sa dosiahne tym, Ze sa Clovek odda urcitym
predstavam, zvlast vracnym, predstavujucim isté vSeobecné vzidenie v celom
vesmire, predstavam, ktorych sa, v dobrej viere, dostava Cloveku prostrednictvom
rad toho alebo onoho polovediaceho mystika. Tym sa Clovek otupuje, prenasa sa cez
myslienkové usilie a bezprostredne podnecuje citenie, ktoré vybiCovava, a privadza
do zanietenia. Tym sice mozno spociatku dospiet’ k druhej brane a byt tiez
odovzdany silam véle, avSak Clovek tu leva neovlada, naopak je nim pohlteny a lev si
s ¢lovekom robi ¢o chce. Tu sa v podstate deju okultné veci, ale sebecké.

Preto je skutoCne potrebné, povedal by som trochu odvazne, z hladiska pravej
ezoteriky dnesnej doby, aby sme stale znovu a znovu nepoukazovali na vSetko to, ¢o
je iba citenim a pocitovanim vybiCovavajucim myslienku. Takéto obracanie sa k
tomu, ¢o ¢loveka vnutorne vybiCovava, ¢o ho bi€uje z fyzického tela von, predsa ho
vS8ak ponechava v suvislosti s fyzickymi silami krvi a srdca, to vyvolava urcity druh
vnimania, postrehovania duchovného sveta, ktoré sa nedaju popriet, ktoré méze
obsahovat’ aj vela dobrého, ale robi ¢loveka v duchovnych svetoch neisto tapajucou
bytostou, neuschopnujuc ho k rozoznavaniu sebectva od altruizmu.

Tu sa dostavame k obtiaZzZnemu bodu, a musim to zdéraznit: K obtiaznemu bodu! Pri
vlastnej meditacii a pri vSetkom, €o sa k tomu vztahuje, totiz vedomie Cloveka
pritomnosti Casto zaspava. Ludom je milSie predsa len nenapinat’ tolko myslenie,
ako je to prave potrebné, aby sa s myslenim stotozriovali. Skér im vyhovuje, ked sa
im povie: "Ponor sa do vSemilujucej oddanosti k duchu sveta ..." apod., pricom je
mysel obchadzajuca myslenie vybi€ovavana. Tak su fudia skuto€ne privadzani k
duchovnym viziam, nie su vSak v tychto stavoch plne svojim vedomim a nemo6zu
teda rozoznat €i to, Coho sa takto dozivaju, pochadza, ¢i nepochadza z egoizmu.
Zaiste musi byt neziStna meditacie subezne sprevadzana vrucnostou vsetkého
citenia, musi sa tak vSak diat subezne s myslenim. MySlienka nesmie byt vypnuta!
Lenze isti mystici nieCo hladaju prave v tom, Zze myslienku uplne potlacia a oddavaju
sa len vybi€ovanému, roznietenému citeniu.

Obtiaz tkvie prave v tom, Ze takéto postupy napomahaju k omnoho rychlejSiemu
postupu vpred, k lahSiemu prenikaniu do duchovného sveta, kde sa tak mozno
vseliCeho dozit. To prave vacsina fudi chce. Vacsine nejde o to, aby sa do
duchovného sveta dostala spravne, ale aby sa tam dostali vbbec. Neistota, ku ktorej
pritom dochadza, spociva v tom, Ze ak neprejdeme najskdr branou smrti, ale takmer
prideme priamo k brane Zivlov, tu nam Lucifer brani uzriet leva skutoCne, takZze sme
nim takmer skér ako ho postrehneme pohlteni. To preto, ze takto nedokazeme
rozoznavat to, ¢o sa vztahuje k nam, od toho, ¢o sa vztahuje k vonkajSiemu svetu.



Takym spésobom, bez toho aby sme najskor presli branou smrti, sa u€ime poznavat
duchovné bytosti, duchov Zivlov, ktori mdzu predstavovat celkom pestry duchovny
svet, su to vSak najviac duchovné bytosti, ktoré maju za ulohu udrziavat ludsky obeh
krvi, fudsku Cinnost srdca. Tieto bytosti su v duchovnom, elementarnom svete vzdy
okolo nas. Ich zivotnym Zivlom je vzduch, nas oblievajuce teplo, a tiez svetlo. Ich
zivotnym zivlom je tiez fyzickym sluchom uz nevnimatelné znenie sfér. Tieto
duchovné bytosti pretkavaju a prenikaju vSetko Zivé. To je svet, do ktorého takto
prichadzame.

Vec je velmi zvodna, pretoze tu méze dochadzat’ naozaj k nejpodivuhodnejSim
duchovnym objavom, Ze ano. Ak dospeje niekto, kto nepresiel branou smrti, ale sa
priamo dostal ku levej brane a leva nevidel, ked dospeje k zreniu niektorého z
duchov Zivlov, ktorého ulohou je udrziavat' €innost srdca, tu tento duch Zivlov, lebo
tiez udrzuje Cinnost srdca inych ludi , méze podla okolnosti priniest spravy o inych
ludoch, tiez o ludoch minulosti, pripadne podat proroctva o buducnosti. Tieto veci
mo&zu byt teda sprevadzané nemalym uspechom. Predsa vSak to nie je spravna
cesta, pretoZze nerobi nasu pohyblivost v duchovnom svete slobodnou.

Tretia brana, ktoru je potrebné prejst, je brana sinka.

Tu musime, ked prideme k tejto brane, opat urobit’ istu skusenost. Ked u brany smrti
postrehujeme anjelsku hlavu, u brane Zivlov leva, u brany sinka musime postrehnat
draka, divokého draka. Ale Lucifer s Ahrimanom sa ho spolo¢ne snazia urobit
neviditefnym, nepriviest nam ho k duchovnému zreniu. Ak ho postrehneme, potom
nam neunikne, ze tento divoky drak ma s nami v podstate najviac Co robit, pretoze je
utkany z nasSich pudov a pocitov, ktoré maju €o robit’ s tym, ¢o v obyCajnom Zivote
nazyvame nasou "najnizsou prirodzenostou". Tento drak obsahuje tie sily, ktoré
potrebujeme napr, prepacte mi ten prozaicky vyraz, na zaZivanie a eSte k mnohému
inému. To, €o v nas takto tkvie a prepoziCiava nam sily k zazivaniu a mnohému
inému, €o je v najuzSom zmysle viazané k najnizSej prirodzenosti, to sa tu prejavuje
vo forme draka. Ked sa z nas tento drak vykrdca von, musime ho zriet. Pretoze
nijako krasny nie je, mézu Lucifer s Ahrimanom fahS$ie ovplyviiovat nas podvedomy
duSevny zivot, v ktorom vlastne nemdzeme o uzreti toho draka ni¢ vediet. Su do
neho votkané tiez vSetky nase hluposti, vSetky nase marnivosti, nase sebectvo a tiez
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O brane slInka tu hovorime preto, zZe prave v slne€nych zilach ziju sily, z ktorych je
utkany aj tento drak. Su to totiZ slnecné sily, o umoziuju nase zaZivanie a ktorymi
vykonavame aj iné organické ukony, v ktorych prezivame skuto¢né spolunazivanie
so sinkom. Ak nezrieme u tejto brany sinka draka, potom nas pohlti, potom sa s nim
v duchovnom svete zjednocujeme. Potom sa nie sme schopni od neho rozlisit, lebo
sami sme vlastne drakom, ktory prezZiva duchovny svet, v ktorom sa méze dozit
vyznamnych veci, velkolepych skusenosti, ktoré su, povedal by som, lichotivejSie
nez tie, ktorych nadobudate pri brane smrti, i za branou Zivlov.

Skusenosti, ktoré nadobudate pri brane smrti, su spociatku bezfarebné, tiefiové,
intimne, tak jemné a intimne, Ze nam jednoducho miznu, takZze nie sme prilis
nakloneni rozvinut svoju pozornost, aby sme ich zadrzali. Tu sa musime vzdy znova
namahat, aby sa to, €o sa tak lahko ozivuje v myslienke, nechalo zvacsit. Nakoniec
sa to zvacsi v cely vesmir, ako to vSak vystupi ako farebna, znejuca zivotom
prestupena skutocnost, vyzaduje to dlhé energické prace a usilovanie. Lebo je



potrebné tieto bezfarebné a neznejuce postavy takmer vSade ozivit z nekonecna. Ak
chceme tymto jasnozrenim, ku ktorému dochadza ozivenim myslienky, a ktoré
mdbzeme nazvat jasnozrenim hlavy, objavit napr. najjednoduchsieho ducha vzduchu
Ci vody, tu je tento duch sprvu nieCim, €o tak nenapadne a tienovo prebehne cez
obzor duchovného sveta, Ze to Cloveka ani nezaujme. Ak sa ma tento duch Zivlu stat
farebnym a znejucim, potom k nam musi farebnost prist’ z celého okruhu kozmu.

K tomu vSak dbjde az po dlhej vnutornej praci. K tomu dochadza az ¢akanim, az sa
toho Cloveku dostane akoby milostou. Ak sa ma, obrazne povedané, taky maly duch
vzduchu priblizit k Cloveku vo farbach, musia byt sem tieto farby z mohutnej Casti
kozmu vZiarené. Musime mat silu, dat tejto farebnosti vyzarovat. Tejto sily je mozné
nadobudnut zvonku pomocou oddanosti. Ak je vSak Clovek so svojim drakom
zajedno, ak sa s nim stotoznuje, potom je nakloneny, ked vidi niektorého ducha
vzduchu alebo vody, dat vyzarovat svojim vlastnym vnutornym silam, ktoré su v
oby€ajnom zivote v tzv. nizSich organoch. To je ovela jednoduchsSie.

Nasa hlava je sama o sebe dokonalym organom, ale v astralnom a éterickom tele
hlavy nie je vela farebného. To preto, Ze tu bolo farieb pouzité napriklad na
vytvorenie mozgu, najma vsak lebky. Ked teda jasnozrenim hlavy vyzdvihneme na
prahu duchovného sveta z fyzického tela hlavy telo astralne a éterické, tu v nich nie
je vela farby.

Ked vSak, smieme to tak pomenovat, vyzdvihneme brusnym jasnozrenim z
ustrojenstva zaludka, pecCene, ZICe, atd. telo astralne a éterické, tu nie su farby
doteraz eSte tak pouzité aby vytvorili dokonalé ustrojenstvo. Tieto ustrojenstva su
este len na ceste k dokonalosti. Co je z brucha razu tela astralneho a éterického, to
je obdivuhodne sfarbené, to svieti a trblieta sa vo vS§emoznych sinecnych farbach. Ak
vyzdvihnete tu telo astralne a étericke, prepoziCiate postavam, ktoré zriete, najkrajSie
sfarbenie a farebné odtiene.

Tu sa nam moze prihodit’ zrenie podivuhodnych veci, ktoré mozno zachytit' vo
velkolepych farebnych obrazoch. Bude to ur€ite velmi zaujimavé, pretoZe aj
anatdbmovi je zaujimavé skumat slezinu, pecCen a €reva, a zo stanoviska vedy je to
tiez nutné. Ak skuma v8ak znalec to, €o sa javi v tak krasnych farebnych obrazoch,
nahliadne, Ze je to Cosi celkom prozaické, €o je dve hodiny po jedle podkladom
zazivacich procesov.

Ak skumame to tak, a proti tomu nemozno zaiste ni¢ namietat, ako skima anatém
veci svojho oboru, tu méze mat' veda raz mnoho uZzitku z toho, ak bude vediet, ¢o
robi éterické telo, ked zaludok zaziva.

Avsak v tom musime mat’ uplne jasno: ak neprideme k tymto veciam tak, ze sa
zjednotime s nasim drakom, nevediac, ze vSetko, €o je v éterickom a astralnom tele
nasho brucha vkladame do tohto draka, ale naopak kraCame k brane sinka vedome a
sme schopni oddelit to, ¢o vysielame do jasnoztivych postav, potom tu mame ¢o
robit' s podivuhodnym svetom. Potom vieme, Ze to najkrajSie a najlahSie
dosiahnutelné nepochadza sprvu z vysSich sil, z jasnovidectva hlavy, ale z brusného
jasnovidectva.

A je zvrchovane délezité aby sme to vedeli.

Pre vesmir nie je v absolutnom zmysle ni¢ nizkeho, je tu len relativne nizke.
Aby dosiahol toho, €o je potrebné pre ludské vyzivovacie ustrojenstvo, musi vesmir
pracovat’ s velmi vyznamnymi silami. Ide tu vSak o to, neoddavat sa Ziadnym
klamom, ale vediet, ako sa to s ¢im ma. Ak vieme, Zze nech uz Cokolvek, o poskytuje



podivuhodny pohlad, nie je ni¢ iné ako zazivacie diania, tu je to mimoriadne ddlezité.
Ak mame vSak za to, ze sa snad takym spdsobom prejavuje zvlastne anjelsky svet,
potom prave podliehame klamu. Rozumny ¢lovek nebude proti tomu, aby na zaklade
takéhoto poznania bola pestovana veda. Bude vSak proti tomu, aby urcitymi
postupmi v zazivacich pochodoch, na urc€itom stupni zaZivania, bola vyzdvihovana
urcita Cast éterického tela pre dosiahnutie prirodzenej jasnovidnosti. Tu je nutné
vediet, o ¢o tu ide.

Uviest bezfarebnost a bezzvuénost jasnovidectva hlavy k plnej farebnosti a
zvucnosti je velmi tazké, pretoze tu je vSetko farebné astralneho a éterického tela
pouzité k vytvoreniu obdivuhodného usporiadania mozgu. Naproti tomu je pomerne
lahké dostat’ sa bruSnym jasnozrenim ku zreniu najpodivuhodnejSich veci sveta. V
brusnom jasnovidectve v8ak spocivaju sily, ktoré sa ma ¢Clovek naucit ovladat, nie sa
im oddavat. Sily, ktoré sa tu pouzivaju k naSmu zazivaniu, su len premienajuce sily,
ktorych sa dozivame spravne len vtedy, ak sa u€ime stale viac stotoznovat' s
osudom.

A to je aj v tejto oblasti tym, o nas poucuje: Tomu, €o sa spociatku vynorilo ako
okridlena anjelska hlava, tomu musi nasledovat druha Cast. A prave tu ide o to, aby
sme nedali nasledovat’ iba silam, ktoré sluzia zazivaniu, ale aj tym, ktoré su vy3Sieho
radu. Su to sily, ktoré spocivaju v nasej karme, v naSom osude. Ak sa stotoznime s
nimi, podari sa nam vyniest duchovné bytosti ktoré zrieme okolo seba a ktoré teraz
maju tendenciu prijimat tony a sfarbenie z vesmirneho priestoru tak, aby do nich
vtekali. Potom bude nas duchovny svet plne obsaznym, konkrétnym, bude prave tak
skuto€ny a konkrétny, akym je vo fyzickom svete.

Zvlastny problém pri brane smrti spdsobuje pocit, a ten musime tiez preméct: "Ty sa
tu vlastne stracas!" Clovek vSak moze mat, ak sa skutoCne namahal a stotozZriuje sa
s myslienkovym obsahom, okamzite tiez vedomie:

"Stracas seba, ale zase seba najdes!"

To je skusenost, ktoru urobime ked vstupujeme do duchovného sveta: Stratime tu
seba, ale vieme, Ze sa tam zase najdeme. Je potrebné urobit prechod, ddjst k
priepasti, stratit' sa v priepasti, ale s déverou, Zze sa na druhej strane opat’ najdeme.
To je skusenost, ku ktorej musime dojst. VSetko, o som popisoval, su uplne
vnutorné prezitky, ktorych musime nadobudnut. Potom sa tiez dozvedame, ze to, o
sa tu v dusi deje, je délezité. Je lepSie, ked ndam na to, o mame vidiet’ poukaze
priatel, ako ked sa toho musime domyslat sami.

Vsetkého, ¢o tu bolo opisané, mozno dosiahnut tym, Ze sa skutoCne oddane vzdy
znovu a znovu oddavame vnutornej praci a vnutornym premahanim svojou
meditaciou, ako je to uvedené v spise: "Ako spozname vysSie svety" a v druhej Casti:
"Tajnej vedy v nacrte ".

Je to zvlast dolezité, ak sa u€ime ziskavat iny druh skusenosti na druhej strane
prahu duchovného sveta. Ak ma Clovek, ako je mu to prirodzené, nutkanie najst’ v
duchovnom svete len pokra¢ovanie sveta fyzického, ak si mysli, ze v duchovnom
svete musi byt v8etko prave také ako vo svete fyzickom, potom sa do neho
nedostane. Clovek skuto&ne musi prejst tym, 8o pocitujeme ako obratenie vetkého,
€o sa mozno dozvediet tu na zemi. Tu vo fyzickom svete sme napr. zvyknuti otvorit
oCi a uvidiet svetlo, dat svetlom na seba pdsobit. Ak oCakavame to isté v duchovnom



svete, potom oCakavame nieCo nepravdivého. To utkava Cloveku akusi hmlu, ktora
sa rozprestrie pred duchovnymi zmyslami, hmlu, ktora mu zakryva duchovny svet,
ako zakryvaju oblaky hmli vrcholy hér. V duchovnom svete nemozno zriet napr.
svetlom oziarené predmety. Musi nam tu byt zrejmé, Zze v duchovnom svete Clovek
Ziari svetlom sam. Ak padne vo fyzickom svete Iu¢ svetla na predmet, vidime ho. V
duchovnom svete sme vSak sami v luci svetla a dotykame sa nim predmetov.

V duchovnom svete vidime seba samého plavat s lu¢om svetla. Vieme, Ze sme v
Ziariacom svetle. To nam mdze byt ukazovatelom, ako si mézeme osvojit pojmy,
ktoré su schopné pomahat nam v duchovnom svete dopredu. Napr. je velmi uzitocné
predstavit' si: Aké by to bolo, keby sme boli v sinku? Tym, Ze v sInku nie sme, vidime
predmety, len ked ich slnecné Iu€e osvetfuju odrazenymi lu€mi. Musime si
predstavit: Sme v slneCnych lu€och a dotykame sa nimi predmetov. Tento dotyk je
zazitkom v duchovnom svete. V tom prave spociva prezivanie duchovného svetla, ze
sa v tom &lovek vie byt Zivym. Clovek sa vie byt Zivym v tkanive myslienok. A prave
ked zacina stav, v ktorom sa vedome vieme v tkanive myslienok, prechadza toto
poznanie bezprostredne v poznanie seba samého v jasne Ziariacom svetle. Lebo
mysSlienka je zo svetla, tka vo svetle. To sa vSak dozvedame az vtedy, ked sa akoby
ponarame do svetla, ked sme sami v tomto tkani myslienok.

Ludstvo je teraz na stupni, kedy si musi osvojovat také predstavy, ktoré mozno
preniest branou smrti do duchovného sveta, kde sa dostava do uplne nezvyklych
pomerov. Vklad, ktory fudia dostali na prapociatku pozemskej cesty od bohov so
sebou, je pomaly vyCerpany. Teraz uz nemdzu branou smrti prenasat to, ¢o bolo
este zvySkom zo starého dedicstva. Preto si na Zemi musime zvolha osvojovat
pojmy, ktoré nam, po prekroCeni prahu smrti, posluzia k tomu, aby sme si nimi urobili
viditefnymi bytosti, ktoré su nam svojim zvadzanim a pokusanim nebezpecné. S
tymito velkymi kozmickymi suvislostami je spojena nutnost, aby prave veda o
duchovne vstupila do ludstva.

Je prave vSade zrejmé, vskutku pozorovatelné, ako to, o mdze byt bezprostredne
zrené v duchovnom svete, poskytuje vzdy znovu a znovu najCistejSie potvrdenie
vSetkého, €o je mozné prostrednictvom obrazov tzv. imaginacného poznania,
v8eobecne predkladat z duchovnych svetov. To je to, o by som chcel mat’ ozivené
nasim duchovno-vedeckym hnutim, tak ozivené, aby sme tu nemali €o robit' s
jednoduchym poznanim o duchovnych svetoch, ale toto poznanie aby sa v nas
skutoCne stalo tak Zivym, Ze si tym osvojime iny spésob citenia so svetom, aby sme
si osvojili iny cit k svetu tym, Ze sa v nas duchovno-vedecké pojmy stanu Zivymi.

Toto vnutorné oZivenie duchovno-vedeckych myslienok je tym, ako som to uz €asto
vyslovil, o je po nas vo svojej podstate pozadované ako nas prispevok k
pokraCujucemu vyvoju sveta, aby spiritualne myslienky, zrodené z vied o duchovne a
pozdvihujuca sa do duchového sveta , splyvali v jednotu, aby sa svietiace sily akoby
vracali zo svietiaceho vesmiru, aby sa vesmir spojil s tym, o branou smrti prejdené
ludské duSe, zaclenuju v nasich osudovo tazkych dioch duchovnému kultirnemu
hnutiu ludstva.



