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Takmer od okamihu zrodenia az do posledného okamihu svojho Zivota, sme
prenikani materialistickou kulturou. Tato kultura novej doby, so vSetkymi svojimi
vymozenostami, pésobi na ¢loveka priamo fascinujucim sp6sobom a lahko
sustreduje vSetok jeho zaujem na seba. Preto je pochopitefné, Ze za tohto stavu je
Clovek sice nakloneny uznat opravnenost’ stale viac sa uplatiujuceho duchovného
nazerania, ale akosi len v oblasti svojej hlavy, vo svojom mysleni. Opacny pdl jeho
bytosti, sustava udov, ktorou sa prejavuje sila véle (chcenia), je pevne spojena s
materialistickymi skutoCnostami tohto sveta a len s tazkostami sa od neho uvolfuje.
Treti spojovaci a takmer vyrovnavaci ¢lanok medzi oboma pdlmi, kultura srdca,
kultura citenia, zostava zanedbavana.

Tak dospievame k idei tzv. trojClennosti vonkajsej telesnej i vnutornej dusevne;j
bytosti Cloveka. VonkajSia telesna bytost Cloveka sa sklada z troch znatelne od seba
oddelenych sustav.

1/ horny €lovek, oblast’ hlavy, sidlo nervovej sustavy mozgovo-miechovy.

Tato sustava sice zasahuje i do ostatnych Casti tela, jej strediskom je vSak sféra
hlavy.

2/ stredny clovek, oblast hrude, sidlo rytmickej sustavy krvného obehu.

Aj tato sustava zasahuje do ostatnych Casti tela, jej centrum je v8ak v hrudi.

3/ dolny ¢lovek, oblast brucha a noh, sidlo €innosti Zliaz, sustavy vymeny latok a
sustavy udov. Svoje stredisko ma v dolnej Casti Cloveka, ale vysiela svoje vybeZzky do
celého tela Cloveka a prenika ho svojim pésobenim. Touto tretou sustavou je Clovek
spojeny s vonkajSim svetom.

Spominané tri sustavy, sféry, vonkajsej telesnosti ¢loveka, su su¢asne nositelom
troch dusSevnych sil: myslenia, citenia a chcenia.

Prave tak, ako sa tieto tri sily rozvijaju a pésobia v procese dospievania
individualneho Cloveka, od jeho detstva k dospelosti, tak sa tieto tri sily rozvijaju
(jedna po druhej) a pésobia tiez v Zivote celého kulturneho ludstva.

Prvé vyvojové obdobie trvania dietata od jeho zrodenia az k vymene zubov (asi
okolo 7. roku). To je vyvoj fyzického tela. V tejto dobe pdsobi u dietata predovsetkym
pud napodobovania. Dieta je tomto obdobi uplne otvorené vSetkym dojmom, citom a
pocitom svojho okolia. DuSevne sa tu zacina vyvijat ako prva sila citenia. Cela bytost
dietata je jednym jedinym zmyslovym ustrojenstvom, ktoré chce vnimat vonkajsi
svet citenim. V tejto dobe je mozné spravne pdsobit’ vychovne na dieta len silou
vble. V tejto dobe su vyvijajuce sa sily citenia u dietata formované silami véle,
vychadzajucimi od vychovavatela. Vychovavatel tu musi dieta takmer silou posuvat
vpred, davat mu smer, doslova ho viest' za ruku.



Druhé obdobie u dietata zacina siedmym rokom a konci pohlavnou zrelostou -
Strnastym rokom.

V tejto dobe sa u dietata k vyvoju citenia pridruzuje vyvoj myslenia, ktory je tomto
veku uvadzany do €innosti a rychly vyvoj, za€inajucim Skolskym vyu€ovanim. Tento
vek je poznamenany tym, Ze sa dieta chce vela dozvediet. Detska zvedavost a
tuzba po vysvetleni vSetkého neznameho, tym nadobuda spravneho odévodnenia.
Ak v prvej dobe, medzi 1-7. rokom, pdsobila u dietata vyvojova sila napodobovania,
sila vzoru, pésobi teraz medzi 7-14. rokom sila autority. Dorastajuci ¢lovek musi
vediet’ (uci sa vediet) vzhliadat v tejto dobe k autorite, tzn., Ze musi vnutorne citit, Ze
to, €o vychovavatel hovori, je tiez pravda. Vychovavatel ma teraz pésobit citenim.
Ma svoju autoritu uplathovat vo vrelom citu pre dieta, ktoré sa zacina vo svojom
vnutri, vo svojom mysleni, otvarat' svetu. Medzi 7-14. rokom ma ¢lovek neuvedomelu
tuzbu vzhliadat k nieComu, €o je pre neho autoritativne rozhodujuce. Vychovavatefl
musi mat’ schopnost' tuto tuzbu uspokojit. Ked' nie je dieta v tejto dobe vychovavané
autoritou, tak aby mohlo uznat’ autoritu a disciplinu (nevynutenu), nema neskér, az
dospeje, zmysel pre socialne spoluZzitie, neprejavuje tie socialne vlastnosti, ktoré
umozruju, aby ludia navzajom Zzili v sulade.

Medzi 7-14. rokom sa dostavuju urcité zmeny, nielen v telesnej organizacii
dorastajuciho €loveka, ale aj v jeho dusevnom Zivote. BliZziaca sa pohlavna zrelost,
budi v dorastajucom Cloveku cit, Ze sa s nim deje urcita zmena, ktoru vSak nechape.
Tu musi vrelé a taktné citenie vychovavatefov a rodi€ov spravne zasiahnut. V tejto
dobe ma byt formovana vyvijajuci sa sila myslenia a jej vyvoj ma byt podoprety
vychovavatelovymi silami spravneho citenia.

Tretie obdobie spada medzi 14-21. rok, do tzv dospelosti. V tomto tretom obdobi sa
zacCina vyvijat vlastné sebavedomie, sila inteligencie. Tejto schopnosti vSak dosahuje
kazdy Clovek v inej miere, ktora je kazdému jedincovi, podla jeho vyvoja, vlastna. K
silam, vyvijajucim sa v predchadzajucich dvoch obdobiach (k citeniu a mysleniu)
pristupuje vyvoj tretej sily, sily vole a chcenia. Ak ma byt v tejto dobe, alebo aj neskor
pdsobenia na ¢loveka vychovné, nemozno tak urobit inak ako silami myslenia.
Dospievajucemu Cloveku, medzi 14-21. rokom a neskdr, mozno poskytnut poznanie
len prostrednictvom myslenia. Mozno mu poskytnut bud poucenie, objasnenie Ci
upozornenie. Ci sa tym bude riadit' a tychto poznatkov pouZije a uvedie ich v skutok,
to musi byt ponechané len na jeho vdli, jemu samému. Je teda nespravne a v
rozpore so zdravym vyvojom Cloveka, ak k dospievajucemu ¢&i dospelému Cloveku
pristupujeme inak, nez cestou myslienkového poznania, ked pristupujeme k nemu
snad spdsobom, ktory je opravneny na niektorom z obidvoch predchadzajucich
stupriov vyvoja Cloveka.

Ak hovorime o vyvoji sebavedomia, inteligencie, potom inteligenciou nemienime len
dosiahnutu mieru schopnosti mysliet, ale schopnost' spajat spravnym spésobom
myslienkové usudky so silami vole. Myslime tym schopnost riadit’ svoje konanie
(Ciny, skutky) zo spravnych vyhladov myslienkovych. Sebavedomie nie je len
schopnostou odliSovat seba samého, vo svojom vnutornom Zivote, ako samostatnu
bytost’ vo vztahu k ostatnym bytostiam, ale je to tiez schopnost uplatiiovat svoje
vlastné (osobité) stanovisko v pomere k veciam a dejom ostatného vonkajSieho
sveta.



Inteligencia je schopnost’ cloveka vélenit’ sa uréitym samostatnym sposobom
do okolitého sveta, do celého spolo¢enského spoluzitia l'udi.

V.

To, €o preziva jednotlivy Clovek v malom meradle, to sa deje obdobnym spésobom aj
vo velkom meradle, vo vyvoji kulturneho ludstva. Preto je mozné tiez vo vyvoiji
kulturneho ludstva hovorit o okamihu zrodenia civilizacie. Ako méZzeme hovorit o
fyzickom zrodeni Cloveka, kedy sa jednotlivému Cloveku otvara zmysel (zrak) pre
kulturu vonkajsieho sveta, tak mézeme hovorit 0 okamihu zrodenia naroda, v ktorom
sa ludstvu otvara zmysel pre vonkajsiu narodnu kultaru,

Kulturou ¢€i civilizaciou oznadujeme stav, ked’ postupne urcité ¢asti fludstva
(narody) zacinaju pracovat’ sustavne na zuslachteni prirodného zakladu
vonkajsieho sveta.

V Case, ked Clovek este neciti potrebu pracovat’ a zuSlachtovat vonkajSiu prirodu,
poskytuje priroda v primitivnych stavoch Cloveku vSetko, ¢o potrebuje k svojmu
Zivotu. Na dneSnom stupni civilizacie vSak uz nemozno bez prace na vonkajSom
prirodnom zaklade ziskat normalnym sp6sobom hodnoty nevyhnutné na ubranenie
Zivotnej existencie. V dobach predkulturnych sa Clovek este len pomaly ucil pracovat
na vonkajsej prirode. Do stavu kulturneho, do stavu civilizacie, vstupuje ludstvo az v
dobe arijskej. Pociatky tejto civilizacie je nutné hfadat v kulturach vznikajucich na
pbde Orientu, v davnej Indii, Perzii, Assyrii, Babylénii a u starych Hebreov. Dobu
tychto orientalnych kultur, az do prvych staroCi prvého tisicro€ia pr. Kr. mozno
prirovnat k obdobiu detského vyvoja, medzi 1-7. rokom. Kulturne usilie fudstva je v
tychto dobach este len v zaciatkoch. PretozZe je nesamostatné, potrebuje vedenie. To
je vek vyvoja duse citiace;.

Prvy stupen kultury Fudstva spociva v civilizacii citenia, v zuslacht'ovani
citenia.

Vyvija sa tu teda sila citenia. V tejto dobe Cini ludstvo postupne prvé kroky, od
primitivnej instinktivnosti, ku stupfiom uslachtilejSieho citenia. Od tychto najstarSich
Cias existuju tzv.mysterijné strediska, z ktorych vychadzaju podnety k vSetkému
pokroku ludstva. Tieto mystéria boli v najstarSich dobach navonok zriadené na
konkrétnych miestach, napr Artemidin chram v Efeze (zapaleny Herostratem v noci,
kedy sa narodil Alexander Velky), chram Apollonov v Delfach s preslavenou
vestiarfiou atp. AvSak v €asoch, z ktorych sa nam zachovali o nich spravy, prekrocili
uz tieto strediska vrchol svojho vyvoja a boli v upadku.

Ako pbsobi vychovavatel ur€itou vychovou na svojich zverencov, tak pdsobili (vo
vacsom meradle) pre urcitu skupinu fudstva tieto mystéria. V nich bolo vyu€ované
spdsobom, tej ktorej dobe primeranym tomu, ¢o dnes je zname ako tri od seba
oddelené odbory: vede, nabozenstvu a umeniu, ¢o vSak vtedy bolo este jednotnym
nedelenym predmetom nauk hibSej mudrosti. Vo veku duse citiacej pdsobi ucitel
vy$Sej mudrosti tieZ silou véle,. Avsak stupriovanou silou véle, silou magickou. Ziak
vyS$Sej mudrosti v sebe musel vypestovat’ uplnu oddanost’ k svojmu uciteflovi, ktory
magickymi silami svojej véle formoval jeho vnutro. Tito duchovni ucitelia posobili
nielen v mystériach samych, ale aj von do spoluzitia ludi, do vtedajSieho socialneho
organizmu, ktorému sa takto dostava podnetov k pokroku a dalSiemu vyvoju. Ziaci
vySSej mudrosti boli podla svojich schopnosti vychovavani k uplne urcitym uloham a
uradom (€innostiam a poslaniu), ktoré mali vo vonkajSom Zivote neskér naplnit. Tak
boli napr. (najma za najstarsich Cias) pripravovani egyptski faradni ako pravidelni



Ziaci egyptskych chramovych mystérii. Vek duse citiacej a jeho kultura pomaly zanika
v dobe asi 1000-800 rokov pr. Kr. Aby urobil miesto veku novych vyvojovych sil.

V.

Druhy stupen kultury Fudstva, je vyvoj duse rozumovej. Tento vyvoj spada cca
do 8. storocia pr. Kr. az do polovice 15. st. po Kr. V tomto veku prechadza civilizacia
z pody Azie, do juznych krajov Eurépy. Jej nositelmi su stari Gréci a Rimania. Uvod k
veku duse rozumovej tvoria grécki filosofi, zacinajuci vystupovat v 5 st. pr. Kr.
Cinnost najstarsich gréckych myslitelov, az do &ias Platénovych (429-348 pr. Kr.) a
Aristotelovych (384-322 pr. Kr.), je v porovnani s ¢innostou mystérii

v predchadzajucej dobe pozoruhodna tiez tym, ze obsah vy$Sej mudrosti sa v badani
gréckych filosofov stava do iste miery verejne pristupnym. Vacsina gréckych
filosofov, najma starSi, su eSte priamymi Ziakmi dohasinajucich mysteérii. V jej
naukach, ktoré nam dnes pripadaju Casto ako velmi zvlastne filosofické tedrie, sa taja
zvysky starého duchovného poznania, vyjadreného vo forme zodpovedajucej tomu
veku, v ktorom sa uplatiuje vyvijajuci sa sila myslenia. Napr. Platénovo ucenie o
svete idei a Aristotelova nauka o kategoriach. AvSak obsah duchovnej mudrosti
nemozno este bez vyhrady urobit’ Uplne zjavnym a verejne pristupnym. Lebo prave
sa vyvijajuca sila myslenia musi byt eSte chranena (vedena) pred nespravnym
pouzivanim a snad aj pred zneuzitim.

UcCitel vyS$Sej mudrosti sa v tejto dobe zrieka svojej predchadzajucej magickej aktivity
na bytost Ziaka a ponechava teraz urcitu volnost’ jeho vlastnej vnutornej praci, jeho
vlastnému chapaniu. Bdie vSak nad tym, aby toto chapanie neziSlo na scestie.
Duchovny ucitel preto podava duchovnu mudrost v akomsi obale, ruchu, svojho
citenia. Z tohto obalu ju musi ziakovi myslenie vybrat. Odtial ono obrazné,
symbolické vyjadrovanie tej doby. Myslienkova schopnost’ Ziaka sa musi ucit, ako
prenikat’ tymto ochrannym obalom (zavojom) k jadru veci. Tak vznika dvojaka
moznost’

a) usilie o duchovnu pravdu sa zastavi v oblasti citenia, prifne na podobenstve len
svojim citenim
b) Ziakovi sa podari prostrednictvom podobenstva preniknut i do oblasti myslenia.

Tato dvojitd moznost' ma potom za nasledok vznik dvojitého stanoviska, dvojitého
stupfia schopnosti prenikat k duchovnym pravdam, €o je jav priznacny pre neskorSie
nabozenské nazeranie, ktoré rozoznava dve skupiny ludi usilujucich o duchovné
povznesenie:

1) veriaci lud - ktory sa uspokojuje s citovym ponatim nabozenstva

2) knazstvo, ktoré je schopné a povolané preniknut k hibSiemu ponatiu
nabozenskych podobenstiev. Khazstvo potom vstupuje medzi veriaci fud, do jeho
duchovného usilovania, ako prostrednik.

Tento dvojity raz duchovného usilovania: vonkajSie exoterné a vnutorné ezoterné,
obvykly a hlbsi, sa uplatfiovali i mimo odbor nabozenského nazerania, a to v
strediskach, v ktorych sa tradiciou uchovavalo okultné poznanie, v tajnych
zdruzeniach a spoloCnostiach. Avsak i tu bolo prisne rozliSovat, do akej miery ma
zasvateny Ziak moznost pochopit’ urcité duchovné poznatky. Preto nebolo dovolené
nezasvatenym ludom vonkajsieho (exoterického) sveta, oznamovat nieco zo



zverenych a uchovavanych poznatkov. Ludom vo vonkajSom svete sa malo dostat
len vysledkov tohto usilovania naozaj, ktoré bolo v skrytosti uvadzané v skutok.
Spreneverenie sa zavazkom micanlivosti a prezradenie zverenych tajomstiev, bolo
tymito zdruzeniami prisne a neuprosne stihané.

VL.

Treti stupen kultary l'udstva, vek duse vedomej, mozno prirovnat k vyvoju
jednotlivca medzi 14-21. rokom. Tento vyvojovy stupen kulturneho ludstva zacina
vlastne uz v storoCi patnastom. PIne sa vSak uplatiiuje az zaCiatkom 19. storocia, v
Case, ked sa plne rozvija tzv. technicka kultara. Vo vSetkom obsiahlom technickom
pokroku vonkajsieho sveta v 19. st. sa prejavuje vyvoj tretej duSevne;j sily Cloveka,
sila vble, chcenia. Kulturne ludstvo vyvijajuce tuto tretiu dusevnu silu, dospieva k
urc€itému stupfiu samostatnosti, podobne ako je tomu vo vyvoji jednotlivého Cloveka,
ked sa blizi 21. roku Zivota, kedy vyvija sily inteligencie. Pozorované z vysSieho
hladiska, zakladnym problémom dnesnej civilizacie je, Ze sa kulturne fudstvo
nedokaze vclenit ur€itym osobitym samostatnym a dnesnej dobe primeranym
spbsobom, do vonkajsieho sveta. Pretoze tak ludstvo 19. a 20. st. dokazalo urobit
len na nizSom stupni, v oblasti techniky, hospodarstva atd., domnieva sa, Zze tymto
technickym pokrokom a vonkajSimi formami organizacie (usporiadania), méze
prekonat tiez stale narastajuce problémy a krizy v socialnom spoluZziti ludstva. AvSak
stanovisko materialnej techniky je uz dnes vyvojovo vycCerpane.

Technicka kultura sama o sebe nemoéze ¢loveku dat’ plodny ucel vyvoja.
Naopak, sama potrebuje novy vys8i zmysel a urCenie. Ke%d bola zdrojom
velkolepého rozmachu technickej kultury prirodna veda, potom tam, kde prirodna
veda konci, musi na fiu nadvazovat veda duchovna, v ktorej je nutné vyvinut novu
metodu, novu cestu poznania. Kulturne fudstvo dospelo na stupen, na ktorom do
urcitej miery vyvinulo vSetky tri duSevné sily: myslenie, citenie a chcenie a ocita sa
tak na urCitom stupni dospelosti. Tzn., Ze az teraz nastala doba, ked’ uz obsah
vyssej mudrost nemozno skryvat, ale je nutné urobit’ ho uplne bezvyhradne
zjavnym a verejne pristupnym kazdému, kto usiluje o jeho osvojenie. Podobne
ako jednotlivcovi (medzi 14-2 1. rokom), je nutné aj dneSnému fudstvu
sprostredkovat poznanie myslienkovou cestou. A pretoze ziskavanie poznatkov v
obore oby€ajného poznania je vZzdy spojené s vnutornou namahou, plati to tym viac o
poznani duchovnom, v ktorom teraz, na rozdiel od skorSich Cias, nie je uz nic¢
tajného. Je teda nutné, aby Clovek, ked chce si duchovné poznanie osvojit,
prekonaval vnutorny odpor a prekazky. A prave touto nutnostou vnutornej namahy,
touto nutnostou prekonavat’ vnutorné prekazky a odpory, sa duchovné poznanie
chrani samo. Duchovné poznanie nemdze a nesmie zostat' len v oblasti abstraktného
myslenia, ale musi sa stat vnatornym zazitkom, ktory si razi cestu silou citenia k
silam myslenia a chcenia. Duchovné poznanie ma len vtedy zmysel, ak sa stane
Cloveku mravnou silou, schopnou zasahovat' do celého jeho Zivota.

Cloveku dnesnej doby nemozno spravnym spdsobom urobit’ pristupnou vyssiu
mudrost inak, nez cestou myslienkového poznania. Na ¢loveku samom potom musi
byt ponechané, aby zo sil svojej dospelosti dospel k samostatnému rozhodnutiu, €i
toto duchovné poznanie chce odmietnut alebo ho chce pouZit ako nového
usmernenia nielen pre svoje myslenie, ale aj pre svoje citenie a chcenie, teda aj pre
jednanie a a skutky , ktorymi sa Clovek spdja s vonkajSim zivotom.

Avsak pozor, este aj dnes sa mdzeme stretnut’ s hnutim, ktoré sa usiluje priblizit sa



duchovnej skuto€nosti niektorou z ciest, opravnenych na minulych vyvojovych
stupnoch. Dodnes mnohi usiluju nielen o cestu mystického citenia, ktora je
predznamenana stanoviskom tzv. prostej viery, ale usiluju tiezZ o cestu magicky
stupnovanej vole, cestu tzv. praktického okultizmu a mediumizmu, kedy sa pracuje
so stimenym vedomim.



