Souvislost planet s kovy
a jejich lé€ebné ucinky

Rudolf Steiner

(Z cyklu pfednéasek konanych v r. 1922-23 v Dornachu ve Svycarsku
pro délniky pracujici pfi stavbé budovy Goetheana)

Rudolf Steiner: Ma dnes panové nékdo otazku, kterou by chtél mit zodpovézenou?
Dotaz: Rad bych védel, jak vypadal svét v prastarych dobach a zda
ulozili planety Venuse, Merkur atd., do Zemé rizné substance kovu?
Rudolf Steiner: Jestlize takové véci sdélujeme tak, jak je tomu ve starych knihach,
Ze napf. fekneme: Planeta Venuse ma co Cinit s médi na Zemi, je véc sdélena tak, Ze
ji musime pouze véfit, nebot’ lidé zpravidla nemaji moznost ziskat o ni jinak néjakou
pfedstavu. Maximalné se jim fekne: To védeli kdysi jiZ stafi lidé, a dnes o tom jiZ nic
porfadného nevime. V dobé, ktera je vlastné jen par stoleti za nami, se jesté IéCilo
velmi mnoho takovymi prostfedky. Védelo se, Zze objevi-li se ta ¢i ona porucha
(nemoc) v Clovéku, tu musime pouzit ten €i onen kov, to anebo ono z rostliny. Dnes z
toho vSeho nezbylo jiz nic, nez védeni, zZe pfi ur€itych jevech, které se objevuiji
zejména u syfilitickych onemocnéni, musime prodélat rtutovou I1é€bu. Zde se tedy
pouziva k Ié&eni kovu (rtut). Pouziva se ji, protoZe se ukazalo, Ze Uginkuje. Zadny
Iékar vam vSak nevysveétli pro€ ucCinkuje. V noveéjsi dobé se namisto rtuti pouziva
mnoho jiného, av3ak ne zcela Uspésné a lékarstvi se rychle vraci ke rtutovym kiram.
Pozoruhodnym zpusobem, nikoliv snad z védeni dnesni védy, ale z jakéhosi
instinktu, je v I&Citelstvi néco velkolepého. Pred 3. az 4. desetiletimi se vyskytovaly
urcité krajiny, v nichz lidové |écitelstvi pouzivalo proti syfilitidé toto: Vezmou zvifata,
jako mloky nebo dokonce ropuchy atp., vysusi je, rozdrti na prasek a podaji to
nemocnému. To je na prvni pohled néco zcela nepochopitelného. Ropuchy v
nékterych krajinach syfilitikim nepomahaji, v jinych krajinach vdak poma haji
vytecné.

Podivame-li se bliZe, co jsou to za krajiny, v nichZ ropuchy pomahaji l€Cit syfilis,
tu zjistime, zZe v téchto krajinach jsou rtutove doly. A to je na tom to podivuhodné. V
krajinach, kde se nachazi rtut, je tato pfijimana takovymi zvifaty a to pak pomaha
IéCit. Zde nepomaha ropucha, ale rtut, kterou tato rtut pozfela a zpracovala ve svém
téle. To pomaha. Z véci je ziejmé dvoji: 1/ U lidi se vyskytuje podivuhodny 1éCebny
instinkt, nejsou-li pfili§ nakazeni oby&ejnou védou. 2/ Co jako zivé bytosti do svého
téla pfijimame, to do néj také pfechazi, to se rozsifi po celém téle. A u Clovéka je
tomu tak jesté ve vétSi mife nez u ropuchy. Teprve v poslednich desetiletich doSlo v
lékarstvi k Cemusi nedobrému, jak tomu dnes je. Kdyz jsem byl jesté malym
chlapcem, bylo to jesté ponékud lepsi. Ve Vidni zil napf. Jeden vynikajici anatom
Hyrtl, ne pfilis, ale pfece jeSté néco védel ze staré mediciny. A ten ukazoval svym
studentim kosti mrtvych lidi, ktefi prodélali rtutovou klru. Rozlomil jejich kosti a
ukazoval v nich mali¢ké kuli¢ky rtuti. Na tom mazeme vidét, jak se rozSifuje to, co do
sebe Clovék pfijima. A stejné tak je tomu i u ostatnich Zivych bytosti, které pak
mohou lidé pouZit jako Iéku. Pohlédneme-li na cely planetarni systém, jak ho dnes
zname ze skoly, tu fekneme: Zde uprostied je Slunce. Nejblize Slunci je Merkur,
mala planeta, ktera Slunce obé&hne za 90 dni. O néco dal obiha Venuse a ji nejblizsi



planetou je Zemé. Pak pfijde na fadu Mars. Za Martem obiha cely houf mali¢kych
planetek. Téch je na sta a na sta. Jsou to malé nepatrné planetky, na které
nemusime brat zfetel, nebot nemaji takovy vyznam jako velké planety. Saturn, Uran
a Neptun. Okolo Zemé obiha jeSté Mésic, ktery obiha kolem Zemé pravé tak, jako ty
ostatni planety obihaji kolem Slunce. Dnes jiz mizeme vypoditat, jak musime nafidit
dalekohled, abychom v ur€ité dobé&, podivame-li se jim, vidéli nékterou z planet.
Muzeme také vypocitat, jak se ktera planeta rychle otaci. To vSe muzeme vypoditat.

O takové véci se dnes starame, avSak o pusobeni téchto planet na ¢lovéka a na
ostatni bytosti Zijici na zemi, se jiz nestarame. Jesté pred 2,5 az 3,5 tisiciletimi se lidé
snazli ziskat o planetach zcela jinou védu. Kdyz se napf. objevili nemoci, pfi nichz
feknéme lidé dostali Spatné traveni v nasledku zhusténi krve (povime si pro¢), a v
téchto starych dobach se takové nemoci nevyskytovaly v téZe mife jako dnes, tu stafi
Iékari, ktefi byli souCasneé filosofy, uvazovali o téchto nemocech zcela jinak nez dnes.
Objevila-li se v Babyléné&, Syrii, Ninive atp. (ale i v Egypté,) z takovych duvodu krev v
stolici, a tato onemocnéni podobna tyfu byla tehdy mnohem Casté&jSi nez dnes, tu
lekafi neCekali, az nemocny umfe, nebot méli tenkrat zato, ze |€Cit zemrelé je
Ze nemocny tyfem, dysenterii i silnym prdjmem atp. se v nékterych dobach citi Iépe
a v jinych haf. Chorobny priajem s kolikami az zachvaty mdloby vedouci k utlumu
védomi, méli za velmi zlou véc. Udrzel- li si vSak nemocny védomi, zustala- li hlava v
poradku, tu se dalo s nemocnym néco délat. V docela urcité dobé se nedalo s
nemocnymi pocit vabec nic, nebot bezpodminecné dostavali zavraté a spéli k smrti.
V jinych dobéach vsak prujmy byly obzvlasté lehké Ci pfi tézkém prijmu zlstala hlava
jasna. Lékari tedy zacali pozorovat hvézdy. Na Slunce jako takové nebrali zadny
zfetel, nebot’ vice méné ozafuje Zemi kazdy den. Slunec¢ni svétlo ma pro Clovéka
mimoradny vyznam a také jsme ho v nasich uvahach vzdy brali za zaklad, avSak
obdobi onéch onemocnéni s nim nevykazovala Zadnou zvlastni souvislost. Tu stafi
Iékafi pozorovali, Ze v dobach, v nichZ onemocnéni probiha lehceji, stoji planeta
Venuse tak, Ze je Zemi zakryta. Stoji-li vSak planeta VenuSe tak, Ze neni Zemi
zakryta, Ze Clovék dostava ke slunec¢nimu svétlu i svétlo VenusSe, pak to s
onemocnénim tyfem dopada Spatné. Tu hlava dostava zavraté, je Spatna a tyfus se
neda vylécit.

Nyni si fekli: VenuSe pfece zafi a jeji paprsky prochazeji Zemi. Tu musi byt
prece néco v Zemi, co paprsky Venuse proménuje. ZkousSeli tedy na zivych, nikoliv
na mrtvych. Tak napf. dali nemocnému, bez ohledu na to v jakém postaveni se pravé
VenuSe nachazi, olovo. Nic se nedélo. Dali nemocnému zelezo, opét se nic nedélo.
Avsak jakmile mu dali méd, tu to pozoruhodné pusobilo proti zavratim a nemocny byl
na tom Iépe. Aha, fekli si, méd je v nitru Zemé. tato méd uvnitf Zemé pUsobi tak, ze
ovliviiuje tyfus opaénym zplsobem nez VenuSiny paprsky. Dopadaji-li VenuSiny
paprsky pfimo na Clovéka, podporuji tyfus. Podame- li nemocnému méd, pak tyfu
branime. Venuse je tedy néjakym zplisobem v souvislosti s médi! Tedy ne ve
spiritistickych seansich, ale Zivym pozorovanim, jaka se dnes bohuzel jizZ nekonaji.
Stafi postupovali védecky ze starého instinktu. Uvazovali: v Zemi je méd, ktera na
Zemi souvisi pravé se silami, vychazejicimi z VenuSe. To je zfejmeé z jejiho
zvlastniho pusobeni na tu nemoc. Provadéli i jina pozorovani. Vy vite, Zze mizeme
dostat napf. vSelijaké nemoci do oci. Mizeme mit mlhu pfed o€ima, malou pupilu
(panenku), mizeme dostat vSelijaké nemoci do oci. Tu stafi shledali, Zze stoji-li
Jupiter tak, ze je zakryt Zemi, je na tom Clovék s o¢ni chorobou lépe, nez kdyz
Jupiter sviti pfimo na Zemi. Pak opét zkouseli co pusobi proti Jupiterovi z toho, co se
nachazi v Zemi a nasli, Ze je to cin, zejména ziskame-li ho z rostlin. Tak pomalu a



ponenahlu uvadéli pusobeni na ¢lovéka v souvislost s planetami a kovy, které jsou v
Zemi a shledali: Venu$e souvisi s médi, Jupiter s cinem. Saturn s olovem. Shledali,
Ze kdyz dostane Clovék nemoc kosti, jak se také vyskytuje u otravy olovem, Ze to ma
co délat se zafi Saturna a nasli pro Saturn plsobeni olova. Pro Mars, ktery ma
obzvlasté co délat s nemocemi krve, bylo lehké nalézt Zelezo. Pro Mésic, ktery je tu v
docela jiném pomeéru, protoZe obiha kolem Zemé, nasli stfibro. Od takovych
pozorovani se vSak upustilo, a to teprve pred 3. az 4. stoletimi. Jak tito pozorovatelé
uvazovali dal? Rekli si: To v&e, co je tu od sebe oddéleno jako planety, to bylo kdysi
spojeno v jakési pramlhoving, to vde bylo rozpusténo v jedné “pra-kasi”. Teprve
pozdéji se to odluCovalo. Tu v oné prakasi mély jednotlivé kovy zvlastni vztah k tomu,
co se pozdéji odloucilo jako planety. Staré védéni tedy nebylo néjakym bozskym
zjevenim, ani dogmaticky svévolnym autoritativnim tvrzenim, ale spocivalo to ve
starych pozorovanich. Tak bylo nalezeno, Ze kovy jsou pfifCeny planetam:

Merkur ........... rtut’
Venuse ........... méd
Jupiter ............. cin
Saturn .......... olovo
Mars ........... zelezo
Mésic ......... stribro

Rekli si: Kdyz bylo v&e jesté rozpusténo v oné prakasi, tu byla napf. Venusina
latka tim, co zpusobilo, Ze se méd ulozila v Zemi. Mésic byl tim, co zpUsobilo, Ze se v
Zemi ulozilo stfibro. V téchto pozorovanich mizeme jesté pokracovat. Je velmi
pozoruhodné, jak se v urcité dobé, praveé v jistych kruzich, projevila snaha urcitym
zpusobem tuto starou védu zatajit. Jesté dnes nalézame staré knihy, které neznameli
anthroposofii, vlastné viabec neumime Cist, s nimiz si prosté nevime rady. Tak napf.
jeden Svédsky badatel dostal knihu od Basilia Valentina, a napsal o ni: “Co ten tu
piSe, to je nejvétsi nesmysl!” Vyrazy jako je napf. “rtut”, “Zelezo” atp., pouziva dnesni
chemie tak, Ze nemaiji Zzadny vztah k ¢lovéku.

Pak se ovSem i tak vynikajicimu chemikovi musi knihy Valentinovy jevit jako holy
nesmysl. Jenze tak tomu neni. Basilius Valentinus psal jesté v dobé, v niz se jesté
védélo, Ze napf. Zenska perioda pfichazi pfiblizné po 28 dnech, stejné jako po 28
dnech pfichazi do upliiku Mésic. Ze vyludovani krve u Zen nelze pfipisovat
mésicnimu vlivu, tak chytfi byli staFi také. Rekli si v8ak: To pfichazi podle téhoz
Casoveho rytmu. Tzn., Ze kdysi to muselo byt v néjaké souvislosti! Dnes se Clovék od
souvislosti oprostil. To druhé, co o této véci stafi védeli, bylo toto:U Zeny, ktera tézko
rodi, u niz trvaji porodni bolesti pfilis dlouho, tu budou tyto bolesti lehci, poda-li se ji
stfibro.

Védeli téz, Ze u Zen, které trpi dlouhotrvajicimi periodickymi bolestmi, jsou tyto
mirné&jsi, je-li mésic ur€itym zplsobem zakryt, neni-li na obloze viditelny. Tak vidéli
souvislost mezi plisobenim stfibra a Mésice. U Basilia Valentina stoji Casto na misté
pojmu “stfibro”, pojem “Mésic” a naopak. Tu v8ak onen seversky u€enec nevi, co si 0
tom ma myslet, nebot’ zna stfibro jen z chemickych sloucenin. Pisatel dila Basilia
Valentina, byl mnich benediktinského fadu. V tomto radé se takové védéni péstovalo
ve vysoké mife. V soucCasné dobé cestuje po némeckych méstech néjaky pater
Mager, ktery je téZ benediktinem. Ten kona v némeckych méstech prfednasky proti
anthroposofii.

Protivnici jsou vzdy velice rizni. Mluvi-li proti anthroposofii jesuité, tu je to docela
jiného, nez kdyz proti ni mluvi benediktinové. Dnes jiz je tomu tak, Ze cirkev potlacuje
védu, ktera se povznasi nad zemi. Védu, ktera vSude v klastefich kvetla, pomalu a
ponenahlu zacala cirkevni vrchnost potlacovat. K takové védé je zapotrebi hodné



Casu a ten mnichové vzdy méli. Tak utvareli starou védu a tim byli ve starych dobach
pro lidstvo velmi uziteCni. Ponenahlu vSak byli potlaCovani. Toto potlaCovani
duchovni védy vzniklo namnoze uvedenym zpusobem. Dnesni svétsti u€enci, ktefi
dnes zufi proti duchovni védé ani netusi, ze jsou vlastné nasledovniky kostelnich
mnichl. Tak napf. uéeny spolek monistl zufici proti anthroposofii, zufi neméné také
proti cirkvi aniz tusi, Ze je jejim fadnym nasledovnikem. DneSni védci jsou vlastné v
urcitém smyslu zaky benediktinl nebo jezuitl, a¢ nikdy nebyli v jejich seminafich. S
takovym zpusobem mysleni se dnes Ize setkat i na ulici. To je pravé to, na¢ musime
vzit zfetel pfi téchto vécech. Zemé, na které zijeme, se kdysi vykrystalizovala z
pramlhoviny - prakase. A to, co pfedtim prodélala Zemé spole¢né s Venusi, to na
Zemi zUstalo v podobé kovu, v médi. Proto musi byt to, co je zplsobeno zejména
skrze Venusi, 1éCeno pfedevSim médi. Lécivé pusobi kovy zejména tehdy, ziskame-
li je z rostlin. Kdyz je kov uloZen v Zemi, tu se stane pfili§ tvrdym. Tim ztraci néco ze
své sily, ackoliv pfi nemocech je vzdy jesté ucinny.

Obzvlasteé je vSak pusobivy, vime-li: Zde v této rostliné je v jejich listech
rozpusténo pomérné dost médi. Jedna se o nepatrné mnozstvi, ale pro IéCeni je ji
dost mnoho. Jsou takové rostliny, které maiji ve svych listech rozpusténou méd. Tu je
lék z téchto listh obzvlast uzite€ny, kdyz zhusténim krve nastanou poruchy traveni v
podobé, ktera vede k tyfu, dysenterii (Uplavici) atp. Tak souvisi to, co mizeme o
rastliné spravného védet, s [éCenim. A pravé tyto véci nejsou dnes v poradku nebot
otevrete-li dnes sebetlustéjsi knihu napf. v botanice, tu se v ni doc¢tete o vSem
mozném, jenom ne to, jaké kovy jsou rozpustény v jejich kvétu, v kofenu Ci v listu. To
zminka. Jenze mimoradné dulezité je pravé i to, Ze rostlina, ktera obsahuje napfr.
méd, ma v celém svém rlstu co do €inéni s planetou Venusi, nebot klade odpor
Venusiné sile a tim, Ze pfijima do sebe méd, Venusinu silu vlastné vyviji. Mizeme
tedy fici: Jednou tu byla souvislost Zemé se vSemi planetami, které dnes obihaji
kolem Slunce. A tento vliv zde trva v kovech.

Vidime tedy, jak je dllezité, vratit se k pozorovanim tohoto druhu pfesto, Ze
Clovék dnes jiz nema ony lIéCebné instinkty, které si napf. jeho dobytek jesté uchoval.
Zvifata maji dosud onen podivuhodny IéCebny instinkt a nezZerou to, co jim Skodi, ani
si toho nevsimnou. Clovéku, ktery jiz takovy instinkt pozbyl, nezbyva, nez opét
poznavat souvislosti pozemskych véci s vécmi v celém planetarnim systému a v
celém svété vabec, oklikou pfes duchovni védu. S tim musime zacit opét od zacatku.
Tak napf. u onemocnéni, ktera zachvacuji dolni ¢ast lidského téla, obzvlasté
pomahaji kvéty, nanejvys vsak listy rostlin. Ziskame-li urcité latky z urcitych kvéta i
listQ, ziskame tim dobré Iéky pro to, co souvisi s dolni ¢asti lidského téla. Vezmeme-li
latky z kofen( rostliny, pak obdrzime obzvlasté dobré Ié€ky pro to, co souvisi s hlavou
Clovéka. Tyto véci jsou totiz u rostliny a u ¢lovéka v opacném poméru. U rostlin je
kofen dole a kvét nahore. AvSak to, co je u rostliny kofen, to je u ¢lovéka hlava a to,
co je u rostliny kvét, to se u &lovéka nachazi pobliz spodni asti téla. Clovék je jak
obracena rostlina. Clovék méa hlavu nahofe a rozplozovaci organy dole. Rostlina ma
kofeny dole, roste vzhuru a kvét, ktery je nositelem rozplozovacich organd, ma tudiz
nahote. Clovék je v uréitém smyslu také rostlinou, jenze rostouci s hora doli. Zvife
pak stoji uprostfed (mezi rostlinou a ¢lovékem), je tedy rostlinou rostouci
horizontalné. To neni minéno jen obrazné.

V Clovéku se skuteCné nachazi cela rostlina, pfirozené se vSak utvari pfimérené
k lidské postavé. Pfedpokladejme, Ze tu kreslim rostlinu (RS kresli na tabuli), dam ji
fadné koreny (hlizu) a potom razné lodyhy. Nakreslim spravny strom, jenze rostouci
s hora doli. Smérem doll se rozvétvuje a nechame-li ho trochu uschnout, trochu



odemfit, ziskame lidsky nervovy systém. nervovy systém je totiz obracena rostlina,
ktera se nachazi uvnitf v Clovéku a ktera neustale odumira. Nyni tedy vime: Rostliny
rostou ze zemé. Nejdfive tu vS8ak musi byt zima, po niz pfijde jaro a léto, které
rostlinu vylakaji ven ze zemé. Tu uvnitf, v zemi, je sila zimy, kterou si rostlina tvofi
kofeny, tim ma svoji silu v kofenech. Pak pfijde sila |éta, ktera pochazi z okoli Zemé
a vylaka rostlinu ven. Tu tkvi uvnitf kovy, napf. méd. Slunce nemohlo udélat nic
jiného, nez vylakat rostlinu ven ze Zemé. Pak, kdyz uz je vylakana, se jiz rostlina
brani proti silam VenuSe. Rostlina tedy vyrista zimni silou Zemé a letni silou celého
vesmiru. AvSak Cloveék, vazeni panové, musi mit tuto zimni silu uvnitf své hlavy,
nebot roste nepfetrzité po cely rok. Kofeny jeho nervu rostou neustale smérem dold
a proto musi mit ¢lovék tuto zimni silu ve své hlavé, bez ohledu na zevni zimu ¢i léto.

V souc€asné dobé svou zimni silu nemuze €lovék Cerpat z vnéjSiho svéta. To
ovSem znamena, ze musel kdysi v oné prakasi, tuto zimni silu pfijmout a podrzet ji az
do dnesni doby. Tuto zimni silu ma tedy ¢lovék ze starych dob v hlavé z dob, kdy se
jeho hlava utvarela a zlstala takovou, jakou je dnes. Tu pfichazime k tomu, Ze hlava
Clovéka musi byt pfibuzna s tim, co vzniklo ve starych dobach a co je dnes na Zemi
jiz docela ztuhlé. Pohlédnéme nyni do tzv.”prahor”, na Zulu a rulu (granit) stfedniho
Svycarska, v niz se jako nejéastéjsi latka nachazi kyselina kfemicita (kfemen), ktera
je tou nejstarsi latkou Zemé. Ta musi byt pfibuzna se silami lidské hlavy. Proto Ize
nemoci hlavy |éCit nejsnadnéji l€ky z kfemene, nebot jsou ji blizké. V prakasi, v
tekuté podobé, hral kiemen zvlastni ulohu. A tu se tyto sily zimy utvofily v lidské
hlavé, v nizZ se udrzely dodnes. Porozuméni ¢lovéku musime vskutku ziskat z dé&jin
pfirody, z déjin celé Zemé. To jesSté souvisi s otazkou, kterou jste mi poloZili. A to je
to, co jsem vam chtél vzhledem k této otazce fici, vazeni panové. Na shledanoul!



