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Vy8Si bytostné ¢lanky « Latkova plsobeni na fyzické télo pfi onemocnéni a 16Cbé «
Latky jako vysledek procesu ¢

Vzajemné plisobeni procesti uvnitf a vné &lovéka « Ctyfi bytostné ¢lanky v hlavé,
rytmickém organismu a koncetinach « Pisobeni kfemeliny  Procesy tvorby kfemene
a vapna a jejich pfekonani pri vzniku lidského organismu

Lze doufat, Zze tento kurz, doplrujici ten lonsky, opét pfinese vyhled leccos, co bude
mozné povazovat za skute¢né dopInéni a co zejména s tim, jak se budeme bliZit k
zavéru tohoto kurzu, vykrystalizuje do podoby fady terapeutickych vyhledu. V tomto
kurzu budu usilovat o to, abych se z jiné strany podival na skute¢nosti, které také
tvorily pfedmét naSich dosavadnich uvah, na skuteCnosti souvisejici s nemocnym
Clovékem, s Clovékem, jenZ ma byt IéCen. Tim, Ze se na véc podivame z jiné strany,
vSak v podstaté dospé&jeme nejen k jinym hlediskim, ale také k rozSifeni latky,
kterou jsme se zabyvali. Chtél bych totiz tentokrat ukazat, jak to, co vy vSichni
jakozto anthroposofové znate, to jest Clenéni Clovéka na fyzické télo, éterné télo atd.,
pusobi pfi onemocnéni a pfi lé€eni. Zatimco jsem se minule musel omezit spiSe na
to, abych predstavil pfedevsim vnéjSi projevy vnitfniho ¢lovéka, pokusim se nyni
ukazat, jak jsou tyto rizné lidské ¢lanky ovliviiovany tim, ¢im jsou latky existujici
mimo Clovéka, zejména pak ty latky, které mohou byt pouzivany jako lék, a tim, co
muze pUsobit jako Iék, pficemz to ovliviuje lidsky organismus jinak nez pouze
latkové. Tady ovSem musim na uvod néco predeslat.

| minule, kdyz jsme zde mluvili o tomtéz predmétu, jsme v mnoha ohledech mohli
hovofit o latkach a vibec o fyzickych zalezitostech jako lécich. V okamziku, kdy ted
budeme nuceni prejit k vys§§im, nadsmyslovym ¢lankdm lidské pfirozenosti, jiz
nebudeme moci mluvit o latkach stejnym zplsobem. Budeme to sice délat, abychom
meli jisté, abych tak fekl, abreviatury, tedy abychom mohli hovofit ve zkratce, béhem
celého naseho vykladu si vSak budeme muset uvédomit jednu zasadni skute€nost.
Budeme si totiz muset uvédomit, Ze chceme-li skuteéné porozumét vztahu cClovéka k
prostfedi, chovani ¢lovéka ve zdravém a nemocném stavu, pak jiz nebudeme moci
vychazet z hmotnych latek, jak je dnes zvykem v bézné védé. To, z Eeho musime
vychazet, v podstaté nejsou latky, nybrz pochody, neni to nic hotového, nybrz déni.
A mluvime-li o latce, musime si vlastné pfedstavovat, ze v latce, v tom, co se nam ve
vnéjSim smyslovém projevu jevi jako latka, pfed sebou nemame nic jiného nez
proces, pochod, ktery se zastavil.



Budeme-li pfed sebou mit, feknéme, kfemelinu, pak o ni budeme mluvit zprvu jako o
latce. To podstatné jsme tim vSak vubec nepostihli, jestlize bereme v Uvahu
takzvané téleso, majici urcité ohranieni. To podstatné postihneme jenom tehdy,
vezmeme-li v uvahu velmi obsahly proces, ktery jakozto samostatny proces existuje
v celém univerzu a ktery muZze jaksi vykrystalizovat, mize ustat, mize dospét do
ur€itého rovnovazného stavu, a kdyz ustane, projevi se v tom, co vidime jako
kfemelinu. Podstatné je vzit v Uvahu vzajemné pusobeni mezi procesy v nitru
Clovéka a procesy odehravajicimi se venku v univerzu, s nimz se v ustavicném
vzajemném vztahu nachazi jak zdravy, tak i nemocny Clovék.

Abychom pak zitra mohli za€it s nasi vlastni latkou, chtél bych vam dnes na uvod fici
néco vice o tom, co nas skute¢né muze dovést k predstavé o tomto vzajemném
pusobeni. K tomu se musime pokusit na zakladé anthroposofické duchovni védy
skuteC¢né pochopit bytost Clovéka. Vyjadfim se nejprve, abych tak fekl, schematicky,
kdyz dnes to, o ¢em jsem mnohokrat prednasel jako o trojclennosti Cloveka, vylozim
tak, jak je to soustfedéno v prostorovém clovéku.

KdyZ rozliSujeme nervové-smysloveho ¢lovéka, vime, Ze je soustfedén zejména v
hlavé, Ze vSak to, co je tu soustfedéno v hlavé, se rozprostira v celém Clovéku, je
pfitomné v celém Clovéku; ¢loveék je v hlavé pouze takfikajic nejvice nervoveé- -
smyslovou bytosti. Na druhou stranu je cely Clovék hlavou, ovSem v ostatnich dvou
¢lancich méné nez v samotné hlavé. A tak si to, co nazyvame nervové-smyslovym
Clovékem, muzeme predstavovat jako lokalizované v hlavé. Potom si vSak - aby toto
¢lenéni ¢lovéka mohlo byt pfinosné pro naSe momentalni ucely - musime rytmického
Clovéka, ktery by zahrnoval vSechno, co je organismem dychani a obéhu,
predstavovat vlastné zase jako dvojclenného: jeden Clanek, ktery ma sklon spise k
dychaci soustavé, a druhy, ktery ma sklon k obéhové soustavé. A do této obéhove
soustavy se pak zaclenuje v8echno, co pfedstavuje spojeni ¢lovéka koncetin s
Clovékem latkové vymény.

Jestlize studujeme lidskou hlavu, studujeme tedy do jisté miry onen ¢lanek lidského
organismu, ktery je nejvice nervové-smyslovym &lovékem. Ustrojnost lidské hlavy se
velmi podstatné liSi od ustrojnosti ostatnich lidskych ¢lankd, a to i s ohledem na
vy$sSi formu pfislusného €lanku lidské bytosti. Podivame-li se totiz na lidskou hlavu z
duchovné-védeckého hlediska, je tato hlava urCitym otiskem, mohli bychom dokonce
fici urCitym vyméskem Ja, astralniho téla a éterného téla. U hlavy pak pfipada v
uvahu jesté fyzické télo. AvSak toto fyzické télo je v hlavé pfitomné jaksi jinym
zpusobem: jako fyzi¢no, které je otiskem Ja, astralniho téla a éterného téla.l zde
snad mohu vyzvednout na této véci to vyssi, kdyz upozornim na to, zZe lidska hlava,
tak jak je zpoCatku zaloZena v lidském embryu, se utvari nejen ze sil rodiCovského
organismu, ale Ze v lidské hlavé pusobi kosmickeé sily, Ze do Clovéka prosté pusobi
kosmické sily. V tom, co nazyvame éternymi silami, pusobi je$té mnoho z
rodi¢ovského organismu; jiz v éterném téle vSak pusobi kosmickeé sily z
pfedzrodného Zivota, nebo feknéme z duchovné-dusSevniho Zivota pfed pocCetim. A v
astralnim téle a v Ja pak navic pusobi to, co Zilo pfed pocetim v duchovnim svété.
Pusobi to tak, Zze formuje lidskou hlavu. Ja si vytvafi svuj otisk v lidské hlavé, astralni
télo si vytvafi svuj fyzicky otisk, éterné télo si vytvafi fyzicky otisk. Jenom fyzické



télo, které dostavame teprve zde na fyzické Zemi, je takfikajic primarné uc¢inné; neni
otiskem, nybrz je primarné ucinné.

Jestlize to tedy schematicky nakreslim, mohu fici, Ze utvareni lidské hlavy je takové,
Ze je otiskem Ja. Tady uvnitf se to organizuje - o této organizaci budeme jesté
hovofit Castéji - ur€itym zplusobem se to organizuje. Organizuje se to zprvu hlavné
tim, Ze v sobé diferencuje tepelné poméry hlavy. Dale tady uvnitf pusobi astralni
télo, které je jako diferencuijici a organizujici Cinitel obsaZzeno predevsim v plynnych,
vzdusnych

procesech prostupujicich hlavu [viz nakres]. Potom se otiskuje
éterné télo, a pak je to, co je pro hlavu fyzickym télem, fyzicky
proces, skute¢né fyzicky proces [viz nakres, Srafovano].
Naznacim ho tim, Zze do jisté miry schematicky zakreslim tu
Cast hlavy, ktera je kosténym tylem, pokud by se zhruba zde
nachazely oci.

Fyzicke sily, které jsou zde soustfedény, se vSak zase rozprostiraji
po celé hlavé. Tady, v této fyzické €asti utvaru lidské

hlavy, mame skute¢né primarni fyzicky proces. Neni to vyrazem
néceho jiného, ale zde se nachazi to, co uskutec€riuje svuj
vlastni proces. V tomto fyzickém procesu hlavy ovSem mame
vlastné dvojnost, spoluptsobeni dvou procesu. To, co se tu
déje, je spolupusobenim dvou procesu, kterym porozumime
jenom tehdy, podivame-Ili se na né pomoci duchovniho badani
v souvislosti s ur€itymi dalSimi procesy, odehravajicimi se
venku v univerzu.

KdyZ venku v univerzu, v prahorniné uvidite proces, ktery

se projevuje ve tvorbé bfidlice, zejména ve vSem, co vede od
kifemeliny k tvorbé bfidlice, pak v silach plUsobicich v tomto
procesu, v procesu tvorby bfidlice vychazejici z kiemeliny,
mate proces polarné protikladny vuci procesu, ktery se zde

na jedné strané odehrava ve fyzickém utvareni hlavy. Tohle je dllezita souvislost
mezi ¢lovékem a jeho okolim. Tento proces, ktery se odehrava venku v mineralizaci,
se nachazi opét i v lidské hlavé. Dnes uz je geologii, abych tak fekl, témer jasné, i
kdyz dosud ne tak docela, Ze vSechno, co je procesem tvorby bfidlice, procesem



veskeré mineralizace, na niz se podili kiemelina, kiemik, souvisi s tim, co bychom
mohli nazyvat odvegetabilizovanim.

Ve tvorbé bfidlice musime hledat jaksi mineralizovany rostlinny svét. A kdyz se
pokusime pochopit toto odvegetabilizovani, coz je totéz jako tvorba bfidlice na Zemi,
pochopime tim proces, jehoz polarni protiklad se jinym zpisobem odehrava tady v
lidské hlavé. S nim je vSak spojeny jesté jiny proces. A tento jiny proces, ktery je s
nim spojeny, musime zase hledat venku ve svété. Musime ho hledat tam, kde se
tvofi napfiklad vapencova pohofi. Pro vnéjsi védu je dnes skoro jiZ geologickou
skuteCnosti, Ze vapencova pohofi jsou v podstaté zalozena na procesu tvorby zemé,
ktery mizeme nazyvat odanimalizovanim.

Je to proces protikladny vici k procesu stavani se zvifetem. A tady uvnitf se zase
odehrava proces polarné protikladny. Jestlize tedy kfemiku a vapniku, které jsou
zastavivSimi se procesy, pfipiSeme podil na utvareni lidské fyzické hlavy, pak si
musime uvédomit, Ze tim do tohoto utvareni fyzické lidské hlavy zasahuje néco, co
hraje velmi vyznamnou roli venku, pfinejmensim v celé pfirodé nasi Zemé.

V ramci pfipravy se zaroven uz nyni mizeme obeznamit s tim, Ze podivame-li se na
jedné strané na kfemelinu, na kfemik, bude velmi podstatné pfibuzna s tim, co se
odehrava pravé ve fyzické hlavé. Jestlize mluvim o kfemiku, je to ovSem zastavivsi
se proces. A to, co je procesem tvorby vapence, co se zastavuje ve vapniku, souvisi
se v§im, co je opacnym pdélem, co je v polarné protikladné soucinnosti s tou druhou
silou v lidské fyzické hlavé. Tyto procesy, které jeSté dnes mizeme vidét vSude
kolem sebe, maji v lidské hlavé spojitost s jinymi procesy, které na Zemi nenajdeme,
které jsou zde pfitomné jen

jako otisk, kdyz je hlava, jak jsme Fikali, otiskem éterného téla,
astralniho téla a Ja.

Co se tyCe téchto ¢lanku lidské pfirozenosti, zastavili jsme
procesy, které nejsou procesy bezprostfedné pozemskymi. Jenom
to, co jsem vam uved| u fyzické hlavy samotné, je v Clovéku
pavodnim pozemskym procesem. Ty ostatni nejsou puvodnimi
pozemskymi procesy, i kdyz je, jak uvidime, nachazime

ve spojeni s pozemskymi procesy.

Abychom se dostali k urCitému pfehledu, chtél bych rovnou
prejit ke drunému &lanku lidského organismu. Budeme-li ho
lokalizovat, nazyvejme ho zhruba hrudnim ¢lankem. Je to ¢lanek
lidského organismu, ktery v podstaté zahrnuje rytmického
Clovéka, a my ho hned schematicky rozdélime na vSechno, co

zahrnuje rytmus dechu, a na vSechno, co zahrnuje rytmus



obéhu.

Chceme-li vzit nyni v ivahu tento druhy ¢lanek lidské

bytosti jako celek, musime fici toto: VSechno, co jsem tady

[viz nakres] oznacil jako ustrojnost rytmu dychani v nejsirSim
smyslu, je zprvu otiskem Ja a astralniho téla. Jako je tedy

hlava otiskem Ja, astralniho téla a éterného téla, je to, co je zde
rytmem dychani, otiskem Ja a astralniho téla, a ma néco o sobé
primarné ucinného, v ¢em vsak spoluplsobi

fyzické a éterné télo.

V lidské hlavé je primarné o sobé& G&inné jen fyzické télo. Eterné t&lo je zde také
otiskem. V soustavé rytmu dychani je vdak primarné u€innym vzajemné pusobeni
fyzického a éterného téla a ¢asti obéhového rytmu, avdak slabéji, protoze do
obéhové soustavy se vsouva cely organismus latkové vymeény. Tady vsSak jiz zaCina
to, co pak plati i pro Clovéka koncCetin a latkové vymény. Mame tu pak co délat se
skuteCnosti, Ze koncetiny se vSim, co sem saha v podobé latkové vymeény (s
vyjimkou vlastniho obéhu, tedy pohybu, ktery tu je) jsou v podstaté otiskem Ja a
spolupusobenim fyzického, éterného a astralniho téla.

Podivame-li se na ¢lovéka hrudi, muzeme tedy fici, Ze z otisknuté Ustrojnosti v ném
mame vlastné jen to, co se vztahuje k Ja a astralnimu télu. Uginna je v ném primarni
ustrojnost, ktera v tomto pfipadé neni pouze fyzicka, nybrz umoznuje, aby se
projevilo fyzické télo roz¢lenéné éternym télem. Vice je tomu tak u rytmu dychani. A
u obé&hového organismu je tomu tak, Ze do négj jiz zasahuje to druhé ze soustavy
latkové vymeény.

Vidite, jak to u riznych ¢lankud ¢lovéka spolupusobi riznym zplsobem? U téchto
raznych fyzickych €lanku, které oznacujeme jako soustavu hlavy, soustavu hrudi a
soustavu koncCetin, do sebe rliznym zplsobem zasahuiji ¢lanky, které jinak v
duchovni védé nazyvame fyzické télo, éterné télo, astralni télo a Ja. Hlava ¢lovéka,
nahlizena jakoZto proces, je v podstaté vlastné fyzickym télem, nebot to, co neni
fyzickym télem, je otiskem Ja, astralniho téla a éterného téla.

To, co je stfednim Clovékem, je v podstaté spoluptusobenim fyzického a éterného
téla. To, co neni fyzickym a éternym t&lem, je otiskem J4 a astralniho téla. Clovék
koncetin a latkové vymény (ovSem s tim, Zze to u poslednich dvou do sebe navzajem
zasahuje) je nakonec vlastné vzajemnym pusobenim

fyzického, éterného a astralniho téla (jen s tim, Ze to pfechazi
do ostatnich €lanku, jak jsem vam vylozil) a otiskem Ja.
Nyni se bude jednat o to, abychom se nejprve podivali,

co mizeme ve stfednim ¢lovéku najit z toho, co je ve fyzické



ustrojnosti hlavy podilem procesu, za vysledek jehoz zastaveni
se musime povazovat kiemelinu. Mame tady tu zvlastnost, ze

ve stfednim ¢lovéku proces tvorby kiemeliny pasobi silnégji,
rozSifenéji. V hlavé pusobi jemnéji. Tady, ve stfednim ¢lovéku,
pusobi silngji, rozSifenéji, do jisté miry diferencovanéji. A nejsilngji
pusobi v ¢lovéku konCetin a latkové vymeény. Jestlize

tedy vezmeme v uvahu proces, ktery jsme poznali jako vazany na kiemelinu,
musime Fici, ze nejsilnéji plsobi tam, kde ma pfijit na pomoc nasemu Ja - uvidime
pak vzajemné pusobeni s jinymi procesy - s ohledem na pusobeni samostatného Ja,
které ma ve fyzickém Clovéku latkové vymeény jen svij otisk. Tento proces vytvarejici
kfemelinu pusobi nejsilngji tam, kde ma pfijit na pomoc Ja, pro pusobeni tohoto Ja
na Clovéka latkové vymeény a koncetin. Tento proces, ktery tedy |ze charakterizovat
prostfednictvim kfemeliny, pusobi o néco slabéji tam, kde musi pomahat jenom
astralnimu télu, a nejslabéji tam, kde musi pomahat pouze éternému télu, tedy v
hlavé.

Dalo by se to tak fici i v opacném smyslu: S ohledem na to, co mizeme povazovat
za proces, ktery se zastavuje v kfemelin€, musime fici, Ze v ustrojnosti lidské hlavy
pusobi tento proces nejvice latkové. S ohledem na dynamiku pusobi jakozZto sila
nejslabégji. Ale tam, kde plsobi jakozto sila nejslabéji, tam plsobi nejsilngji, kdyz se
blizi stavu, ve kterém se pak v latce zastavi. Budeme-li tedy kfemelinu povazovat za
latku, kterou mame pred sebou, pak musime fici, ze jeji pisobnost je nejsilngjsi v
hlavé. Budeme-li ji povazovat za vnéjSi znak procesu, pak musime fici, ze jeji
nejslabsi plsobeni je v hlavé. Tam, kde je nejsilngjsi latkové plsobeni, je slabé
pusobeni dynamicke.

Ve stfednim Clovéku se pravé s ohledem na kfemelinu udrzuje latkové a silové
pusobeni pfiblizné v rovnovaze. A co se tyCe Clovéka koncetin a latkové vymeény, je
silové plsobeni v podstaté takové, ze prevazuje. Tady je nejslabsi latkové plsobeni
a nejsilngjsi silové pusobeni, takze to, co je procesem vytvarejicim kiemelinu,
proorganizovava vlastné celého Clovéka. Jestlize jsme si polozili otazku, jak vypada
vzajemny pomér mezi tim, co je fyzickou ustrojnosti hlavy, a vnéjSim okolim, s nimz
je Clovék ve vzajemném vztahu, pak se také mizeme ptat, jaké povahy je vzajemné
pusobeni stfedniho ¢lovéka, nakolik v sobé& ma ustrojnost rytmu dychani, a jeho
vnéjSiho okoli.

Chceme-li pomoci duchovni védy studovat lidskou hlavu a porozumét ji, musime se
podivat na oba procesy ve tvorbé Zemé, na proces tvorby vapence a na proces
tvorby kifemeliny nebo, feknéme, kyseliny kfiemicité. Jesté se tomu budeme blize
vénovat. To, co se nachazi méné smérem ven, méné na periferii, co se u Clovéka
nachazi vice smérem dovnitf, ustrojnost rytmické soustavy dychani, nam tim, ze je
souhrou, primarné souhrou fyzického a éterného téla, do niz se vetkavaji otisky Ja a
astralniho téla, zprvu nikde v okolnim svété neposkytuje nic, co by tu pfimo jako
proces uz bylo, co by v pfirodé, s niz se setkavame, uz jako proces bezprostfedné
existovalo. Alespor tomu tak obvykle nebyva.



Jestlize chceme najit charakteristicky proces pro to, co se tu déje prostfednictvim
tohoto zvlastniho spoluplisobeni Ja, astralniho téla (které jsou viceméné volné,
protoze si vytvorily otisky) a toho, co je primarné spoluplsobenim fyzického a
éterného téla, jestlize chceme pro celé toto vzajemné plsobeni najit néjaky proces
ve vnéjSim svété, pak ho musime, ma-Ili byt nalezity, vliastné nejprve sami vytvorit.
Spalime-li rostlinné latky a ziskame rostlinny popel, pak je to, co tu ma podobu
procesu, pifedstavovano spalenim, vytvofenim popela a potom zastavenim se
popela. O jednotlivych popelech budeme mluvit. To, co tu ma podobu ohnivého
procesu a procesu tvorby popela, je podobnym zplisobem pfibuzné s procesem
dychani, jako je proces kiemeliny pfibuzny s procesem, ktery se fyzicky odehrava v
hlavé.

A chceme-li se postarat, aby bylo u€inné to, co z tohoto procesu tvorby popela ma
svUj korelat v procesu rytmu dychani, pak to samoziejmé nemizeme zavést do
dechu (to v lidském organismu nikdy nemizeme), nybrz musime to zavést do toho,
co je jaksi druhym pélem doty&ného. KdyZz toto na nakresu zvyraznim [stfedni
Cloveék; viz nasledujici nakres], pak zde budeme mit proces rytmu dychani a proces
rytmu obéhu: V procesu rytmu dychani jsou rostlinné popely tim, co nam
charakterizuje ucinné procesy. Tyto procesy rostlinnych popell vS8ak musime pfivést
k u€innosti oklikou pfes latkovou vyménu v druhém polu, v rytmickém obéhovém
organismu [viz Sipka v nasledujicim nakresu]. Tento rostlinny popel, to znamena
pfislusné sily, musime vclenit do obéhového rytmu, aby pak vyvolaly polami
protiplsobeni v procesu rytmu dychani.

Tyto souvislosti se naSemu nahledu jevi ihned tak, ze vidime, jak jsou v tom
nejeminentnéjSim smyslu ddlezité pro porozuméni lidskému organismu. Nebot’ tak
jak jsme si museli fici, ze to, co pfed sebou mame v procesu tvorby kiemeliny, ma co
délat s celym ¢lovékem, pak aplikujeme- -li to nyni na proces rostlinného
zpopelfhovani, ziskame predstavu o tomto stfednim Clovéku, ktery se zase ¢leni jaksi
na dvé casti, ponévadZz ma dychani a obéhovy rytmus. Pfedstavu ziskame, kdyz si
fekneme: Podivame-li se nejprve na to horni, na rytmus dychani, je stavba téchto
organu v podstaté podminéna procesem, ktery se nam ukaze, kdyz spalime rostliny
a ziskame popel. V procesu rytmu dychani je pfitomen, mohli bychom fici, boj,
ustaviény boj s tvorbou rostlinného popela, ovSem boj, ktery neprobiha, aniz by to,
co je jeho opakem, vnikalo do organismu skuteCné jako vyzva pro tento proces.

Jako lidé jsme postaveni na Zemi, v niz probihaji procesy kiemeliny, procesy
vapence. Nebyli bychom lidmi, kdyby nas (yto procesy vyplhovaly. Lidmi jsme diky
tomu, Zze v sobé neseme polarné protikladné procesy, ze tedy mizeme pUsobit proti
procesu tvorby kfemene a neseme v sobé opacny pol, ze pusobime proti procesu
tvorby vapna, kdyz v sobé neseme opacny pol. Tyto poly v sobé neseme
prostfednictvim utvaru nasi hlavy, prostfednictvim celého Clovéka pak v
odstupriovani, jak jsem ho vylozil. Prostfednictvim dechové soustavy v sobé neseme
boj s procesem rostlinného zpopelfiovani. Neseme v sobé opacny pol tohoto
procesu rostlinného zpopelhovani.

Kdyz se na tyto véci podivame, nebude pusobit nijak Uzasné, ze, Feknu-li to hrubé,
uder jaksi vyvolava protiuder. Je zcela jasné, jestlize proces tvorby kiemeliny v



organismu nalezité zintenzivnim, Ze protipisobeni bude modifikované. Stejné tak je
jasné, ze kdyz produkt spalovaciho procesu zavedu do organismu, vyvolam tim
protiplsobeni, a vyvstava dulezita otazka, jak toto plsobeni a protiplisobeni
dostaneme do své moci. To je néco, co, oznaCim-li to abstraktné, vyjadruji vzdycky
tim, Ze feknu: Zalezi na tom, abychom predevsim poznali, jaké jsou procesy v
lidském organismu (ovSem az nahoru k Ja) a jaké venku, mimo lidsky organismus.

Tyto procesy jsou uvnitf i venku diferencované. AvSak uvnitf a venku jsou navzajem
polarné protikladné. A ve chvili, kdy néco, co ma ze své povahy spocivat vné mé
kGize, bude spocivat uvnitf mé kiaze, anebo ve chvili, kdy néco byt jen lehounkym
télesnym tlakem bude pusobit zvenci dovnitf a jedi to néco, co by v podstaté zvendi
dovnitf plsobit nemélo, vznikne vnitfni protiplisobeni. V tu chvili mam za ukol vuci
néfemu vytvofit takovéto protiplisobeni. Kdyz napfiklad konstatuji, Ze v ¢lovéku
misto normalniho procesu pusobiciho proti procesu tvorby kiemeliny panuje pfilis
velky sklon k tomuto procesu, musim to zvenci regulovat tak, ze podam pfislusnou
latku a to protiplisobeni vyvolam; ono pak jiz nastane samo sebou.

To je néco, co nas vede k tomu, abychom zvolna dokazali chapat vzajemné
plUsobeni ¢lovéka a vnéjSiho svéta kolem né;.

Do odstupriovaného pusobeni Ja v ¢lovéku budete mit moznost nahlédnout, kdyz
skute¢né dospéjete k pochopeni toho, jak Ja pusobi jakozto sila to, co spociva v
procesu tvorby kiemeliny, jestlize Ja chce pusobit prostfednictvim koncetin a latkové
vymény, pokud dale vite, Ze to, co je latkovym pusobenim v procesu tvorby
kfemeliny, pusobi nejsilngji v lidské hlavé, a mlzete-li si pak Fici, Ze to, co je silovym
pusobenim, musi pfijit na pomoc Ja ve snizené intenzité v lidské hlavé.

Podivame-li se ovSem na pomeér lidského Ja k soustavé koncetin a latkové vymény,
pak v tomto poméru vlastné spociva puvod lidského egoismu. K této soustavé
lidského egoismu patfi také pohlavni soustava. A pravé oklikou pfes pohlavni
soustavu plsobi Ja tak, ze lidskou bytost nejvice pronika egoismem.

KdyZ si to uvédomite, feknete si, Ze tu je jisty protiklad mezi tim, jak Ja pouziva
kfemelinu, aby na ¢lovéka pusobilo ze soustavy koncetin, a tim, jak toto Ja pusobi
prostfednictvim kifemeliny z lidské hlavy. Tady pUsobi jaksi bez egoismu. A kdyz to
duchovné-védecky probadame, uvidime, ze pUsobi diferencujicim zptsobem.

Kdybych mél toto zvlastni pusobeni schematicky znazornit, musel bych Fici: To, co
Ja (nyni tedy jako skutecny organizujici prvek) v ¢lovéku pusobi prostfednictvim
kfemeliny [viz nakres, Cervena] ze soustavy koncetin, v podstaté celého Clovéka
shrnuje a v jednu nediferencovanou jednotu to pouta vSechno, co v Clovéku existuje
ve formé stav, takzZe je to nediferencovany jednotny celek.

VSechno, co je timtéZ procesem, av8ak s ohledem na sily

s co nejméné intenzivni tvorbou kiemeliny, to vSechno pusobi
v opacném smyslu [viz pfedchozi nakres, zluta], pusobi

to tak, ze diferencuje a vyzatuje. Zdola je Clovék shrnovan,

¢inén nediferencovanym prostfednictvim kifemeliny, shora



je diferencovan, rozdiferencovavan. S ohledem na ¢lovéka to
vSak znamena, Ze sily organicky existujici v hlavé jsou diferencovany
pro své pusobeni na jednotlivé organy. Osobitym procesem
tvorby kiemeliny v organismu hlavy jsou podnécovany

k tomu, aby fadné pusobily ve svych organech, aby se fadné
rozdélovaly na srdce, jatra atd.

Stojime tu pfed procesem, ktery plasobi-li zdola nahoru,
vSechno v ¢lovéku zpfehazi, kdezto pusobi-li shora dold,
v8echno plasticky rozclenuje, jaksi ovlada ustrojnost a pres
jednotlivé organy vnasi poradek. Kdyz si pak udélame predstavu
o tom, k ¢emu u €lovéka dochazi na jedné strané timto

syntetizujiciho organizovani - a jak to u jednotlivého ¢lovéka muze byt nepravidelné,
pak se zvolna nauCime Clovéka oSetfovat timto smérem, neni-li v ném néco v
pofadku. V nasledujicich pfednaskach to uvidime.

Co se tyka vyzkumd musime byt v tomto sméru neobyc€ejné opatrni. Podivejte se, co
déla, freknéme, vnéjsi véda, kdyz zkouma lidsky organismus. VnéjSi véda napfiklad
fekne: V lidském organismu je kiemelina*, je v ném fluor, hofcik, je v ném vapnik. O
kfemeliné tedy vnéjSi véda fekne, Ze je ve vlasech, Ze je v krvi a Ze je v mocCi. Nuze,
vezméme si nyni tyto dvé véci: kiemelina ve vlasech a v moci. Pro materialistickou
védu se tu nejedna o nic jiného nez o to, Ze kdyz se prozkoumaji vlasy, nachazi se v
nich kiemelina, a kdyz se prozkouma mo¢, najde se v ni kiemelina také. Vubec ale
neni podstatné, Ze se v né€em nachazi néjaka latka. Vibec to totiz neni podstatné,
nebot kiemelina se nachazi ve vlasech proto, aby odsud pusobila. Vlasy totiz
nemame jen tak pro nic za nic, nybrz z vlasu také vychazeji do organismu sily, a to
zase ty nejjemnéjsi sily. Ty nejjemnéjsi sily jdou z vlast zase zpét do organismu.

V moci mame kifemelinu z toho duvodu, Ze je tu jako néco, co je jinak prebytecné.
To, co neni potfebné, se tu vylouci. Je uplné Ihostejné, Ze tu je obsazena, protoze tu
neni aktivni; je tu vyluCovana kfemelina, ktera nema byt aktivni, které je prespfilis. Je
tu obsazZena pravé ta kfemelina, ktera v organismu byt nesmi, ktera pro néj tedy
nema nej mensi vyznam.

Tak je tomu, budeme-li zkoumat néjaké jednotlivé latky, feknéme hofcik. Kdyby v
zubech nebyl hof¢ik, nemohly by to byt zuby, nebot’ v procesu hof¢iku existuji pro
zuby sily, které se pravé na vystavbé zubu podileji v tom nejeminentnéjSim smyslu.
SlySeli jste to v pfednaSce profesora Romera. AvSak hofcik, fekne materialisticka
véda, se nachazi také v mléce. V mléce vSak horik nema zadny vyznam. Mléko
jako takové existuje diky tomu, Ze je dost silné na to, aby vyloucilo hof€ik, ktery je
uvnitf. V. mléce nema hofc€ik jako takovy co pohledavat. Muzeme ho pak samoziejmé
Zjistit rozborem, ale v procesu tvorby mléka je tomu tak, Zze tento proces miize nastat
jen diky tomu, Ze sily hor¢iku dokaze odpuzovat.



O tomto zvlastnim protikladu, ktery spociva v procesu tvorby zubu a v procesu
tvorby mléka, se dozvime néco bliz§iho jenom diky tomu, Ze vime, Ze hofCik je v
procesu tvorby zubl né&€im podstatnym, né€im, co do n&j dynamicky patfi. V
procesu tvorby mléka je vSak néCim, co je vyluCovano jako paté kolo u vozu.

A podobné je tomu napfiklad s fluorem, ktery je podstatnou slozkou zubni skloviny a
bez néhoz neporozumime celkovému procesu evoluce zubl. V modi je také
obsaZen, avSak zase jako produkt vyméSovani, aniz by v ni mél néjaky vyznam.
Fluor, ktery je obsazen v moci, je zkratka tim, co organismus dokaze vyloucit,
protoZe to nemuze potrfebovat.

Pouhé fyzické zkoumani toho, jestli néco nékde je, vlastné vibec nerozhoduje o tom
podstatném. Vzdycky musime védét, jestli je néco pravem na pfislusSném misté jako
to aktivni, anebo jestli je to tam proto, Ze to bylo vyhozeno. To rozhoduje. Podstatné
je, abychom si takovéto pojmy osvajili, a mohli tak rozumét ¢lovéku a koneckoncu i
ostatnim organickym bytostem v jejich zdravych a nemocnych stavech. Vzdycky
vSak budeme nuceni, mluvime-li vice popularné, tyto pomucky nepouzivat, protoze
dnes, v nasi epoSe, jsou lidé pfilis malo obecné vzdélani o jemnéjSich pojmech, a
musime pak mluvit vice v abstrakcich a jsme pak velmi ¢asto nesrozumitelni. Pak
musime mluvit vice v abstrakcich a jsme pak velmi ¢asto nesrozumitelni.

Jestlize vSak sestoupime (a mohli bychom sestoupit jeSté do uplIné jinych oblasti) k
tomu, co je charakteristické pro oblasti, které by mél védec v podstaté znat a pro néz
ma k dispozici fakta, jez maze prozkoumat, pak se pravé diky duchovni védé
dostaneme k takovym mistlim, na nichz mizeme ukazat, Ze predstava néceho, co
Clovék analyzoval jako hmotu, co prozkoumal fyzikalné-chemickou védou a o Cem
muze fici, Zze v tom je obsazeno to ¢i ono, ze takovato predstava vlastné nevede
vubec k ni¢emu jinému nez k omylam.

To je to, co jsem dnes chtél na uvod fici. Zitra pak o tom budeme mluvit dale.



