Par myslienok z rozsiahleho diela Rudolfa Steinera

"Krestanstvo je iba na zaciatku svojej aktivity a jeho skuto€né poslanie bude naplnené, az ked bude
pochopené vo svojej duchovnej forme."

"Co krestanstvo predstavuje, to s nami péjde do véetkych vekov, ktoré pridu, a stale bude jednym z
ucinnych impulzov v lfudstve, ked uz nabozenstvo, ako ho pozname, nebude viac existovat.
Krestanstvo tu zostane."

Clovek vnima svet okolo seba cez vnemy; skisenost ho postupne naudi, Ze jeho fyzické telo tvoria tie
isté materialy, ktoré vytvaraju aj iné predmety naokolo. Vnima rézne vplyvy: sily, vplyvajlice na
vonkajsi svet, pdsobia aj nafiho. Fyzicku plan vnima cez svoje zmysly, ale jeho dusevny svet, to je
jeho "stukromny" svet. Ten determinuje "kvalita" jeho skisenosti. Vhem je len pociatok; to, ako ho
kvalifikuje, formuje duSevnu (astralnu) plan. Ale duch, ktory je v fiom pritomny, mu predstavuje svet
vonku vys$§im spésobom: akoby v duchu vystupil zo svojho fyzického tela a stal sa "objektivhym"
pozorovatelom.

- cez fyzické telo vnima fyzicky svet

- cez dudu si subjektivnym myslenim utvara svoj vlastny svet

- cez ducha sa mu predstavuje svet vy§Sim spdsobom, ktory daleko prevySuje oba predchadzajuce.
Ludske telo je daleko zloZitejSie, nez telo zvierata; od zvierat ho odliSuje zvlast jeho nervovy systém a
velmi zloZity mozog: cez svoju mineralnu podstatu je ¢lovek spojeny so vSetkym, o je viditelné; cez
svoju rastlinnu podstatu je spojeny so vSetkym, €o rastie; cez svoju zvieraciu podstatu sa druzi k tym,
€o su schopni vnimat okolity svet a tato skisenost ma za nasledok urcitu "vnitornd" skusenost.
Clovek, cez svoju ludsku podstatu predstavuje sam osebe "kralovstvo" - isty energeticky systém.

Ludska dusevna podstata je odliSna od jednoduchého fyzického "mechanického” vnimania, lebo je
schopny si akukolvek pocitovu skusenost' aj zapamatat. Nie kazdy ma rovnaky zaZitok z tej istej
skusenosti. Citlivost na vnemy je u jednotlivych fudi velmi rozdielna. Cez prezivanie pocitov si
vytvarame sami pre seba svet oddeleny od vonkajSieho. Zvonku prichadzaju podnety, ale "kvalitu"
tych podnetov uréujeme sami. Povaha duSevného sveta vSak nie je ovplyvnena len susenostami v
interakcii s prostredim; ¢lovek o svojich skusenostiach rozmysfa a tym nadobuda nové a nové
poznanie. Tymto sa zaraduje do vyS3ej sféry, nez len fyzickej a duSevnej reality.

Cez myslenie je fudska bytost vedena daleko za fyzicku a duSevnu existenciu. Ked cez myslenie
dospejem k istej univerzalnej pravde, to poznanie ma naplni radostou, ktora je trvala, nikdy sa nestrati
a nemozno ju nijako znicit. Pochopenim pravdy sa duSa napoji na ¢o, €osi, €0 ma ve¢nu hodnotu
samo osebe. Clovek podvedome tiZi po pravde, ktora je nemennéa a ve&na. Privlastnenim si take;
pravdy sa Clovek vyzdvihne do vysky; CiastoCka pravdy a dobra, ktord dusa v sebe potom nesie, ma v
sebe kvalitu nesmrtelnosti. Tak, ako sa telo prejavuje v troch kvalitach (fyzické, duSevné, duchovné),
aj dusa ma tri kvality: pocitovd, intelektuanu a vedomu.

V Cloveku je v aktivnej €innosti:

al fyzicke telo

b/ éterické telo (éter zivota)

¢/ duSevné telo (dusa)

d/ pocitové telo

e/ intelektualne (mentalne) telo

f/ vedoma dusa

g/ duchovné "ja"

h/ duch zivota

i/ duchovny ¢&lovek

DuSevné telo (c) a pocitové telo (d) tvoria jednotu - tak ako aj vedoma dusa (f) a duchovné "ja" (g). A



tak ma ¢lovek sedem tiel:
1. fyzické telo
. éterické alebo "Zivé" telo
. pocitové dusevné telo (astralne)
. intelektalna dusa ("ja"; jadro duse)
. vedoma spiritualna dusa (duchovné "ja"; transmutované astralne telo)
. duch Zivota (transmutované Zivotné telo)
. duchovny C&lovek (transmutované fyzické telo)
DuS$a Zije medzi telom a duchom. Transmutacia nastava vtedy, ked si Clovek zaéne uvedomovat
nesmrtelnost prezitého momentu, nezavislom na smrtelnosti veci, ktoré pocity vyvolali.

NO O WN

Fyzicky svet
- materialy a sily, ktoré buduju fyzické telo €loveka; ¢lovek vnima svet cez vnemy.

Svet duSe - astralny svet

- kvalita zazitku - spomienka nan a jeho kvalifikacia; z toho prameniace tuzby: nizSie az po vySsie,
podla toho, do akej miery je tento svet ovplyviiovany duchom. Svet duse sa rozprestiera v niekolkych
regiénoch:

1. region horiacej tuzby

. region mobilnej senzitivity (sympatia - antipatia; vplyv okolnosti)

. regién Zelani

. region pozitivneho (mat rad) a negativneho (nemat rad)

. regién dudevného svetla

. regioén aktivnej dusevne;j sily

. region zivota duse

NO O WN

S dusevnym rastom ¢lovek postupne straca tdzbu po vyhladavani istych pozitivnych pocitov, pretoze
ho uz neuspokojuju, nestacia mu. Az ked ho zacnu pritahovat vyssie tuzby, vtedy zacina skutoény
dusevny zivot. VSetky tela a vSetky duSevné regidny su vSak prepojené a navzajom sa vplyviuja.
Dus$a je spojivkom medzi telom a duchom. Kym dus$a Zije v tele, u€astni sa na vSetkom, €o je s telom
spojené. Ked telo nerobi "tazkosti", dusa tiez citi spokojnost’ a radost’ a zaroven sa aktivne podiela na
Zivote ducha. Jedna myslienka ju napifia radostou - dua s fiou suhlasi, ina vyvolava nepokoj a
nesuhlas.

Duch je centrom celého ¢&loveka. Cim viac dusa ¢loveka zodpoveda manifestaciam ducha - &im je
vyspelejia, tym je potom &lovek dokonalejsi. Cim viac sa zamestnava fyzickymi potrebami,
uspokojovanim potrieb materidlneho charakteru, tym je nedokonalejsi. MySlienku, vyprodukovanu
duchom, transformuje du$a do Zelania realizovat ju a telo ju potom "vykona".

existencii bez fyzického tela, cez ktoré by tiZzba mohla byt naplnena. Najde sa potom v tmavom,
zamraCenom regidne. Duse, ktoré tieto "posadnuté” tuzby po materidlnych poteSeniach nemaju,
prejdu tymto regiGnom bez problémov.

Druhy region je svetom sympatii a antipatii, existujucich v rovnovahe, a dusu tu lomcuju protikladné
pocity, aZz kym ho neopusti. Povrchny pohlad na svet, kedy sa €lovek pri¢asto nechava ovplyvnit
vonkajSimi okolnostami a nazormi druhych, je dévodom tohto stavu. Postupne v§ak previadne
pozitivne - sympatia previada a prejavuje sa Zelanim. Zelania v§ak neskér postupne odumieraju,
pretoze ich nemozno naplnit.

Treti region "mat rad"/ "nemat rad" ¢aka ¢loveka po smrti s mnohymi prekvapeniami. Kym zije v tele,
jeho bytie je v dobrej nalade a citi sa spokojny vzdy vtedy, ked je spokojné telo, pretoze Clovek sa so
svojim telom stotozouje; poklada ho za svoje "ja". Tato ilizia sa so smrtou strati. Postupne sa vS§ak
"vylie€i" z tych faloSnych predstav; odisti sa. Potom sa s radostou "ponara" do dusevného sveta, bez
[Gtosti za telom.

Stvrty region - svet dusevného svetla: tu je uz znaéne vyvinuta sympatia k druhym fudom a takyto
Clovek vie aj ocefiovat’ krasu prostredia, ktoré ho obklopuje; je to vSak pocit sympatie, ktory prenika
nie cez zmysly, ale cez porozumenie a tuzbu najst’ sa v prirode ako duch. DuSa sa tu zbavuje
akychkolvek materidlnych tuzob - aj tych, ktoré chcu svet urobit' krajsim v obmedzenej materialnej
plani, napriklad cez budovanie, lepsi politicky systém, atd. Takito fudia uz vaé3inou nie su sebecki,
ale ich pozornost sa eSte stale obracia len k fyzickému svetu. Pozitivne tazby v ¢loveku sa musia



obrétit inym smerom, presmerovat. Nabozenské tuzby po "nebi" viak prave v tomto regione
nachadzaju naplnie.

V piatom regione aktivnej duSevnej sily sa najde idealista, schopny sebaobety, ale stale eSte
motivovany pocitovou tuzbou po poteSeni - napriklad umelec, ktory sa snazi predstavit’ krasu druhym,
vedec, ktory sa obetoval v prospech pokroku a lepSieho Zivota pre druhych, atd. Ale tito fudia su stale
este viazani k fyzickému a hladaju satisfakciu, zadostucinenie za svoju sebaobetu.

Siesty region Zivota duse oslobodi ¢loveka od poslednych put k fyzickému. Su tu vysoko vyspeli
jedinci, ktori sa v myslienkach zaoberaju vy$Simi idealmi, ale stale eSte su orientovani na fyzicky svet
a musia sa tej ilzie zbavit. Po dosiahnuti tohto idealneho stavu duse, je vyvoj €loveka na zemi
doviSeny.

Duch po smrti v duchovnej zemi

Ked duch prejde svetom dusi, medzi dvoma vteleniami, dostane sa potom do sveta duchov a zostane
tam, az kym nie je Cas opat sa vtelit do iného telo. Pocas Zivota na zemi, ¢lovek vo fyzickom svete
vytvara urcité hodnoty ako duchovna bytost. Zanechava svoju stopu na materialnych substanciach a
silach, podla toho, €o si v mysli utvori a ¢o potom v réznych snahach uskuto¢iuje. Kazdy z nas ma
teda poslanie vniest istu kvalitu do materidlneho sveta. A to poslanie méze uskutocnit len cez vtelenie
do fyzického tela. Kym Zije, nemdze existovat vo svojej skuto€nej podobe; duch méze len "vyZarovat™
zo svojej materialnej formy. MySlienkovy svet €loveka v8ak v skuto€nosti patri do duchovného sveta.
Myslienkovy svet Cloveka, to je tiefl, odraz tej skuto€nej duchovnej bytosti, ktorej patri. Cez svoju
tvorivu Cinnost, cez fyzické telo, ktoré "obhospodaruje”, duch nadvazuje styk s telesnym svetom
naokolo. To by v8ak nemohol robit, keby bol v tele uvazneny nepretrzite. Medzi jednotlivymi vteleniami
je vzdy dokladne "pripravovany" na svoje buduce poslanie. Fyzicky svet je teda miestom, kde tvori, ale
zaroven sa aj uci.

Svet ducha

Tento svet nie je ako fyzicky a kazdému, kto sa riadi len materialnymi zmyslami, sa jeho popis zda byt
prilis nerealistickym. Tento svet tvori "substancia”, ktora vytvara myslienky.

Prvy region - tvoria ho archetypy (Cosi ako tiene) - formy Zijucich ludi, zvierat a rastlin, medzi ktorymi
sa nachadza mobilna aktivita kreativnych archetypov. VSetko, ¢o sa na zemi "mysli", tu mozno "vidiet
ako velmi redlne - zZivé. | spomienka na nase vlastné hmotné telo tu existuje v mySlienkovej forme, ale
my ho uz nechapeme ako individualitu, ale ako sucast celej telesnej reality. Duch sa tu méze zdrzat
dihsi ¢as a "Zije" vo vztahu k pozemskému. Preziva situacie, pracuje, miluje, stretdva sa s priatelmi,
atd. Pochopi rodinné vztahy a prehibia sa tu pocity, ktoré bol schopny prezivat na Zemi. V tomto
regione stravi vacsiu Cast’ €asu po smrti, mimo fyzického tela. MoZno povedat, Ze ti duchovia, ktori k
sebe patria na zemi, aj tu "najdu” jeden druhého.

Druhy region - tvoria archetypy Zivota v perfektnej jednote. Je to €osi ako tekutina (podobne ako
astralny svet) - prudiaci Zivot, zloZeny zo substancie myslienok. V tejto realite sa nachadzaju tvorivé
primarne sily, ktoré produkuju vo fyzickej realite Zijuce bytosti. Clovek, ktory tusil jednotu vSetkych
Zivych bytosti na zemi, napriklad naboZensky zaloZeni, moralni fudia a pod., tu zaZivaju tuto jednotu a
su pripraveni prehibit si ju a potom sa znovu rodia na zemi. Duch sa tu ugi, Ze je sugastou tej jednoty
- tuZba po dokonalej moralke a etike tu nadobudne silu.

Treti region - archetypy vSetkych duSevnych formacii musia pochadzat z tohto regiénu - (tato realita
sa podoba vzduchu; je to Cosi, €o "vyzaruje" zo zivej bytosti); pokuSenia na zemi su v tejto realite
vyjadrené ako burky s bleskami. VSetky Zelania, tuzby a pocity fudskych bytosti sa tu zdruzuja v
celkoch. Ak ¢lovek na zemi pracoval pre dobro komunity a obetoval sa druhym: nesebecka obeta,
premahanie seba, atd’., to mu v tomto regidne prinesie ovocie

Svirty regién - bytosti, tu existujlce, riadia archetypy troch nizsich regiénov; zaraduju, organizuju ich.
V tomto regidéne sa nachadzaju myslienkové formy, vyprodukované umelcami, ale aj Statnikmi, ludmi
zaoberajucimi sa pravom a teoretickymi vedami. Tento regién vSak nepdsobi len na ludi, ktori sa v
tych povolaniach uplatfuju. To je zalezitost intuicie a kvality ducha. Tento regién pdsobi na vSetkych
ludi, ktori su schopni také idey prijat. Aj ked ich v praxi realizovat nemézu priamo - mézu ich vnuknut
tym naokolo.



Piaty region - je to kralovstvo zdmerov a ucelov. Duch sa tu zbavi vSetkého nedokonalého z
predchadzajucich zivotov a vsetkych necistych vplyvov z nizSich svetov a realit. Ked sa ¢lovek uz na
Zemi intenzivne a do hibky zaoberal v mysli zmyslom ludského Zivota, kvalitou a zmyslom nasej
existencie - vytvori sa v hom silné puto na tento duchovny rozmer. Ti, €o nie su schopni zaoberat sa
ni¢im inym, len praktickymi problémami denného Zivota; ktori su hluchi a slepi v honbe za
materialnym dostatkom a inymi malichernymi poteSeniami, vébec nevnimaiju tieto vySsie svety a nikdy
sa sem po smrti nedostanu. Duch tu vidi v8etky veci z Uplne inej perspektivy a pochopi, Ze vSetky
utrpenia, ktorymi na zemi prechadzal, posluzili jeho zdokonalovaniu. Vidi zaroveri matny obraz svojich
buducich vteleni a ciel, ktory ho na konci cesty ¢aka. Duch sa v tychto duchovnych realitach citi uplne
prirodzene ako vo svojom skutoénom domove.

Siesty region - duch tu pochopi zmysel existujiceho sveta; Uplne sa oslobodi od myslienok na vlastny
osud; je prenho dbélezity len osud celého stvorenia.

Siedmy regién - v tomto regidne sa dosiahne limit troch svetov (fyzického, duSevného a duchovného).
Duch sa ocita sa v blizkosti "centier, jadier", ktoré boli do tychto regiénov implantované z vysSich
svetov. Identifikuje seba vo svojom vlastnom jadre a pochopi tajomstvo existencie v tychto troch
svetoch a v8etky problémy, tykajuce sa existencie v nich, su uz prefiho vyrieSené. Poc¢as Zivota na
zemi nebol schopny jasne si uvedomit zakony a zakonitosti, panujuce v duchovnom svete; az tu ich
jasne pochopi. Pochopi, Ze jeho utrpenia na zemi a vSetky nedokonalosti su désledkom
predchadzajucich vteleni. Ked sa v Zivote vyda na cestu za poznanim, oslobodzuje sa od zavislosti na
Zivotnych skusenostiach.

Piaty, Siesty a siedmy region - tieto svety prostrednictvom impulzov podnecuju bytosti z niZSich svetov
k aktivite. Ako zivé mikroskopické zarodky su tieto sily premietané do nizSich svetov a manifestuju sa
navonok.

Ora:

- ludia s emdciami zivocisneho charakteru, neinteligentni fudia su obklopeni hnedymi a Cervenymi
ténmi, ktoré vyzeraju ako oblaky

- emdcie subtilnejSieho charakteru, ale stale este tohto druhu su ¢erveno-zlté az zelené

- ako vzrasta inteligencia, zelené tény zacinaju prevladat; ked sa inteligentni fudia oddavaju
Zivocidnym pokuSeniam - v zelenej je vzdy potom primieSana hneda alebo ¢erveno-hneda;

- tichi, meditativni, hlbokomyselni fudia - u nich su hnedé a Cervené tény potlacané a prevladaju rézne
zelené; takisto ti, o sa lahko prispésobuju okolnostiam v Zivote;

- odovzdani ludia, schopni obetovat sa pre druhych, Ziaria modro; ale aj pasivni [udia, napriklad
nabozensky zaloZeni, ktori maju dobré umysly a sucitni ludia. Ked' su takito ludia navyse aj
inteligentni, vtedy sa zelené a modré tény striedaju; ¢im je ¢lovek aktivnejsi, tym su farby jasnejSie;

- vynaliezavi ludia, plni idei, vyZaruju jasné farby do okolia a Siria ich akoby vo forme lu¢ov. Podla
toho, €oho sa ich vynaliezavost tyka: ten, ktory vSetku svoju inovativnu energiu vydava na
uspokojenie Zivo€isnych potrieb, Ziari modro-Cervenymi ténmi; ti, o su schopni sebaobety a
odovzdanosti vy$Sim idealom, Ziaria ruzovo-modro, az lahkou fialovou farbou.

Farby sa vZdy menia s meniacou sa "naladou": hnev je Cerveny, urazena déstojnost tmavo zelena,
strach modry, s ¢erveno-modrymi tonmi, netrpezlivé oCakavanie je Cerveno-modré. Ludia, ktori sa
lahko nadchynaju vonkajSimi okolnostami, maju v ére modro-Cervené bodky a flaky; ti, ktori to tak
intenzivne neprezivaju, maju flaky oranzovo-zlté; mysfou nepritomni zase modré flaky v zelenej.

U duSevne vyspelejSich nadobudaju farby Uplne ina kvalitu; ti, ktori si sami svetlom, naplnia priestor
svetlom; nie kazdy Clovek vyZaruje vSetky tri druhy ory:

modru, nevyrazny, Sedivy vzhlad; chutky, t.j. jedlo, sex: Cervené odtiene, sebectvo: blatovo Zlta az
hneda; materska laska: ruzova; strach: hnedo-modra, Sedo-modra.

druha odraza duSevny zivot osoby, ktorej sa uz vac¢Sou mierou podarilo povzniest nad poku$enia tela;
hneda a oranzova: pycha a ambicia; Zlta: jasné myslenie, inteligencia; zelena: porozumenie; zlto-
zelena: dobra pamat; ruzovo-Cervena: zhovievava povaha; modra: cnost. Ked je cnost orientovana
nabozensky, vtedy nadobuda fialové odtiene.



Tretia odraza majstrovstvo nad niz$ou podstatou; zakladnou farbou je ZIta, &ervena a modra. Zlta
znamena, ze uz chape zakony duchovného vyvoja ako celku; zelena: laska k druhym; modra:
sebaobeta pre ostatnych;

Cesta za poznanim

Predovsetkym sa treba zbavit’ stereotypov v mysleni. NajlepSim tréningom je styk s takou osobou,
ktora nas odpudzuje. Naucit' sa otlacat’ negativne, odsudzujuce pocity celou silou; vzdy sa snazit prist
na to, €o nas ma ta negativna skusenost naucit. Otvorit sa vo¢i vnemom a nechat’ udalosti hovorit k
nam namiesto aby sme ich my sami posudzovali a odsudzovali. Podvolit sa a hovorit' si, Ze cez kazdu
bolest’ sa nie¢o nové o sebe nau€ime. Po prvom dojme, &i uz zlom alebo dobrom, nasleduje oby&ajne
bud stotoZenie sa alebo odsudenie; v tychto skusenostiach v8ak vZzdy hfadat len to, €o na nas kladne
pbsobi. Kazdy pocit, ktorého sa nijako nevieme zbavit, v nas formuje istu zavislost na danom
subjekte, téme, ktora tvori akoby spojivko, cez ktoré sa k ndm potom stale dostavaju negativne
energie. Ked Clovek negativne skusenosti pochopi, zbavi sa zavislosti na nich, prestane na ne
mysliet. PoteSenie i bolest vzdy musi byt prileZitostou naucit sa nieCo nové o svete.



