O vyzive a vnutornom vyvoji
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Interna prednaska, bez uvedenia miesta a datumu [zrejme Berlin 1904]

Nasa dneSna doba je v znameni reformy. V§ade samé reformné hnutie, samé
reformné snahy. Ludia su nespokojni so su¢asnym stavom, s tradovanym formami,
su neuspokojeni ziskanymi skusenostami a snazia sa vytvorit nieCo nove, najst
spasu v nieCom inom. A tak tomu aj musi byt. Lebo vSetko na svete, cely vesmir,
vSetky kultury i jednotlivy Clovek - vSetko, vSetko je vo vyvoiji, v Stadiu ve€ného zrodu;
nehybnost' neexistuje.

Ako obrovské a velkolepé su ¢asto myslienky jednotlivych reformatorov, ale ako
deformované a vedené do krajnosti byvaju fudmi! Zoberme si napriklad jedno z
nasich najvyraznejSich reformnych hnuti. Existuje jedno hnutie, ktoré tu zatial v
Ziadnej kulturnej epoche nebolo a na hocikoho pésobi vefmi podivne: "Zzenské
hnutie". Potreba podieflat sa na velkych ulohach kultury a socialneho Zivota Zzeny nuti
k tomu, aby bojovali za svoje uznanie a za rovnopravnost' s muzmi. Zeny k tomu
nutia aj dobové pomery. Nechcu uz pdsobit v malom kruhu, sputané neuspokojivymi
pomermi, ani stat’ vo svete osamelo, bez prace, ktora by ich rozvijala, bez Zivotne;j
ulohy. Nie, ony sa chcu spolupodielat na kulturnom zivote a stat' pritom na vlastnych
nohach, s rovnakymi pravami ako muz. Onen nadherny ideal gazdinky, ktory nam
Schiller tak krasne ukazuje vo svojej "Piesni o zvone": "A vo vnutri sa ¢ini zena
pocCestna", uz pre velku vacsinu nasho zenského sveta zZiadnym idealom nie je. Ale
ako nepochopena a vedena do extrému je tato tuzba po samostatnosti a slobode!
Pretoze Zeny si dosial neupovedomili, Ze to nie je len samostatnost’ v profesijnom
Zivote, €o Zenu urobi slobodnou a samostatnou, a Ze svojvolné konanie nepatri do
sféry slobody, ale Ze sa musime osamostatnit' a oslobodit predovSetkym vo svojom
vnutri; Zze aZz opracovanie celého nasho duSevného zivota, zuSlachtenie a
zdokonalovanie nasho charakteru z nas urobi samostatné slobodné bytosti. Ci su
potom vonkajSie pomery, aké chcu, nema to uz zZiadny osobitny vplyv.

Vydobytok vnutornej samostatnosti potom da Zene tiez pravo na vonkajsiu
slobodu a samostatnost, a az potom sa moze stat spolupracovni¢kou muza, nie vSak
jeho superkou. Cestu k tejto pravej vnutornej samostatnosti nam potom moze ukazat
len duchovna veda. V8etko ostatné usilie o slobodu nevedie k vzneSenému cielu.

Prejdime teraz k inej oblasti, k oblasti prirodného lieCenia. PriSlo sa na to, Ze
pri¢inou mnohych ochoreni dnesSnej doby je su€asny kulturny zivot. Boj o Zivobytie
Cloveku takmer neumoziuje, aby dospel k pokoju a uz vébec nie k uzdraveniu. Ludia
si myslia, Ze rozhodujuce pre zdravie naSich predkov bolo, Ze Zili v prirode, na
Cerstvom vzduchu, netiesneni odevom, pri jednoduchej strave. A pretoze lekarska
veda v mnohych pripadoch uz nenachadza pomoc, fudia sa domnievaju, ze tym
najzdravsim by bol navrat k prirode, zivot v lone prirody. Beru sa zem, voda, vzduch
a teplo a pouzivaju sa vo vSetkych myslitefnych pripadoch. Pritom sa vSak zabuda,
Ze Clovek je individualna bytost, ktora uz nie je spriaznena so vSetkymi zivlami.
Sine¢né kupele nie su u niektorych ludi vébec na mieste; vodna lieCba mbze
niekomu spésobit’ velké Skody. Ak ma €lovek z hladiska duchovnej vedy raz ziskat
zdravie, bude nevyhnutne nutné postupovat individualne. Kazdy potom dostane k
lieCbe to, €o bude prospesné jeho najvnutornejSej povahe, jeho temperamentu,
celému jeho charakteru, jeho duchovnej vystavbe. Clovek je v8ak neustéle v



najtesnejSom spojeni s ve€nymi zakonmi a len podfa tychto zakonov sa da dosiahnut
jeho uplného vylieCenia, uplnej harmonie Cloveka s jeho fyzickym a psychickym
organizmom. Pre Cloveka nie je mozna cesta "spat k prirode" v tom zmysle, Ze v
prirode vidi to najvysSie, je mozna len cesta "skrze prirodu k duchu".

Ruku v ruke s metédou prirodného lieCenia ide obvykle aj vegetarianstvo. Ludia
su presvedceni, Ze v ZivoCiSnej strave je obsiahnuté nie€o, €o nie je zdraviu
prospedné, a domnievaju sa, ze by pre Cloveka bolo prospesnejsie pozivat rastlinnu
stravu; idu dokonca tak daleko, Ze ani mlieko a z neho zhotovovany syr a podobne
nepovazuju za vhodny k vyzive. OdvSadial potom beru rastlinné vyrobky, aby
dosiahli rozmanitosti a uplnej nahrady za masitu stravu. Tento zivotny Styl je velmi
prospesny, Ci ho ale niekto mdze viest dlhodobo, to je ina otazka. Lebo
vegetariansky zivot bez duchovného usilovania vedie k chorobe. Hovori sa, ze
vegetarianstvo bolo v Grécku zname celé starocia pred Kristom a Ze velky staroveky
mudrc Pytagoras je zakladatefom vegetarianstva. Tu sa vS8ak musime opytat: Kto to
bol Pytagoras a pre€o vébec Zil ako vegetarian? A tym sa dostavame do oblasti
tajnych Skol, mystérii.

Vo vSetkych dobach a na vSetkych svetadieloch boli od pradavna tajné skoly,
ktorych Clenovia sa snazili prisnou sebadisciplinou, usilovhym Studiom, meditovanim
dospiet’ do skrytého bytia sveta, pozriet za zavoj pominutelnosti. V Grécku v tomto
zmysle posobil zvlast Pytagoras, jeden z najvacsich zasvatencov. Zhromazdil okolo
seba Ziakov, ktorych po predchadzajucich prisnych skuskach uvadzal do mystérii.
Zaroven vsak zaviedol aj prisne dietetické predpisy. Opojné napoje boli uplne
zakazané. Rovnako tak bolo prisne zakazané aj pozivanie masa a fazule. Aj v
neskorSich dobach boli vo vSetkych okultnych Skolach udavané predpisy pre
Zivotospravu Ziakov. Ziak sa ma totiz naudit vyberat’ si stravu podla zasad
duchovného poznania. Musi vediet, Ze v tom, €o poziva ako potravu, spociva sila
istych bytosti. A ak sa chce Clovek stat panom svojho organizmu, musi si vedome
vyberat svoju stravu.

Ked Clovek pochopi, aké bytosti su tou €i onou potravou pritahované, potom tiez
spozna, aky ma vyziva vyznam.

V skorsich dobach bolo pésobenie potravin zname aj vo velkych
nabozenskych spoloCenstvach, napriklad v zidovskom a katolickom nabozenstve.
PrehreSenie sa proti predpisom bolo potrestané vylu¢enim zo spoloCenstva.

Aj v brahmanizme bola doba od Vianoc do Velkej noci zasvatena Visnuovi. Ti,
ktori sa nazyvali jeho sluzobnikmi, oslavovali toto obdobie zdrzanlivostou, napriklad
o sa tyka pozivania vSetkych strukovin, oleja, soli, masa a opojnych napojov. Clovek
mal v tej dobe eSte Zivy pocit prepojenia mikrokozmu s makrokozmom. Od kazdého
dospelého prislusnika spoloCenstva sa preto pozadovalo, aby sa v uplne urcitych
obdobiach urobil vnimavejsi na isté duchovné sily a mohol tak spolu s celou prirodou
slavit znovuzrodenie a zmftvychvstania. To bolo prave obdobie od Vianoc do Velkej
noci.

Teraz by sme sa pozreli na to, o to vlastne potrava je. Takmer Ziadna ina oblast
sa nestretava s takym zaujmom ako vyziva; poziadavky, ktoré dneSna doba kladie na
vykonnost jednotlivca, totiz vyzaduju, aby sa Clovek dobre a vydatne zivil. Vidime, Ze
potrebujeme stravu, aby sme svoje telo udrzali pri sile. Potravinovymi latkami telu
dodavame budujuce a udrzujuce sily. Podla vedeckého stanoviska je vyziva
prisunom energie. Tajna veda vSak hovori: V celej prirode sa manifestuje trojnost.
Kazda vec sa sklada z formy, zivota a vedomia. VSetko v prirode je ozivené a
preduchovnelé. Potravu si berieme zo zvieracej a rastlinnej riSe. Zviera ma fyzické,
éterické a astralne telo vo fyzickom svete; skupinové Ja zvierat je na astralnej urovni.



Ked je zviera mritve, nie je tym pésobenie zvieracej prirodzenosti zruSené; prislusny
princip pésobi po smrti zvierata dalej. Rovnako tak je tomu u rastliny. Rastlina ma
svoje fyzické a éterické telo vo fyzickom svete; astralne telo ma v astralnom svete; Ja
rastliny je v devachane. Princip pdsobiaci v rastline je ucinny esSte aj po kuchynskej
uprave rastliny. Pésobenie stravy sa totiz dotyka nielen fyzického a Zivotného tela,
ale i ostatnych bytostnych Casti Cloveka.

A teraz by sme hovorili 0 vyZive v suvislosti s nasim duchovnym usilovanim.
Meditacné a koncentracné cvicenia budu urcite tym hlavnym, napriek tomu nebude
uplne nepodstatné, ako sa usilujuci ¢lovek zivi, ak zaCne spracovavanie astralneho
tela.

PredovSetkym je dolezité vystrihat sa alkoholu v akejkolvek forme, Skodlivo
pbsobia dokonca aj alkoholom plnené sladkosti. Alkohol a duchovné cviCenia vedu
na to najhorsSie scestie. Z vedeckého hladiska je ostatne uz preukazany skodlivy
vplyv alkoholu na funkciu mozgu, o to viac by sa mal Clovek, ktory celé svoje usilie
zameriava na duchovnu oblast, zdrzat' p&zitku, ktory poznanie duchovnej oblasti
uplne vyluC€uje. PozZivanie masa a ryb nie je vhodné. S masom Clovek poziva tiez celu
zvieraciu vasen a s rybou celu svetovu kamu *. Huby su neobycajne Skodlivé:
obsahuju brzdiace mesacna silu, a vSetko, ¢o vzniklo na Mesiaci, znamena
neplnenie. Ani strukoviny nie su prili§ vhodné kvéli priliSnému obsahu dusika. Dusik
znecistuje éterické telo.

Vyberme teraz niektoré z najhrubSich nizSich vlastnosti a uvedme ich do
suvislosti s réznymi zivinami.

Ak je nejaky Clovek velmi samostatny a ma velky sklon k egoizmu, potom by mal
pozivat malo koncentrovaného cukru; cukor totiz podporuje samostatnost. Ak chyba
niekomu naopak vnutorna a vonkajsia pevnost, takze ma potrebné stale hladat
nejaku oporu, potom by mal pozivat hojne cukor, aby bol samostatnejSi. Ak niekoho
ovlada hnev, nemal by v jedlach pozivat mnoho korenia, predovSetkym by sa mal
vyhybat soli a koreniu. Ak ma niekto sklony k pohodIinosti a lenivosti, potom nech sa
zvlast vystriha potrave obsahujucej dusik, ktora znecistuje éterickeé telo, a ako
potravu nech volia skor zeleninu a ovocie.

Kto sa chce pustit do naro¢ného problému, ktorym je ovladanie pohlavnej vasne,
teda vasne, ktora ak sa vyziva nizkym spdésobom, €loveka znizuje pod uroven
zvierata, avSak premenena ho privedie najblizSie jeho bozstvu, ten by mal pozivat ¢o
najmenej potravy bohatej na bielkoviny. PriliSny konzum bielkovinovych latok
vyvolava prevahu rozmnozovacich latok, a ovladanie pohlavnej vadne sa tym vefmi
stazi.

Pre toho, kto ma velky sklon k zavisti, neprajnosti a zaludnosti, nie su prospesné
uhorky, tekvice a vSetky plazivé rastliny. Tiez pri pozivani plodov je potrebné byt
trochu opatrny. Ludia tiahnuci k citovému fantazirovaniu by nemali pozivat melony.
Sladka, opojna véna tohto plodu zatemnuje jasné rozumové vedomie. Ani velmi
hojné pozivanie jabik nie je pre kazdého uplne prospesné. U niektorych ludi sa nim
stupfiuje panovaénost a vedie &asto k surovosti a brutalite. Ceredne a jahody nie su
pre kazdého prospesdné kvéli svojmu vysokému obsahu Zeleza. ProspeSnejSie su

* V strojopisnom zazname hodiny stoji "svetovu karmu" [v nemcine Weltenkama x
Weltenkarma, priCom vyslovnost oboch slov je vzhladom k neznelému r velmi
podobna], €o sa javi ako nanajvys pochybné.



predsa len banany, datle a figy;

Tiez u orechov je mozné vykonavat urcity vyber. Ak chce niekto podstupit vycvik
myslenia, potom potrebuje predovSetkym dobre stavany, zdravy mozgovy aparat.
Rodi€ia vSak v dnesSnej dobe davaju svojim detom takto dobre vystavany mozog len
zriedka, a ¢lovek potom potrebuje pomocné prostriedky, aby svoj mozgovy aparat
posilnil. A tu je to predovSetkym lieskovy orech, ktory je zdrojom latky pre vystavbu
mozgu. VSetky ostatné druhy orechov su menej hodnotné, burskych orieSkov je
potrebné sa vystrihat’ uplne.

Co sa tyka tukov, mali by sme davat prednost maslu zhotovovanému z mlieka;
odporucit by sa dalo aj maslo z lieskovych orieSkov.

Teraz by sme sa dostali k pochutinam, kave a ¢aju. Pozivanie kavy podporuje
logické myslenie; len pozivanim kavy sa z nas vSak eSte nestanu logicky mysliaci
ludia, k tomu toho patri predsa len trochu viac. A u ludi, u ktorych neprevlada
myslitelsky princip, ako sa to €asto deje u Zien, vedie priliSné pozivanie kavy k
hystérii. Pozivanie Caju sa stara o dobré napady. Dobré napady vSak ¢lovek mbze
ziskavat' aj pomocou Specialnych cviceni.

Po dobu duchovného usilovania je obzvlast dolezité, aby Clovek Zil velmi
striedmo. "Striedmost cibri city; prebudza schopnost, rozveseluje mysel a posilfiuje
pamat, dusa sa striedmostou takmer Uplne zbavuje svojej pozemskej zataze a
ziskava tym vysSiu volnost," hovori uz jeden stary mudrc.

Keby Clovek jedol vela a ¢asto, nemohol by vyprodukovat' Ziadnu plodnu
myslienku. Ked' si vyzaduje travenie prilis vela sil, nebude sa ich uz dostavat pre
myslenie. Prave fudia, ktori svet naplnili produktami svojho ducha, Zili pri velmi
skromnej strave. Schiller, Shakespeare a mnoho dalSich basnikov, ktorym dnes
vdacime, za nadherna diela, sa prepracovali tazkym odriekanim. Duch nie je nikdy
tak jasny ako po dlhom péste. Aj v dejinach nabozenskych poriadkov a v opise Zivota
svatych najdeme pocetné pfiklady ucinkov zdrzanlivého Zivota. Najvacsi svati sa
Zivili len plodmi, chlebom a vodou a nie je znamy ziadny svaty, pésobiaci zazraky,
ktory by bozské sily uvadzal v u€innost pri bohatej hostine. Tiez vSetci velki staroveki
mudrci boli znami svojou striedmostou.

Ak postupi ¢lovek dalej vo svojom duchovnom usilovani,ak prudia do jeho Ja viac a
viac zakony pravdy a dobra, ak prestupuju a prezaruju jeho Ja viac a viac luce
velkého duchovného Sinka, potom zac¢ina vedome vyvijat Zivotného Cize éterického
tela. Odveka bytost Cloveka, to, €o ide od vtelenia ku vteleniu, sa v kazdom novom
vteleni uplatriuje tak, Ze vyvolava urcité spolupésobenie Styroch ¢lankov ludskej
bytosti (fyzického, éterického a astralneho tela a Ja), a z toho, ako tieto Styri ¢lanky
vzajomne pdOsobia, vznika temperament ¢loveka. Podla toho, ako vynika ten alebo
onen clanok fudskej bytosti, vnimame u Cloveka ten alebo onen temperament. Na
tom, &i prevladaju sily toho ¢i onoho ¢lanku a prevazuju nad silami inych ¢lankov,
zalezi osobité zafarbenie ludskej povahy, to, o nazyvame vlastnym zafarbenim
temperamentu.

RozliSujeme Styri hlavné temperamenty: cholericky, sangvinicky, flegmaticky a
melancholicky, Tie su u jednotlivych ludi najréznejSim sposobom premieSané, takze
mdzeme hovorit' iba o tom, Ze u konkrétneho Cloveka ten alebo onen temperament
previada. Ked potom na sebe Clovek pracuje, vnasa do tychto temperamentov
harmoniu, poriadok, rovhnomernost. Pri praci na temperamentoch budu urcite tym
hlavnym duchovné cvi¢enia, ani tu vSak nebude nepodstatné, aka je vyziva toho
Cloveka.

Ak u niekoho prevlada fyzicky princip (melancholik), byva to Casto prekazkou vo
vyvoji. Clovek v8ak musi byt panom svojho fyzického tela, ak ho chce pouzivat. Nie



je schopny plne pouzivat svoj nastroj, takze su ostatné principy obmedzované,
vznika disharménia medzi fyzickym telom a ostatnymi ¢lankami. Ak na sebe
melancholik pracuje, potom by mal pozivat len taku stravu, ktora rastie velmi blizko
sInku, daleko od zeme, ktora dozrela v plnej slnecCne;j sile, a to by bola ovocna strava.
Tak ako pri duchovnych cvi€eniach v Cloveku Zeravie a prezaruje ho duchovné Sinko,
mali by vo fyzickej oblasti slnecné sily prestupovat to, o ma v melancholikovi sklon k
tuhnutiu a ustrnutiu.

U flegmatika, kde prevlada éterické telo, udrziavajuce v rovnovahe jednotlivé
funkcie, kde sam o seba sa opierajuci vnutorny Zivot vytvara vnutornu blazenost' a
Clovek Zije prednostne v tejto blazenosti, takze sa citi obzvlast dobre, ak je v jeho
organizme vSetko v poriadku a vébec nema sklony k tomu, aby svoj vnutorny zaujem
smeroval navonok, alebo aby dokonca vyvijal silnu volu - taky ¢lovek by mal pozivat
stravu, ktora nerastie pod zemou, najma by nemal jest potraviny, ktorym to €asto trva
dva roky; nez sa dostanu nad zem; napriklad Cierny koren by flegmatik nemal
konzumovat. Semeno tejto rastliny potrebuje velmi dlho, nez sa otvori vonkajSim
silam a rovnako tak u flegmatika musi byt vSeliCo spracované, nez prejavi aktivnu
ucast na vonkajSom svete. Princip tychto rastlin by len posiloval jeho sklon k
vnutornej pohodinosti.

U sangvinika, kde mame ¢o robit' s prevladanim astralneho tela, kde sa
sangvinicky Clovek zaCne zaujimat o nejaky predmet, vzapati ho vSak zase opusti,
kde sa prejavuje rychle vzplanutie pre nejaky predmet a tiez rychle opadnutie
zaujmu, by sme ako stravu mali dokonca volit korefiovu zeleninu. Skoro by sme
mohli povedat: Sangvinik musi byt stravou dokonca priputavany k fyzickému svetu,
inak ho jeho lahka pohyblivost mohla zaviest prili§ daleko.

Ak prevlada Ja, ak p6sobi obzvlast Ja so svojimi silami a ovlada ostatné ¢lanky
ludskej bytosti, potom vznika cholericky temperament. Cholerik sa musi vyvarovat
hlavne rozpalujucich a pokrmov; vSetky drazdive, silne korenené jedla su pre neho
velmi Skodlivé.

Mohli by sme vSak predpokladat, Ze pri pokracujucom vyvoji nebude uz
temperament hrat' Ziadnu zvlastnu ulohu a Ze ani vyZiva uz nebude mat’ ziadny vplyv.
Na majstrovskom stupni tomu tak skutoCne je, pretoZe majster nepotrebuje pevnu
potravu; rovnako tak ho uz nebude ovplyviovat ani ovladat temperament.
Temperament vSak bude pouZzivat k pdsobeniu vo fyzickom svete. Cholericky
temperament pouZzije na vykonavanie svojich magickych ukonov; udalosti a prihody
fyzického sveta necha minat ako sangvinik; vo vychutnavani Zivota sa bude spravat
ako flegmatik, a nad svojimi duchovnymi poznatkami a zazitkami bude hibat ako
melancholik.

Nez sa ale dostaneme tak daleko, nejaky ten piatok to eSte potrva! Mali by sme
sa snazit’ uviest cely svoj Zivot do suladu s duchovnym usilovanim. Nemali by sme
zit podfa svojich idealov len po malu chvilku poc€as dna, ale €innost’ by sme si mali
rozlozit' tak, pozitky by sme si mali volit' tak, a dokonca aj vyzivu by sme si mali
usporiadat tak, aby sa z nas stal harmonicky, sam v sebe pevne stojaci ¢lovek a aby
sme potom mohli v Zivote pdsobit podla svojich najlepsich sil. Zivot nam nié¢
nedaruje, vSetko si musime vydobyt.

Sem patria krasne Goetheho slova: Len kto vazne chce, kto vytrva vo svojom
usili, len ten déjde k svojmu cielu. Stastie, to Ziadna nahoda, a Zivot vrati ti len, ¢o
sam si mu dal.






