Badanie o zivote medzi smrtou a novym zrodenim

O vstupeni do vzajomnych vztahov medzi zijucimi
a tzv. mitvymi

Rudolf Steiner

DusSa, ktora presla branou smrti a ktora dychti po pohlade na tych, ktorych
zanechala v hmotnom tele, sice tusi, ze tito pozostali su na zemi, ale spravidla ich
nemoéze postrehnut. To je spésobené tym, ze vacsina dusi zijucich vo fyzickom tele
sa od prebudenia do zaspania zaobera predstavami hmotného sveta. Predstavy,
pojmy, idey a city vzaté z hmotného sveta ale nemozu byt z "onoho sveta"
postrehnuté. Ak je vSak du$a, zijuca fyzicky, naplnena duchovnymi predstavami, je v
"onom svete" viditelna, rovnako ako je v tme vidiet rozsvietena lampa. Tak je aj ten
najlepsi ¢lovek na duchovny svet bezobsazny a nepostrehnutelny, ked je upine
naplneny materializmom ...

Ak maju teda duSe na, onom svete "aspon malu moznost, mézu vnimat duse
prezivajuce fyzicky zivot. M6zu vSak aj rozumiet’ duchovnym myslienkam, ktoré maju
duse na zemi ...

Predcitanie mitvym

Ludia, ktori presli branou smrti, pocituju silnu tuzbu po spiritualnej muadrosti. A
prave v prvej dobe po smrti je treba dbat jednej veci, aby sme mohli nadviazat
kontakt s duSou zomrelého. V prvej dobe po smrti zostava duSiam zrozumitelné len
to, €o znie v reci (jazyku), ktorou obyc€ajne hovorili tu na zemi. AZ po nejakej dobe sa
mftvi stanu na jazyku nezavisli. Potom im mozno Citat' v akomkolvek jazyku, pretoze
rozumeju myslienkovému obsahu. Po smrti totiZ nemozno len tak bez vSetkého
nadviazat' styk s nejakou bytostou. Bolo by omylom sa domnievat, Ze staCi zomriet a
dostaneme sa do styku s celym duchovnym svetom. Po smrti méZeme nadviazat iba
tie styky, ktoré sme nadviazali uz tu na zemi. Vztahy, ktoré sme nadviazali tu na
zemi, pésobia eSte dlho. Nie je len tak mozZné, aby sa niektora dusa po smrti nechala
ihned pouc€ovat inymi duSami v onom svete. A to preto, lebo k nim nema vztah. Ale
mitvy ma vztah k fudom tu na zemi a tito mu mézu priniest mudrost "predcitanim” ...

Medzi zivymi a mitvymi zavladne raz obojsmerny, mozno povedat volny,
slobodny styk. Ludia sa naucia zistovat, ¢o mftvi chcu pre fyzicku uroven a vo i
pozostalym. Mnohé dnes zostava eSte velmi nezrozumitefné vzhfadom k
suvislostiam medzi tymto a onym svetom, lebo este zostava nezrozumitelné
mnohé z toho, €o sa deje vo fyzickom svete. A pretoze vSetko, Co sa deje tu, je tiez v
suvislosti s tym, ¢o sa deje na onom svete, zostava aj nezrozumitefny pomer sveta a
ludstva k nadsmyslovym svetom ..

Skér duse zreli v duchovne a mohli si tiez tuto duchovnost preniest so sebou
branou smrti. Toto zrenie ducha v nadzmyslovom svete duSe stratili. Dnes, ked sa
dusSe rodia, vstupuju do sveta so svojimi telesnymi zmyslami a vidia len vonkajSiu
hmotnost' ...



Premena Fudskych pozemskych sil v sily
jasnovidného badania

Ak krestan stredoveku alebo aj neskorSej doby konal svojou modlitbou
spomienku na svojich pribuznych alebo znamych, mali jeho city a pocity ovela vacsiu
silu preniknut’ nahor k dusiam zomrelych, nez je tomu dnes. Ovela lahSie sa citila
dusa zomrelého preniknuta teplym duchom lasky tych, ktori v modlitbach mysleli
alebo vzhliadali k nej hore, nez je to mozné dnes, ked sa oddavame len vonkajse;j
Cinnosti. A tiez mftvy su dnes daleko viac odrezani od Zijucich nez tomu bolo este
pred pomerne kratkou dobou. Pre mftvych je dnes ovela taZsSie uvidiet to, Co sa deje
v duSiach pozostalych.

Priina spociva v evolucii ludstva. V nej vSak tiez spoCiva opatovna moznost’
toto spojenie najst. Toto spojenie bolo skér fudskej dusi vlastné, aj ked uz tiez nie s
plnym vedomim (to suvisi so stratou jasnovidnosti).

ESte v skorSich dobach mohli Zijuci jasnovidne nazerat hore k zomrelym a
sledovat ich zivot.

Zivy styk bol dusi prirodzeny; aj dnes mézeme, osvojenim si idey o vy$sich
duchovnych svetoch, opat’ najst’ silu k jeho znovuobnoveniu.

Tak medzi praktické ulohy anthroposofického Zivota patri budovanie mosta
medzi Zijucimi a zosnulymi.

Vyjdime z uplne jednoduchého javu:

Dajme tomu, zZe niekto vo svojom Zivote nejaku osobu nenavidel, alebo si bol len
nuteny povedat, Ze je mu nesympaticka. Ked tato osoba zomrela, potom ten, kto
nenavidel alebo citil antipatiu. uz tuto osobu neméze rovnakym spdsobom nenavidiet
alebo uchovat v antipatii. Ak trva vSak nenavist’ dalej, az za hrob, potom dusa
pocituje stud nad takou nenavistou alebo antipatiou. Tento pocit sa da jasnovidne
vnimat' u mnohych dusi.

PreCo sa dostavuje tento pocit dusevnej hanby, a to aj ked o nasej nenavisti Ci
antipatii nikto nevie?

Zosnula dusa ma vSeobecne velmi zretelny vnem, velmi jasny pocit o nenavisti v
Zijucej dusi - mitvy nenavist vidi. Takato nenavist je mitvemu prekazkou jeho dobrym
umyslom v jeho duchovnom vyvoji, prekazkou, ktora sa da porovnat' s prekazkami
Zivotnymi. Ide o podobny stud, aky preZzivame zvonka, ked je pozorovana nasa
intimita. Naproti tomu laska alebo sympatia, ktoré prinaSame mftvemu v Ustrety, su
mu skuto€nym ufah€enim na jeho ceste — odstranuju sa mu tak prekazky. AvSak
nejde tu o prelomenie karmy.

Laska alebo nenavist, ktora prudi k mitvym zo zeme, im dava pocit ulahCenia
alebo kladie prekazky. To v3ak neovplyvnuje karmu, aj ked je to karmického pévodu.
Pokial ide o styk medzi Zijucimi a mftvymi, hovori uz ovela energickejSie k mrtvej
dusi okolnost, Ze mftvi po istej stranke tiez potrebuju potravu - potravu duchovno-
dusevnu. Podobne ako su pre Zijucich zdrojom fyzickej potravy osiate polia, tak su
pre mftvych takymi poliami spiace ludskeé duse zZijucich.

Pre toho, kto to vidi v duchovnom svete po prvykrat, je prekvapujucim a dokonca
nanajvys Sokujucim zazitkom, ked vidi, ako fudské duse, ktoré Ziju medzi smrtou a
novym zrodenim, doslova sa ponahlaju k spiacim fudskym dusiam a patraju po
myslienkach a ideach, ktoré v tychto spiacich dusSiach su, pretoZze sa nimi Zivia a tuto
potravu potrebuju.

Ked totiz zaspime, méZeme povedat’ teraz zaCinaju zit idey a myslienky, ktoré
za nasho bdelého stavu presli nasim vedomim. Stavaju sa takmer zivymi bytostami a
duSe mrtvych prichadzaju a zu€astnuju sa na tychto ideach. Pohlfadom na tieto idey



sa citia byt Zivené.

Je otrasné pozorovat jasnovidne zomrelych, ktori kazdu noc prichadzaju ku
spiacim pozostalym — to sa tyka priatefov a obzvlast potom pokrvnych pribuznych - a
chcu sa priamo osviezovat' (zivit) myslienkami a ideami, ktoré tito spiaci vzali so
sebou do spanku: nenachadzaju vsak nic, ¢o by pre ne bolo vyzZivné.

Lebo je velky rozdiel medzi ideami a ideami, pokial ide o nas stav spanku.

Ak sa po cely den zaoberame len materialnymi ideami Zivota, ak obraciame svoj
zrak len k tomu, €o sa deje vo fyzickom svete a ¢o.v hom mdze byt vykonané, a ak aj
pred zaspanim nemame Ziadne myslienky na duchovné svety, potom zomrelym
neposkytujeme Ziadnu potravu. Ak prenaSame do spanku len myslienky, ktoré tam
Zit nemdézu, vidia mrtvi "pole pusté" a dari sa im potom tak, ako fyzickym telam, ked
maju hlad.

Materialistické citenie a myslenie spésobuje v duchovnom svete dusevny
hladomor.

Clovek sa po smrti méze Zivit myslienkami a ideami len tych lidi, s ktorymi bol za
Zivota nejako spojeny. Kde ziadne spojenie nebolo, tam sa nie je mozné Zivit.

Anthroposofické hnutie nema priniest’ uzitok len momentalne Zijucim fludom, ale
uzitok sucasne aj duchovnym svetom. Ak hovorime k zijucim (pre ich denny Zivot),
vytvarame tymto anthroposofickym dusevnym rozpoloZenim idey pre Zivot v noci,
idey, ktoré su plodnou potravou dusiam, ktorych karmou je zomriet skér ako my.
Mnohy Clovek, ktory dnes zomrel, nenachadza ziadnu sadbu, lebo jeho rodina
pochadza iba z materialistov. Nachadza ju vSak u dusi anthroposofov, u ktorych sa
s anthroposofiou v Zivote stretol. To je hibSia pri€ina toho, preo anthroposofia
pracuje v pospolitostiach, preCo ma starost, aby zosnuly pred svojou smrtou utvoril
Zivotné spojenie s fudmi, ktori mu moézu po jeho smrti poskytovat' tuto potravu.

Ak zomrie niekto, kto nas miloval a my chovame len materialistické myslienky,
potom tento zosnuly neméze nahliadnut’ do nasej duse a ak je toho schopny, pyta sa:
"Kde je ten, ktorého som miloval? Pozera potom len spat do doby, kedy bol s nami
na zemi spojeny. Tam, kde nas vSak najviac hfada, nas najst neméze.Tak méze
prave v onej chvili po smrti kedy je k tomu obratena najvacsia pozornost - pri snahe
a chceni pozerat sa na milovaného pozostalého - zomriet vSetok pohlad. Mrtvy
nemoze vojst’ v spojenie, nembze najst pozostalého, aj ked vie, ze by tu mohol byt
len keby v jeho dusi boli spiritualne myslienky. To je Casty bolestny zazitok mftvych.

Mnohy ¢lovek zomrie a nachadza po smrti prekazky vo svojich najlepSich
umysloch pésobenim myslienok nenavisti, ktore ho prenasleduju a nedostava sa mu
utechy v laskyplnych myslienkach tych, ktori ho na zemi milovali, pretoZe ich nemdze
vnimat pre ich materializmus.

Predcitanie mrtvym:

Je naozaj mozné konat’ mimoriadne sluzby fudskym duSiam tych, ktori zomreli
pred nami, ked im predcitame o spiritualnych veciach. Ked obraciame k zomrelému
svoje myslienky, pre ufahCenie sa snazime predstavit’ si ho, mysliet, spominat na
neho, ako pred nami stoji alebo sedi.

Mozno to urobit su€asne aj s inymi zomrelymi.

NepredCitame potom uz hlasno, ale sledujeme mysSlienky s pozornostou
uprenou na mfitveho: "mftvy stoji predo mnou" ...

Mozno predcitat i Cloveku vzdialenejSiemu, ak sme k nemu mali osobny vztah
a ked sme s nim mali v Zivote nejaky spoloCny nazor, spolocnu myslienku. Mrtvy je



vrelou myslienkou, ktorou sa k nemu obraciame, pomaly na nas upozorfiovany.
PredcCitanie sa méze diat v ktorejkolvek dobe. Slovo za slovom musime veci
prechadzat, ako by sme to vnutorne odriekavali. Potom &itaju mftvi s nami. To méze
byt uzitocné aj tym mitvym, ktori za zivota anthroposofiu nepoznali. ZvlaStnou mierou
posluzime predcitanim zomrelému anthroposofovi.

Co sa v dusi &loveka odohrava vedome, je vlastne velmi malou &astou fudského
duSevného Zivota. V podvedomi a v nevedomych hibinach duse sa ¢asto deje nie€o
opacneho, nez comu Clovek veri alebo ako mysli vo svojom hornom dennom vedomi.
Tak sa v Zivote Casto stava, Ze svoju najhlbSiu tuzbu po anthroposofii prehlusuje
inym myslenim atd. Tym mohutnejSie potom tato tuzba vystupi po smrti a my im
predcitanim mézeme dokazat ¢asto neocenitelnu sluzbu.

Bez jasnovidného zrenia je nesmierne zlozité sa dozvediet i nam pri precitani
mdze vbbec zosnuly nacuvat, ¢i nam nacuva. Ak sme v8ak pozorni, ked sa
zaoberame spomienkou na zosnulého, mézeme postrehnut, Ze sa pri predCitani Siri
zvlastne teplo a pomaly nas mdze prekvapit pocit: mftvy nacuva. Ak nie je to vSak
mozné, riadme sa dalej pravidlom: Ked predCitame mftvemu, prospievame mu v
kazdom pripade, ak nas pocuje. Ak nas nepocuje, potom plnime najprv svoju
povinnost’ a takto naplneni myslienkami a ideami z predcitania jemu aspon v spanku
poskytneme potravu. A asom méze predsa len pocut. Nie je preto za Ziadnych
okolnosti ni€ stratené, ked predCitame to, o je dnes ako duchovna mudrost
dosiahnutelné. Tak sa méze deliaca stena medzi Zijucimi a mitvymi stale viac
stenCovat, az im budeme moct dokonca dat’ sa zucastnit aj toho, Coho sa sami
zucastiiujeme vo fyzickom svete.

Smrt je prakticky len premena v spésobe prezivania.

Len z nepochopenia zivota prameni nepochopenie smrti.

Preto sa nemozno domnievat, Ze predcitanie o duchovnom svete mftvym je nosenie
dreva do lesa, lebo mftvi v tom svete teraz Ziju a zru ho. Rovnako ako my zijeme vo
fyzickom svete a ni€ z neho nemusime pochopit - €o je bohuzial velmi ¢asté - tak ani
mitvi nemézu pochopit’ z duchovného sveta ni¢, ¢o si nevydobyli ako poznanie o fiom
uz za zivota na zemi. V duchovne toho vydobyt nemozno.

Ak sa maju teda tzv. mftvi nieCo dozvediet o duchovnom svete, musia sa to
dozvediet prostrednictvom tych, ktori sa to dozvedia sami na zemi.

MézZeme duchovny svet vnimat, byt v iom, ale pochopit ho mézeme iba vo
fyzickom tele tu na Zemi.

Mnohi mftvi Ziju v duchovnom svete podobne, ako prezivaju fyzicky svet
zvierata, nechapajuci ho. Ked Clovek po smrti Zije v duchovnom svete, obracia k
fyzickému svetu svoje tuzby asi tak ako my, Zijuci na zemi, obraciame svoje tuzby k
svetu duchovnému. A mftvy musi o€akavat, Ze mu zivi budu zo Zeme ukazovat a
osvetlovat duchovny svet.

Zem bola vo svetovom spiritualnom byti zaloZzena preto, aby mohlo vzniknut
vedenie o duchovnom svete, ktoré presahuje len pozeranie Ci strnulé zrenie. A to je
mozné prave len na Zemi. My Zivi musime svojimi myslienkami poskytovat mitvym
"Eitanie". Cim su pre nas fyzické knihy, tym sme my pre duchovny svet - "Zivé knihy".
Ak ma byt kniha &itatelna, musi byt naplnena tym, ¢o je viditelné. Ak sa napifiame
len materialistickym myslenim, sme "naplneni tym, ¢o je v duchovne neviditefné a tak
zbavujeme duchovny svet Citania. Poznanie musi byt zaloZzené na Zemi a odtial
vynesené do duchovnych svetov.

Rovnako tak, ak zverujeme duchovné pravdy kniham (tlaci), nemozu byt tieto
Citané v duchovnom svete, aj ked mdzu byt este po nejaku dobu ¢itané ¢lovekom po
smrti zo spomienky. Citanie v duchovnom svete zagina az vtedy, ked to, o je v



knihach, sa stane Zivou myslienkou ludi, ked €itaju. Potom ¢itaju duchovia v
ludskych myslienkach. Preto okultisti neradi zveruju pravdu pismu, pretoze maju
pocit, Ze oznamuju nie€o za ich chrbtom.

Ak teraz sami vstupime do duchovnych svetov a prezivame v nich tento zivot,
stretavame sa tam s Uplne inymi nazormi, nez aké mame tu vo fyzickom Zivote. Ako
totiz vo fyzickom zivote vzdy vieme, na €o sa pozerame, ako vzdy vieme: pozeram sa
na ruzu, na stél atd, tak vieme vzdy v duchovnom Zivote: ta alebo ona bytost sa na
nas pozera.

Prechadzame duchovnymi svetmi a mame stéle pocit: teraz sa tieto bytosti na
teba pozeraju. Vo fyzickom svete mame vedomie, ze vnimame, v duchovnom Zivote
mame vedomie: si vnimany.

Neustale citime, Ze sme vystaveni pohfadom, ktoré Cloveka zaroven privadzaju k
rozhodnutiu nie€o urobit. Tym, Ze vieme, Ze je na nas pozerané so zalubou alebo nie
- aby sme nieco Cinili alebo necinili — €inime alebo necinime.

Ako siahame po kvetine, ktora sa nam paci, pretoze ju vidime, tak nie¢o robime
v duchovnom svete, pretozZe to nejaka bytost rada vidi, pretoZe sa na to pozera so
zalubenim, alebo toho zanechame, pretoze nemézeme zniest pohfad, ktory je na
tento Cin upierany.

V duchovne je po istej stranke pasivne to, €o je tu aktivne, ako je tam opat
aktivne to, €o je tu pasivne.

Preto je tak obtiazne li€it' slovami, ktoré vznikli pre fyzicky svet, svet duchovny.



