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O exaktnosti duchovniho badani. Intenzivni Zivot v éistém mysSleni: zazZitek
Casového téla. Zazitek obrazného svéta éterného téla po smrti. Tribeni plné
rozvazlivého, zamérné prazdného védomi: kontinuita vzpominky za bdéni
a spanku. Zivot s napodobeninami svéta planet a hvézd. Zazitek budoucnosti:
Zivot po smrti. Skoleni vile, jeZ vede k vy$simu stupni védomi: idedlni magie
k vypéstovani duchovniho zarodku pro novy pozemsky Zivot. Bezprostredni
spolecné pobyvani duse po smrti s dusemi s ni spojenymi.

Exaktni poznani nadsmyslovych svét
ve smyslu anthroposofické duchovni védy

Je nepochybné, Ze velky pocet lidi touzi dnes po tom, védét néco o duchovnich,
o nadsmyslovych svétech. V novéjsi dobé se i védci namnoze zabyvaji tim, najit cesty,
jimiz lze dospét k poznani nadsmyslového svéta. Jenze pfi vSech téchto pokusech,
dostat se do nadsmyslového svéta, stavi se pfece modernimu ¢lovéku do cesty pokazdé
to, co z moderni védy plyne jako usudek, co zde existuje jako autorita této moderni
védy. A vuci leckterému zdroji, z kterého se Cerpa poznani nadsmyslového svéta, se
uplatiuje nasledujici usudek: Ano, jenZe exaktni poznani, jak jsme ho zvykli vyvijet
v pfirodovédé, v duchovni védé neobstoji.

Anthroposoficka duchovni véda, o které si dnes a v pfistich dnech dovolim k vam
mluvit, vSak pfece jen usiluje o skutecné exaktni poznani nadsmyslového svéta. Usiluje
o exaktni poznani nejen ve stejném smyslu, jako se délaji experimenty ve svété zevni
pfirody, nybrz tak, Ze vyviji vnitfni schopnosti duse, které jinak jen dfimaji v ¢lovéku
v bézném Zivoté a v oby&ejné védé. Vyviji je takovym zplusobem, Ze pfi veSkerém tomto
vyvoji zUstava zachovano stfizlivé uvaZovani tak, jak se to déje v exaktni védé.
V exaktni védé si uchovavame bdélé védomi, jak je mame v obyCejném Zzivoté, a pfi
zkoumani zevniho svéta se chovame exakiné metodicky. Naproti tomu si



v anthroposofické duchovni védé pocCiname tak, Ze se jednoho dne podrobime tomu, co
nazvu intelektualni skromnosti, kdyz si fekneme: Kdysi jsi byl ditétem, tehdy jsi nemél
schopnosti, které mas ted jako dospély Clovék, a které sis osvojil vychovou, zivotem. —
Pravé tak, jak jsme od détstvi vyvinuli urCité schopnosti, které zde predtim nebyly,
muzeme si fici, Zze snad také v dospélém véku existuji schopnosti, jez u ného dfimaji,
tak jako nynéjsi schopnosti dfimaly v dusi ditéte. A ur€itymi metodami se tyto schopnosti
daji vyzvednout z duse.

U anthroposofické duchovni védy, jak se zde mysli, je nutno tyto schopnosti vynaset
z dude tak, ze metody — které, dfive nez pfistoupime k poznani, pouzivame ke svému
vlastnimu vyvoji — pravé v tomto vlastnim vyvoji postupuji exaktné. Pfipravujeme se tedy
ke zfeni vysSiho svéta tak, Ze pfiprava, kterou pouzivame sami pro sebe, predpoklada
exaktni metodu. Proto lze, jak jsem si dovolil fici ve svych poslednich pfednaskach zde
v tomto sale, timto zplsobem dospét k exaktni clairvoyanci, k exaktnimu jasnozfeni. Je
ziskano exaktnim zplsobem, jako se jinak s oby€ejnymi poznatky pravé exaktnim
zplUsobem zkouma pfiroda.

Dnes budu méné hovofit o zplsobu, jak mizeme tohoto exaktniho jasnozieni nabyt.
Prilezitostné pfipomenu, co tomu odpovida, protoze uz ve zminénych pFedeslych
pfednaskach jsem mluvil o metodach, kterymi dospé&jeme k exaktni clairvoyanci, a o
téchto metodach se mizeme dozvédét zejména z knihy, pfelozené do anglictiny
a v angli¢tiné ma nazev: ,The Way of Initiation®.

Naproti tomu chci dnes nejprve upozornit na to, co ¢lovéku v obyCejném Zivoté brani
proniknout do vysSich svétd. PfedevSim je mu to odepreno tim, ze pokazdé muze svét
vnimat jen v pfitomném okamziku. Svyma ofima muzeme vidét svét a jeho jevy jen
v pfitomném okamziku. Svyma uSima muzeme jen v pfitomném okamziku slySet tony.
Atak je tomu se vSemi naSimi smysly. VSechno, co je pfedevSim minulosti naseho
vlastniho pozemského zivota, mizeme védét jen ve vzpomince, to znamena ve
vybledlych mysS$lenkach. Jen srovnejme, jak Zivé, jak skuteCné bylo, co jsme v byti
prodélali pfed deseti lety, a jak bleda, stinova je myslenka, s kterou si na to vzpominame
dnes.

A tak je vSechno, co je mimo pfitomny okamzik, pro obyCejné védomi Clovéka takové,
Ze to v ném muze zit jen ve stinové vzpomince. Ale tato stinova vzpominka muze byt
dnes, jak bylo FeCeno, nebudu tolik Sifit. Metodami meditace v myslenkach,
soustfedénim na myslenky, sebevychovou atd.

Kdo pouZziva takovych metod na sobé, ¢imz se uci Zit v mySlenkach stejné intenzivné,
jako se jinak Zije pouze v zevnich smyslovych dojmech, dosahne urcité schopnosti,
ktera spociva vtom, ze muze svét pozorovat nejen v pfitomném okamziku. Takova
cviCeni, ktera vedou k tomu, Zze mizeme pozorovat svét nejen v pfitomném okamziku,
museji se ovSem konat po dlouhou dobu, podle danych vioh Cclovéka, peclivé
a soustavné, v exaktni meditaci a koncentraci. Schopnost, kterou Ize takto zdokonalit, si
mnozi lidé pravé v pfitomné dobé pfinaseji uz pfi narozeni. To znamena, Ze neni hned
pfi narozeni zjevna, ale v urcité chvili zivota vystoupi z nitra, a vime, ze bychom ji
neziskali v obyCejném zivoté, kdybychom si ji nepfinesli uz narozenim. Takova
schopnost spo€iva v tom, Zze mizeme zit uvnitf myslenek tak, jako jinak svym télem
Zijeme ve smyslovém svété.

Neberme to na lehkou vahu. Uvazme, ze C&lovék za vSechno to, ¢im sam sobé
pfipisuje byti, vdéci svému spoluziti se smyslovym svétem. Kdyz Clovék dospéje tak



daleko, zZe aniz by se spoléhal na viemy oci, usi, na viemy jinych smyslQ, presto vyviji
vnitfni Zivot, jenz je ted vnitiné intenzivni, jako jinak jen Zivot smyslu, vnitfni Zivot, ktery
nezije pouze ve stinovych myslenkach, ale ve vnitiné Zivych mysSlenkach, ze myslenky
proziva tak, jako jinak proziva jen smyslové vijemy, potom ovSem proziva druhé byti,
potom proziva jiné sebevédomi. Prozivame pfimo to, co nazvu: procitnuti, nikoli mimo
télo, ale procitnuti k zivotu v nitru Clovéka, prestoze fyzické télo je tak klidné a svymi
smysly vnimajici, jako jindy jen ve spanku.

Kdyz se podivame do sebe samych, shledame, Ze vlastné vime v obyCejném zivoté
jen to, co jsme pfijali svymi smysly. Prostfednictvim pfimych viemua nic nevime o svém
vlastnim nitru. Svym obyCejnym vé&€domim nemlzeme nahlédat do svého vnitfniho
usporadani. Kdyz ziskdme sebevédomi v Cistém mysleni, pak se naucime divat dovnitf
prave tak, jako se jinak muzeme divat navenek.

Potom citime asi toto: Kdyz se jinak divame navenek, musi zde byt Slunce nebo
svétlo, které své paprsky vrha na pfedméty kolem nas. Vlivem tohoto svétla, které je
mimo nas, vidime pfedméty kolem sebe. Kdyz si sebe uvédomime v tomto druhém byti
v Cistém procesu mysleni, ktery vS8ak potom je procesem nazirani, jenz je tak barevny
a intenzivni jako jinak smyslovy viem, potom jistou mérou vnimame — nejen duchovné —
vhimame vnitfni svétlo, svétlo, jimz do svého vlastniho nitra svitime tak, jako jinak
dostavame predméty osvétlené zevnimi svétly.

Proto muzeme tento stav lidského prozivani nazvat clairvoyance, jasnozfeni. A toto
jasnozieni u procitlého sebevédomi v duchu, toto jasnozfeni vyvolava predevSim
schopnost, ze v kazdém okamziku, ktery jsme prozili na Zemi, mizeme byt zase uvnitf.

Muzeme napf. zcela dobfe zazit: bylo ti osmnact let. V téchto osmnacti letech jsi
prosel témi ¢i onémi zazitky. Nemame vsak jen vzpominku na tyto zazitky, vzdyt je vice
nebo méneé silné prozivam znovu. Znovu jsme ¢lovékem, jimzZ jsme byli v osmnacti nebo
patnacti nebo v deseti letech. Mizeme se vpravit do kazdého okamziku svého Zivota,
a tim se dostaneme k vnitiné osvicenému nazirani toho, co vuci prostorovému télu, jez
obsahuje nase smysly a podava nam zevni nazirani, mizeme nazvat Casovym télem.

Toto Casové télo neprozivame v posloupné Ffadé navazujicich okamzikl, ale vse je
zde soucasné (najednou). Je zde ve své vnitini pohyblivosti. Pfehlizime se v celém
svém dosavadnim pozemském Zivoté, jako si jinak vzpominame na tento pozemsky
zivot jen ve stinovych myslenkach. Prosvécujeme cely svij pozemsky zivot, ale tak, ze
v kazdém okamziku stojime uvnitf.

Kdyz zazijeme toto vnitini osviceni, pak vime, Ze neseme na sobé nejen toto fyzické
lidské télo, toto prostorové télo. Vime, Zze Clovék nese v sobé druhé, jemnéjsi télo, télo,
utkané vlastné z obrazli dosavadniho pozemského Zivota, ale z takovych obraz(, které
zaroven tento pozemsky Zivot sam ztvarnuji tvofive, totiz ztvariuji na$ organismus
a nase Cinnosti, nas organismus, v némz jsme, nase Cinnosti, které jsme vykonali. Tak
poznavame v sobé druhého Clovéka.

A tohoto druhého Clovéka, kterého takto poznavame, vnimame tak, ze se skutecné
proziva — jako se fyzické prostorové télo proziva ve fyzickém svété — v jemnéjSim,
éterném, fekl bych, prozafeném svété. Svét je zde jeSté jednou. Svét je zde
takto zfime.

A zazijeme tu zvlastnost, ze vSechno, co prozivame v tomto jemnéjSim téle, mizeme
podrzet jen kratce. VétSinou je to tak, Ze ten, kdo si ziskal tuto exaktni clairvoyanci a tim
prozafil své éterné télo neboli télo tvofivych sil, jak bych je chtél také nazvat, Ze vnima



éteriCno svéta, étericno sama sebe, Ze ale také zaroven musi poznat, jak zazitky
nesmirné rychle mizi. Nemuzeme je podrzet. Zmocfiuje se nas jakasi uzkost, jen rychle
se vratit ke viemim fyzického téla, abychom méli vnitini pevnost jako Cloveék, jako
osobnost. A prozivame se ve svém éterném téle. V tomto éterném téle prozivame i véci
vyS§siho svéta, to, co je ve vySSim svété éterné. Ale zaroven zfime, jak prchavé jsou
vSechny tyto dojmy, nelze je dlouho podrzet, Ize je podrzet jen tim, Zze si néjak
pomulzeme.

Uvedu priklad, jak si sam pomaham, abych dojmim tohoto éterného zieni nedaval
pFili§ rychle mizet: Pokazdé, kdyz zde takové dojmy jsou, snazim se je nejen zfit, ale
napsat je; takZe vykonavana €innost neni vykonavana pouze abstraktnimi schopnostmi
duSe, ale je udrZzovana napsanim. Nezalezi na tom, Ze tyto véci potom ¢teme, ale zalezi

Tim to, co je nesmirné prchavé a plynulé, a co se rychle mihne, vlévame do svych
obycCejnych lidskych schopnosti. Toto vSechno se nedéje jako u média nevédomé, nybrz
déje se to s plnym védomim. Ale vS8echno viévame do svych obyCejnych lidskych
télesnych schopnosti. Tim to mizeme udrzet. Tim jsme v8ak také schopni pochopit
néco velmi dulezitého. Jsme schopni pochopit, jak nejprve udrzet nadsmyslové-éterny
svét (potom promluvime o jinych nadsmyslovych svétech), avSak nadsmyslové-éterny
svét, ktery nas samé zahrnuje v nasi dosavadni Zivotni draze, a ktery étericno zevni
pfirody zahrnuje az vzharu do hvézdného nebe. Pozname tento éterny svét. Nau€ime
se prozivat sami sebe vtomto éterném svété; avime, Ze, aniZz se opét pfiblizime
k fyzickému télu, neni mozné, tento svét podrzet déle nez nanejvys dva az tfi dny. Kdyz
jsme schopnosti vyvinuli velmi silng, dospéjeme k tomu, ze tento svét mizeme podrzet
dva az tfi dny. A protoze pomoci véci, o kterych hned nato promluvim, mizeme toto
vSechno prehlizet jako moderni zasvécenec, tu také dovedeme posoudit, co to je, co
zde podrzujeme ve svém éterném téle nebo ve svém téle tvofivych sil, aniz bychom se
opirali o télesné schopnosti. To je to, co, kdyz Clovék kraci branou smrti, z fyzického
téla, které se rozpada a je odkladano, predevsim zfime ze svého vyssiho sebevédomi,
a co také z toho divodu nemulze déle nez dva az tfi dny po smrti fyzického téla setrvat
u lidského sebevédomi.

Tak utvarenim exaktni clairvoyance prozivame prvni dny, které se u ¢lovéka dostavuji
po smrti; prozivame je proto, Ze jsme je v poznani zazili pfedem.

Co zasvécenec v poznani zazije prfedem, dostavuje se ukazdého Clovéka, kdyz
odlozi své fyzické télo. Jenze Clovék by dale nemél védomi (pro¢ pfesto ma po smrti
védomi, vysvétlim pozdéji), ¢lovék by nemél védomi po celou dobu, v které vysSim
poznanim muize podrzet své éterné télo nebo télo tvofivych sil, to znamena dva az ffi
dny.

Dva az tfi dny po smrti ma tedy Clovék v éterném téle Zijici védomi o éterném svéte.
Potom tedy védomi odlozi. Proziva, jak éterné télo urcitou mérou od néj odpada, jako
nejprve odpadlo fyzické télo, a jak ma zapotiebi pFejit do jiného védomi, aby po smrti Zil
déle jako védoma lidska bytost.

Co vam zde li€¢im jako do jisté miry prvni okamziky — nebot’ vuci svétovému byti jsou
to prvni okamziky —, to mlze potvrdit ten, kdo ziskal charakterizovanou schopnost
nahlédat do vysSSiho svéta, protoze pfedem proziva, co se v lidském zivoté normalné
dostavuje po smrti. Tim, Ze ziskal ono silné sebevédomi, které uz neni odkazano na
télo, proziva tyto okamziky bezprostiedné po smrti v tomto védomi uz predem.
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samém ono svétlo, jimz po smrti v prvnich dvou az tfech dnech ma kolem sebe svét,
ktery je jiny nez svét, jenZ mame kolem sebe, kdyz se svymi smysly divame ven do
sveho okoli béhem svého pozemského Zivota mezi zrozenim a smrti.

Po prelozeni této ¢asti budu pokracovat v liceni toho, co nastane po téchto dnech.

Abychom prehlédli nadsmyslovou ¢ast pozemské Zzivotni drahy, ktera, jak jsem fekl,
ve svém charakteru Zije dale jesté nékolik dni po smrti, potfebujeme vyli¢ené vnitini
osviceni. Musime jistou mérou sami v sobé roznitit duchovni svétlo, které sviti dovnit.
Potom se dostaneme nad to, vnimat pouze v pfitomném okamziku, jak je to mozné
pomoci smysla.

Abychom dospéli k dalSim poznatkim o nadsmyslovém svété, je nutno, aby se
u Clovéka zmeénil nejen stav vnimani, nybrz aby se zménil i sdm zivotni stav. My, lidée,
mame v obyCejném Zivoté takovy zivotni stav, Ze na$ Zivot je uzavien do naseho
fyzického prostorového téla. Hranice nasi kuzZe jsou zaroven hranicemi naseho Zzivota.
Nas Zivot saha tak daleko, kam az saha naSe télo. Uvnitf takového Zivotniho stavu se
nemuzeme dostat nad to, co jsem az dosud popisoval jako poznani vysSich svétl. Pro
poznani vysSSich svétl se mlizeme dostat z obyCejného prozivani teprve tim, zZe si
osvojime prozivani, které neni uzavieno do hranic prostorového téla, ale které
spoluproziva cely svét, jenz jinak existuje kolem nas.

A také takové spoluprozivani lze ziskat pro poznani vysSich svétd. Jak uz jsem fekl,
chci jen pfileZitostné uvést néco o metodach moderniho zasvécence, jimiz exaktné
ziskava poznani vysSich svétu. Ostatni nalezneme ve jmenovaném spise.

Kdyz ziskame nejen schopnost, mit v zivoté mysSlenek druhé byti, které jesté stale
zUstava uzavieno v prostorovém téle, ale kdyz ziskame také moznost zit mimo své télo,
tim, Ze mySlenkam davame nejen intenzivné zit ve svém védomi, ale také tfibenim,
soustavnym cvicenim je pokazdé dovedeme zcela odstranit ze svého védomi, potom
ziskame tento stav prozivani mimo télo. Uvedu jednoduché cviceni.

Predpokladejme, zZze se divame na krystal. Tento krystal mame pred sebou
prostfednictvim svych oc€i. Kdo chce byt pouhym médiem, nebo chce dospét k jakési
hypndze, upfené se diva na tento krystal, a dojem, ktery na néj krystal déla, pfenese ho
do stavu bez neuvazovani. S tim nema anthroposofickd véda nic spoleéného! Musi
pouzivat zcela jinych cviCeni! U nich jde o to, abychom, kdyz se divame na krystal,
dokazali nepfihlizet k nému, abstrahovat od néj, tak jako jinak jen abstrahujeme od
mySlenek. Tak mame pfed sebou krystal ajim se u€ime nikoli fyzicky, ale dusevné
prohlédat. Tudiz, pfestoze mame ocCi zcela oteviené, nepouzivame svych oc€i, abychom
se na néj divali. DuSevnost pak utvafime tak, ze krystal uz nemame pred sebou, ale pro
nazirani jej odstranime. Tato cviCeni muZzeme délat také tak, Ze barvu, kterou mame
pred sebou, pro vnimani odklidime, takze presto, Ze ji mame pfed sebou, uz ji nevidime.

A tak mlOzeme délat zejména cviCeni, sméfujici k tomu, ze mysSlenky, které se
okamzicich pozemského zivota a ted se vynofuji jako vzpominky, Zze takové myslenky
odklidime, odstranime z védomi, abychom pouze bdéli a vlastné nemame ve svém
védomi nic ze zevniho svéta.

Koname-li takova cviCeni, potom najdeme v sobé moznost, nesetrvavat se svym
télem uvnitf hranic svého prostorového téla, nybrz vystoupit nad né. Potom
spoluprozivame zivot celého okolniho svéta, na néjz se jinak divame pouze v jeho
smyslovych jevech.



Tim pFfedevSim ve zcela uvazlivém védomi se dostavuje néco, co mohu srovnat se
vzpominkou na zivot, ktery travime ve spanku, na Zivot, ktery travime od usnuti do
procitnuti. Pravé tak jako se pro obyCejné vnimani vidime omezeni na pfitomny
okamzik, tak se pro obycCejny Zivot vidime omezeni na to, co jsme pokazdé prozivali
v bdélém stavu.

Jen uvazte, kdyz si vzpominate na svuj zZivot, pak pokazdé doby, které stravite ve
spanku, jsou pro obycejné védomi prazdné. Co zde duSe pokazdé prozivala od usnuti
do procitnuti, to se ve vzpomince neobjevuje, takze ve vzpomince mame vlastné
pokazdé preruSovany proud. Jenze si toho vzdycky nevS§imame.

To vSak, co duSe pokazdé proziva mezi usnutim a procitnutim, stoji jako intenzivni
vzpominka pfed onim védomim, které procitlo tak, Ze ¢lovék s nim mlze zit mimo své
télo. Tim se dostavuje druhy stupen poznani nadsmyslového svéta, a pfedevsim
muzeme postfehnout, co prodélavame jako duSe, kdyz nasSe télo, nase fyzické télo,
klidné, jako bez duse, bez vnimani nebo projevl vule klidné setrvava ve spanku. Tim si
jistou mérou mizeme v oby&ejném dennim zivoté vzpomenout na to, co jsme pokazdé
proZili mimo télo mezi usnutim a procitnutim. Jenze si musime ujasnit, Ze to, co se tu
dostavuje, musime spravné posuzovat. Poznavame prece, ze to, co dusSe proziva od
usnuti az do procitnuti, je prozivano mimo télo. MiZzeme na to pohliZzet jen tehdy, kdyz
dovedeme vyvinout védomi, zivotni stav mimo télo. A poznavame nejen to, co je urcitou
mérou ozarovano vnitfnim svétlem, jako nase vlastni ¢asové télo, nybrz nyni v denni
vzpomince, ktera jen vystoupila k této exaktni vysSi clairvoyanci, poznavame to, co
pokazdé skuteCné prozivame mezi usnutim a procitnutim. Jenze toto prozivani je zprvu
ponékud prekvapivé. Tak jako v dennim zZivoté v obyCejném védomi Zijeme ve svém
fyzickém téle, mame v sobé plice, srdce atd., tak mame od usnuti do procitnuti skute¢né
nikoli osobni lidské védomi, nybrz védomi kosmické. Mame védomi, jakoby v nas —
i kdyz to zni protismysIng, naziraci poznani to vnima — Zily kopie svétl planet a hvézd.
Citime se ve vSe zahrnujicim zivoté kosmu.

A kdyz to, co jinak mame kolem sebe, potom v sobé vnitiné prozivame, probirame —
a sice ve skuteCném Zivotnim stavu zpétné — pokazdé ze spanku to, co jsme prozili zde
ve fyzickém téle od predeslého procitnuti az do usnuti.

Kdyz jsme tedy napf. pravidelné jeden den probdéli a potom v noci spime, ukaze se
pak, ze, kdyz zaCiname usinat, posledni zazitky, které jsme méli vecCer, dfive nez jsme
usnuli, prozivame zpétné, potom ty, které tu byly pfevazné odpoledne. A tak v noci
prozivame zpétné cely denni zivot.

Jak jsem fekl, u exaktni clairvoyance jde o to, Ze v obyCejném dennim zivoté mame
tuto zpétnou vzpominku na tyto noCni zazitky. Pravé tak, jak si v obyCejné vzpomince
zpétné vzpominame na to, co jsme pred lety prozili, vdennim védomi, tak mizeme
exaktni clairvoyanci prozit toto zpétné prozivani denniho zivota. A tak skute¢né mame
pfed sebou néco jako rozSifenou vzpominku v této exaktni clairvoyanci. Divame se zpét
na svoje spici prozivani. Vime, Ze za spanku mimo své fyzické prostorové télo,
prozivame zpétné své vilastni denni byti. ProZivame ho ve skute¢né svétové bytosti,
ktera ma jistou mérou v sobé ve védomi kopii celého svéta. V takové svétové bytosti
prozivame zpétné své vlastni denni byti. A potom také shledame, Ze toto denni byti ve
zpétném prozivani nepotiebuje takovou dobu, jak potfebuje zde ve fyzickém svété. Kdyz
se staneme skutecné badateli v této oblasti, tzn. soustavné, postupné stale vice
poznavame veéci vlivem exaktni zkuSenosti, poznavame, jak toto zpétné prozivani
postupuje tfikrat rychleji nez fyzické prozivani v obyCejném védomi. Takze nékdo, kdo



asi dvé tretiny svého Casu bdi a potom tfetinu €asu spi, v této tfetiné ¢asu prozije i to, co
prodélal ve dvou tfetinach ve fyzickém byti. Takze takto poznavame zivot, jejz Clovék
rozviji mimo své télo, a ktery probiha tfikrat rychleji.

KdyzZ si v obyCejném dennim Zivoté vzpominame exaktni clairvoyanci na tento zivot
ve spanku, pak zaroven vime, ze toto zpétné prozivani ve spanku nema vlastni vyznam.
Co mame v dennim védomi z exaktni clairvoyance, to uz je vzpominka. Ale vzpominky
na zazitky ve spanku maji vyznam jaksi pfedem (do budoucna). Je to tak. Zeptejte se,
jak posuzujete vzpominku na zazitek, ktery jste méli pfed dvaceti lety. — Reknete si: Toto
je prozivani ve stinovych myslenkach. Ale tato vzpominka dava mi svou vlastni existenci
zaruku, ze prfed sebou nemam fantazii, ale kopii toho, co jsem v minulosti svého
pozemského Zivota realné prozil. Tak jako vzpominka obsahuje v sobé zaruku, Ze se
vztahuje k néCemu jinému, co je ve skuteCnosti zcela v minulosti, tak to, na co se
divame jako na no¢ni prozivani, chova v sobé zaruku, ze to nema vlastni vyznam, nybrz
poukazuje to na néco budouciho.

Vzpomince nemusime dokazovat, Zze se vztahuje na minulost. Obdobné kdyz jsme
dosahli exaktni clairvoyance, nemusime tomu, co zde pfehlizime ze svych noc€nich
zazitku, dokazovat Ze to neni fantastika pfitomnosti. Na tom vidime, Ze se to vztahuje na
budoucnost Clovéka, a to na dobu, kdy Clovék smrti trvale odlozi své fyzicke télo, jak je
ted pfechodné odlozil v exaktni clairvoyanci.

A tim poznavame, co Clovék proziva po smrti (prozivani kamaldky) po absolvovani tfi
dnd, o nichz jsem mluvil. Na zakladé tohoto vzpomince podobného pochodu (kamaldky)
pozname také vyznam dvou az tfi dnd po smrti, kdy se citime jakoby ve svétovém
védomi, v kosmickém védomi, kdy svoji éternou slozku jesté jednou prehlizime z kosmu
(jako panoramaticky obraz), kdy se zpétné divame na to, co jsme prozili na své
pozemské Zivotni draze. A pozname, co prozijeme potom (v kamalbce), a sice tak, ze
k udalosti smrti se pfipojuje zivot, jenZz probiha tfikrat rychleji nez pozemsky Zivot.
Poznali jsme to pfece naziranim no¢nich zazitku.

Vime, Ze k éternému nazirani, které trva jen kratkou dobu po smrti, pfipojuje se zivot,
jenz trva dvacet, tficet let nebo také méné, podle toho, jak byl Clovék stary ve svém
pozemskeém Zivoté. Pfiblizné — to vSechno je prece pfriblizné — probiha tento zivot tfikrat
rychleji nez pozemsky
zivot. Kdyz tedy nékdo mél tficet let, pak zivot, ktery ted minim, prozije po smrti tfikrat
rychleji, tedy v deseti letech. Kdyz mél nékdo Sedesat let, prozije svuj zivot po smrti ve
dvaceti letech; ale vSechno je pfiblizné.

To vS8echno se pozna, jako se vzpominkou pozna prozita cinnost, v exaktni
clairvoyanci. A tak poznavame, Ze k nasi smrti se pfipojuje nadsmyslové prozivani,
prozivani v nadsmyslovém svété, které je zpétnym prozivanim naSeho celého
pozemského zivota. Kazdou noc prozivame predeSly den. Po své smrti proZzivame
zpétné cely svlj pozemsky zivot. VSechno zase znovu prodélavame. A tim, ze vSechno,
co jsme v pozemském zivoté prodélali, opét prodélavame v duchovni formé, osvojime si
pfipadny Uusudek o své vlastni moralni hodnoté.

V dobé, kterou prodélavame po smrti, si urCitou mérou vclenujeme védomi o své
moralni osobnosti, o0 své moralni hodnoté, jako si zde na této Zemi osvojujeme védomi
o zZivoté v téle a krvi. Po smrti Zijeme v tom, co jsme byli jako moralni Clovék zde na
Zemi. Kdyz zase zpétné prodélame vSechny udalosti, atim nejsme odvadéni od
moralniho posuzovani svymi instinkty, pudy, vasnémi, nybrz pfehlizime je Cisté
duchovné, pozname pfipadny, spravny usudek o své vlastni moralni kvalité.



K tomuto posouzeni je nutna doba, o které jsem ted mluvil. Kdyz jsme tuto dobu po
smrti absolvovali, potom zmizi to, co je moralni vnitfni Zivot, zpétna vzpominka na nasi
moralni hodnotu na Zemi, a musime dale kracet duchovnimi svéty s jinym védomim,
které se da také poznat exaktni clairvoyanci.

Potom je nutné, aby se €lovék naucil zit nejen mimo své prostorové télo, nybrz aby se
naucil zit ve zcela jiném védomi, nez jaké ma zde, uvnitf fyzického svéta. Potom Clovék
pozna, jak se k prozivani své moralni kvality tfetinou doby své predeslé pozemské drahy
pfipojuje nadsmyslové, duchovni prozivani. Pozna, co se pfipojuje. Potom se pfipojuje
jiny, ryze duchovni Zivot. K tomu je vS8ak nutno nejprve ziskat moznost, aby se exaktni
clairvoyance pozvedla od obyCejného védomi k Cistému, vysSimu védomi, a aby se
naucila toto vys8i védomi plné posuzovat.

Pokusil jsem se vyliCit vam dva stavy po smrti. Treti vyli€im ihned po prelozeni
dosavadni Casti prednasky.

Kdyz si vSimnete tohoto nahlédani do zpétného prozitku za stavu spanku, tak jak
jsem to vyli€il, pak uvidite, ze Clovék v tomto zpétném prozitku ma sice zivot mimo své
fyzické prostoroveé télo; je urCitou mérou mimo sebe, vedle sebe. Ale tento Zivot, fekl
bych, je takovy, Zze se v ném nemlzeme pohybovat. V podstaté mizeme vykonavat,
pouze jinym smérem, co jsme vykonali za obyCejného denniho védomi. A také ten, kdo
exaktni clairvoyanci obdrzi nadsmyslovy vhled do téchto zazitkd, o kterych jsem mluuvil,
citi se jakoby pfipoutan ke svétu, na néjz si vzpomina v dennim védomi clairvoyance,
ale v némz se nemuze pohybovat, k némuz je zapfrazen, pfipoutan. Co musime ziskat
jako treti stav vysSiho poznani a vysSiho zivota, je volny pohyb v duchovnim svété.
Jinak nemuzeme vstoupit do poznani ryze duchovniho, do ryze nadsmyslového
poznani.

K exaktni clairvoyanci musime ziskat to, co ozna¢im jako idealni magii; je treba ji
odliSovat od nespravné magie, provadéné zevné, spojené se znacnym Sarlatanstvim.
Od toho je tfeba odliSovat, co ted minim jako idealni magii.

Touto idealni magii rozumim toto: Kdyz Clovék ve svém obyCejném védomi prehlizi
svuj zivot, potom vidi, jak se vlastné s kazdym rokem a s kazdym desitiletim stal jinym
v urCitém vztahu. Zvyky, i kdyz pomalu, se pfece jen zménily. Osvojili jsme si urcité
schopnosti, urCité schopnosti také zmizely. Kdo se na sebe vzhledem Kk jistym
schopnostem pozemského zivota podiva poctivé, mize si pokazdé Fici, ze se zménil.
Ale to z nas ucinil Zivot. Zcela jsme se oddavali Zivotu, a Zivot nas vychovava, trénuje,
utvafi nasi dusevni formaci.

Kdo vSak chce vstoupit do nadsmyslového svéta na zakladé poznani — jinymi slovy —
kdo chce ziskat idealni magii, musi své myslenky ucinit nejen tak intenzivni, ze tim
pozna své druhé byti, jak jsem to vyliCil, ale musi i svoji vali osvobodit od vazanosti na
fyzické télo. V obylejném zivoté muzeme svoji vuli uvadét do pohybu jen tim, zZe
pouzivame svého fyzického téla, svych nohou, svych rukou, svého mluviciho ustroji.
Fyzické télo je zakladem naseho volniho zivota. Mizeme vSak délat néco, co zase musi
zcela soustavné délat ten, kdo jako duchovni badatel chce dospét k idealni magii a tuto
chce ziskat k exaktni clairvoyanci. Tak napf. musi vyvinout tak silnou vdli, ze si v urcité
chvili svého zivota fekne: Odvyknes si jisty zvyk, a misto ného vtélis své dusi jiny.

Za pouziti energické vlle bude Casto zapotfebi rokl, abychom se v tomto vztahu
zcela obratili v urcitych formach prozitkd, ale je to mozné. Mizeme takfka nejen davat
zivotu prostrednictvim fyzického téla byt si vychovatelem, nybrz tuto vychovu, tuto
sebevychovu vzit také sami do rukou.



Takovym energickym volnim cvi¢enim, které jsem také popsal ve jmenovanych
knihach, dospéje ten, kdo se chce stat v modernim smyslu zasvécencem, iniciovanym,
k tomu, Ze ted nejen dodatecné proziva ve spanku, co proZil ve dne. Dospéje k tomu,
zjednavat stavy, které nejsou spankem, které se prozivaji za pIné rozvazlivosti, a které
mu vSak pFesto poskytuji moznost, zatimco spi, byt pohyblivy, néco délat, takze mimo
své télo neni pouze pasivni, jak je tomu u obycCejného védomi, ale muze jednat
v duchovnim svét&, maze byt v duchovnim svété &inny. Clovék se jinak za svého stavu
spanku nedostane dale. Kdo se vtomto smyslu stane modernim iniciovanym, vnasi
schopnosti, byt ¢inny, jednat, do svého byti jako ¢lovék i pro svij Zivot, prozivany mezi
usnutim a procitnuti. A kdyz takto vnasime vili do svého lidského jsoucna ve stavu, kdy
toto jsoucno je mimo télo, potom dospéjeme k tomu, vytvofit v sobé zcela jiné védomi:
védomi, které ted skuteCné dovede zfit, co Clovék proziva v dobé, ktera se k vylicené
dobé pfipojuje po smrti. A tehdy timto jinym védomim skute¢né prozivame schopnost,
nahlédat do svého pozemského Zzivota po smrti pravé tak jako nahlédat do svého
pozemskeého Zivota pfed zrozenim. Divame se na to, jak prozivame zivot, ktery probiha
duchovnim svétem pravé tak, jako fyzicky pozemsky Zzivot probiha fyzickym svétem.
Poznavame se jako Cisty duch v duchovnim svété, tak jako se poznavame zde, uvnitf
fyzické Zemé, jako fyzické télo uvnitf fyzického svéta. A nabizi se nam ted moznost,
nabyt Uusudku o tom, jak dlouho trva, fekl bych, tento Zivot podle doby moralniho
hodnoceni (kamaloky), kterou jsem vylicil dfive.

Kdyz totiz takto idealni magii vnasime vili do svého duSevniho Zivota, poznavame
toto védomi, které mame jako dospély Clovék, a spravné je srovhavame se ztlumenym
védomim, které jsme méli v prvni dobé svého pozemského Zivota jako malé dité, jako
kojenec.

Vite, ze obyCejné védomi si nemlze zpétné vzpomenout na tyto nejranéjSi roky
détstvi. Tehdy Zije Cloveék jakoby ve ztlumeném védomi; vziva se do svéta jakoby ve
spanku. A naSe obycCejné védomi jako dospélych lidi je jasné a intenzivni a prozarené,
pravé vaci tomuto ztlumenému, zeSefenému védomi, do néhoz se zpétné divame
a které jsme méli, kdyZ jsme prodélavali prvni dobu Zivota zde na Zemi. Avsak ten, kdo
vyli¢enym zplsobem vystoupi kidealni magii, pozna rozdil mezi svym obyCejnym
bdélym védomim jako dospély Clovék, atimto ztlumenym védomim v détstvi. Urcitou
mérou pozna, jakoby vystoupil o jeden stupen od ztlumeného détského védomi
k jasné&jSimu védomi jako dospély. Ave vztahu, ktery pfece zna, mezi détskym védomim,
které je jakoby snovym védomim, a svym védomim v dospélosti, z toho vztahu se nauci
pozorovat i jiny vztah mezi svym védomim jako dospély a onim prozafenym védomim,
do kterého nesl nejen exaktni clairvoyanci, nybrz idealni magii, takze se ted muze
v duchovnim svété volné pohybovat.

Rekl bych, Ze se naugime volné& pohybovat v duchovnim svét& pravé tak, jako jsme
se jako télo naucili volné pohybovat za fyzického pozemského Zivota v détstvi, kdy jsme
se nedovedli pohybovat. Tedy ke vztahu, ktery mame od prvniho détstvi k obyCejnému
védomi, pozname jiny vztah dospélého védomi k nejvysSimu, ryze duchovnimu védomi.

Tim vSak také pozname, jak nejen v Zivoté po smrti jsme duchem mezi duchy,
s kterymi spolupracujeme, ale osvojime si také usudek o tom, jak dlouho trva tento
duchovni zivot mezi duchovnimi bytostmi. Zase bych musel uvést priklad o vzpominani
na obycCejny zazitek. Chapeme: Jako vzpominka nese v sobé& minulou skutecnost, tak to,
CO nyni prozivame, nese v sobé spravny usudek otom, Ze ve vySSim védomi
iniciovaného nemame néco, co ma vlastni vyznam, ale néco, co odkazuje na zivot jako



duch mezi duchy po smrti. A pozname, jak se tento ryze duchovni Zivot chova
k pozemskému zivotu, ktery jsme prodélali zde na Zemi mezi zrozenim a smrti.

Kdyz se totiz jako iniciovani podivame zpét na své nejranéjsi détstvi, pak vime, Ze je
pro nas stale snadnéji mozné nahlédat do duchovniho svéta, ¢im jsme starSi. Zajiste,
jsou pomérné mladé osoby, které dovedou dobfe nahlédat do duchovniho svéta. Ale
toto nahlédani stava se exaktnéjsi a jasnéjSi s kazdym rokem, o ktery zestarneme. Stale
vice odhalujeme schopnosti, pfechazet do tohoto jiného védomi; tim pozname, jak se
jedno védomi chova k druhému Pozname toto: Dosahli jsme tfeba Ctyficeti let a mame
pfece pouze moznost, vzpominat si zpétné, feknéme az ke svému tretimu, Ctvrtému
roku. Posuzujeme vztahy, kolikrat je Ctyficet let vice, nez nevédomé snivé détské
védomi. Pozname, jak zivot v duchu po smrti bude pravé tolikrat delSi, nez je tento
pozemsky zivot vcelku delSi nez zivot jako malé dité ve snovém stavu; vztahuje se to na
mnoha staleti. Takze k dodateCnému prozivani moralniho stavu se pfipojuje ryze
duchovni zivot Clovéka jako ducha mezi duchy, ktery trva staleti. V tomto prozivani ma
Clovék kolem sebe ukoly duchovniho svéta pravé tak, jako zde v pozemském Zivoté ma
kolem sebe ukoly fyzického svéta.

Avsak tyto ukoly se jevi oné exaktni clairvoyanci, podporované, fekl bych, putovanim
v duchovnim svété, jako idealni magie. Jevi se tim, Ze z podstaty duchovniho svéta,
v némz Zijeme po smrti, se vypracovavaji vsechny sily, které pak vedou k nasledujicimu
Zivotu na Zemi. Tento nasledujici Zivot na Zemi stoji pfed nami jako cil, od zacCatku
Zivota po smrti. A tento zZivot na Zemi je v lidské podobé skutecny mikrokosmos. Tento
mikrokosmos je vypracovavan z mohutného prozivani v duchovnim svété po smrti.

Kdyz se zde ve fyzickém svété mluvi o zarodku, pak je tento zarodek maly a rozviji
se; potom se stane velkou rostlinou nebo velkym zvifetem. Mohl bych také hovofrit
o duchovnim zarodku, jejz Clovék vytvaFri po svém fyzickém Zivoté na Zemi, po smrti. Ve
spojitosti s duchovnimi bytostmi vydobyva z duchovnich sil svéta duchovni zarodek pro
svlj pozdéjSi pozemsky zivot. A toto vydobyvani neni snad opakovanim pozemského
Zivota, nybrz obsahuje zpusoby Cc¢innosti, podstatnost, ktera je samoziejmé vétsi
a mohutnéjSi nez vSechno, co lIze prozit na Zemi. Pfiprava budouciho pozemského
Zivota pfi zkuSenostech duchovniho svéta je to, co Clovék predevSim pro sebe proziva
v Zivoté po smrti.

A k tomu pfistupuje, Ze se prece dostavuje kosmické védomi, jak jsem to vyli€il. Tim,
Ze se v jednom cClovéku dostavuje kosmické védomi, a v druhém clovéku také, dokonce
toto kosmické védomi je kazdou noc jiz zde, i kdyz ve ztlumeném stavu, takze to neni
skute¢né védomi, ale — smim-li pouzit paradoxniho vyrazu — nevédomeé védomi, tim ziji
lidé, kdyz Ziji jako duchovni bytosti, nejen spolu s jinymi duchovnimi bytostmi, které
nikdy nepfichazeji na Zem, nybrz pravé tim ziji v ryzim duchovnim svété. SpiSe tim Ziji
spolu se vdemi dusemi, které jsou bud vtélené ve fyzickych lidskych télech, nebo které
proSly branou smrti a prozivaji totéz co oni: prodélavaji kosmické védomi, které maiji
vSichni spolecné.

A je tomu skute€né tak, Ze to, co se zde na Zemi navazalo od du$e k dusi, v rodiné,
mezi lidmi, kdy jsme se nasli tim, Ze jsme se setkali ve fyzickych lidskych télech, ale tim
jsme se nasli také jako dude, je to tak, Zze v8echno, co jsme zde na Zemi nasli, jsme
potom odlozili; co zde prozijeme jako milujici, co prozijeme jako pratelé, jako jinak nam
blizci lidé, co zde proZijeme svymi fyzickymi zkuSenostmi ve fyzickém téle, to
odkladame. Ale tim, ze jsme zde vyvinuli rodinné, pratelské vztahy lasky, to se

vivs v



A pracujeme nejen vyhradné pro sebe, ale pracujeme — dokonce uz v dobé, kdy mame
moralni posuzovani svého minulého Zivota — spolu s lidskymi duSemi, které jsme si zde
ve svété oblibili a vazili si jich.

To vSechno se stane exaktni clairvoyanci a idealni magii nejen nécim, co podléha
vife, nybrz stane se skute€nym poznanim. Pronikne to do bezprostfedniho nazirani
Clovéka. Muzeme dokonce fici: Zde ve fyzickém svété je propast mezi duSemi, byt se
maji sebevice rady, nebot’ se potkavaji uvniti své télesnosti, a mohou vstoupit pouze do
takovych vzajemnych pomérl, zprostfedkovanych télesnymi vztahy. Ale kdyzZ je Clovék
v duchovnim svété, potom pro néj neni pFekazkou souziti s dusi milované bytosti
zanechané na fyzické urovni ve fyzickém téle. Tak jako si musime pro nahlizeni do
duchovniho svéta osvojit schopnost divat se skrz pozemské predméty, jak jsem to
vyli€il, tak ma ten, kdo proSel branou smrti, spoleCenstvi s duSemi, které zde zanechal
jako své blizké ve fyzickém téle, které jiz nepfekazi jeho pohledu. Zaziva je také jeste,
dokud jsou na Zemi, az do jejich vlastni smrti, jako duSe.

To jsem chtél dnes nejprve fici na zaCatku téchto tfi pfednasek otom, co mlze
poskytnout vhledy do skutecného nadsmyslového zivota Clovéka. Chtél jsem poukazat
na to, Ze tim, Ze se usiluje o exaktni clairvoyanci a idealni magii, da se skute¢né — na
zakladé védeckého poznani— takto mluvit o vySSich svétech, jako se exaktnim
pfirodnim poznanim muaze mluvit o svété smyslovém. A uvidime, kdyz se budeme stale
vice vzivat — nebot uz zde budou lidé, ktefi vyvinou své schopnosti, aby se takto
vzivali—, uvidime, Zze zadna véda, i kdyby se vyvinula sebedokonaleji, nemuze byt
prekazkou v pfijeti toho, co lze spravym veédeckym smysSlenim pomoci exaktni
clairvoyance a idealni magie podat Clovéku jako poznatky o tom, co prodélava, nejen
zde na této Zemi mezi zrozenim a smrti, ale také mezi smrti a novym zrozenim az
k opétnému navratu v pozemském Zivoté.

Jaké jsou tyto opétovné zivoty a do jaké miry dospivaji ke konci, o tom promluvim
zitra, kdyz si dovolim vyliCit, jaky vztah vnesla Kristova udalost, udalost na Golgoté do
lidského pozemskeého zivota.

Ukazi, Zze poznani, o némz jsem mluvil, pokud se tyka Clovéka jako jednotlivce,
osvécuje cely vyvoj lidského pokoleni zivotem Zemé, a tim také mize osvécovat to, co
se vlastné stalo pro lidstvo vstupem Krista do pozemského zivota.

A tak maji tyto pfednasky na jedné strané ukazat, ze neni nutno jit proti dnesni
exaktni pfirodovédé, kdyz mluvime o nadsmyslovém poznani. A bude pfedmétem
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sve wawvos

ochotna pfijmout zde minéné poznani nadsmyslového svéta.
Zitra bude mym ukolem, vysvétlit vztah anthroposofické duchovni védy ke
kfestanstvi.



