DUSE VE SVETE DUSEVNIM PO SMRTI
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Duse je pojitkem mezi duchem ¢lovéka a jeho télem. Jeji sily sympathie a antipathie, jeZ vzajemnym
svym pomérem zpUsobuji duSevni projevy, zadost, drazdivost, pfani, chut i nechut atd. — jsou Cinny
nejen mezi jednotlivymi dusevnimi Utvary, nybrz projevuji se i vi€i bytostem jinych svétl, svéta
fysického i duchovniho. Dokud je duse v téle, je tudiz do jisté miry Gcastna vSeho, co se v téle déje.
Déji-li se fysické ukony téla pravidelné, vznika v dusi pocit libosti a spokojenosti; doznaji-li tyto Ukony
poruchy, nastava nelibost a bolest. — Ba i na ¢innostech ducha ma du$e svuj podil: jedna mySlenka
pIni ji radosti, druha odporem; spravny usudek doznava u duse souhlasu, nespravny budi
nesouhlas. — Ba, stuperi vyvoje Clovéka je zavisly na tom, kloni-li se duse jeho vice tim &i onim

Duch je stfedem ¢lovéka, télo je nastroj, pomoci néhoz duch pozoruje a poznava fysicky svét a v
tomto plsobi. Duse pak je prostfednictvim mezi obéma. Z fysického dojmu, jakym vibrace vzduchové
pusobi na ucho, budi duse pocit ténu, zpusobuje v ¢lovéku libost z tohoto ténu. VSe to sdéluje duchu,
ktery tim dochazi k porozuméni fysického svéta. MySlenka, ktera vznikne v duchu, pfemériuje se
prostfednictvim duse v pfani po uskute¢néni, a mlze tim teprve za pomoci télesného nastroje stati se
ginem. — Clovék muzZe jen tim vyplniti své uréeni, dava-li prostfednictvim ducha smér véemu svému
konani. DuSe sama sebou mUze se s naklonnosti svou obraceti stejné dobfe k fysickému, jako k
duchovnimu. Maze, abychom tak fekli, sklanéti sva tykadla dol( k fysickému, nebo obraceti vzhiru k
duchovnimu. Ponofenim do fysického svéta je vlastni jeji podstata proniknuta a zbarvena pfirozenosti
fysického. JeZto ale duch jen jejim prostfednictvim maze pUsobiti ve fysickém svété, uréuje se i jemu
tim smér k fysickému. Pomoci sil duSe jevi jeho Gtvary sklon k fysickému. Pozorujeme jen
nevyvinutého ¢lovéka. Naklonnosti jeho dude Ipi na jeho Ukonech télesnych. Clovék takovy pocituje
libost jen pfi dojmech, jakymi fysicky svét plsobi na jeho smysly. A i jeho duchovni Zivot strhovan je
tim zuplna v tuto sféru. Myslenky jeho slouZi jen k ukojeni jeho fysickych potfeb. — JeZzto duchovni ja
Zije od vtéleni k vtéleni, je tfeba, aby smér jeho tihl stale vice k duchovnimu. Jeho poznani ma byti
uréovano duchem vé&né Pravdy, a jeho skutky ma Fiditi vé€na Dobrotivost.

Smrt, pozorujeme-li ji jako fakt fysického svéta, znamend zménu v ukonech télesnych. Télo pfestava
svou soustavou byti nastrojem duse a ducha. Je na déle ve svych funkcich podfizeno uplné fysickému
svétu a jeho zakonlm; pfechazi v néj, aby se v ném rozlozilo. Jen tyto fysické postupy téla Ize nam po
smrti pozorovat fysickymi smysly. Co se potom déje s dusi a duchem unika témto smyslim. Vzdyt i za
Zivota mizeme dusi a ducha pozorovati jen tak dalece, jak dochazeji zevnéjsiho projevu ve fysickych
déjich. Po smrti neni takovyto projev jizZ mozny. Proto pozorovani fysickych smysll a véda, jeZ se na
ném zaklada, nepfichazeji v ivahu, jedna-li se o osud duse a ducha po smrti. Tu pravé nastupuje
vy$Si poznani, jez spociva na pozorovani déji v duSevnim a duchovnim svéteé.

Odloucil-li se duch od téla, zUstava prec stale spojen s dusi. A jako ho za fysického zZivota poutalo télo
k fysickému svétu, tak pouta ho nyni duSe ke svétu duSevnimu. — Ale v tomto dusevnim svété
nesmime hledati vlastni jeho podstaty. Tento slouzi mu jen jako pojitko s polem jeho plsobeni, se
svetem fysickym. Ma-li se v novém vtéleni objeviti v dokonalej$i podobé, je mu Cerpati silu i posilu ze
svéta duchovniho. Prostfednictvim duse je vSak zapleten ve fysicky svét. Je vazan na dusevni bytost,
ktera je proniknuta a zbarvena povahou fysického, a tim se jemu samotnému dostalo sméru. Po smrti
neni jiz duse poutana na t&lo, nybrz jen je$té na ducha. Zije nyni v dugevnim okoli. Mohou tudiZ na ni
ucinkovati jen sily tohoto svéta. A na tento Zivot duSe ve svété dudevnim je také vazan duch. Je k
nému tak poutan, jako byl v dobé fysického vtéleni poutan k télu. Kdy télo zmira je stanoveno zakony
téhoZ. VSeobecné nutno fici: duSe a duch neopoustéji téla, nybrz propoustéji je, kdyZ jeho sily
nemohou déle pusobiti ve smyslu lidského Ustroji.

Takovy jest i pomér duSe a ducha. Dude propusti ducha do vys8iho, duchovniho svéta, kdyz sily jeji
nemohou jiz pasobiti ve smyslu lidského dusevniho Ustroji. Duch osvobozuje se od duse v okamziku,



kdy duSe pfechazi v rozklad. — chceme-li tedy poznati osud duSe po smrti, musime pozorovati proces
jejiho rozkladu. Méla za ukol dati duchu smér k fysickému. V okamziku, kdy splnila tento ukol, nema
Zadného jiného. Vzhledem k této povaze svého ukolu méla by vlastné propustiti ducha, jakmile se od
ného odlougi télo, tedy kdy nemUze jiz byti pojitkem. O ona by tak i u€inila, kdyby jejim Zivotem v téle
tento na ni nepUsobil a ona ve svych naklonnostech nebyla se citila k nému puzena. Bez tohoto
zbarveni, jehoZ se ji dostalo spojenim s télesnym, sledovala by hned po zbaveni se téla zakony
duSevniho svéta a nevyvijela by dalSiho osobitého Zivota. Bylo by tomu tak v pfipadé&, kdyby &lovék pfi
smrti byl pozbyl Uplné vieho zajmu na pozemském svété a kdyby byly ukojeny v8echna pfani a
vSechny Zadosti, jeZ jsou sdruzeny s Zivotem, jejz opustil. Pokud tomu tak neni, Ipi vSe, co v tomto
smeéru zbylo, na dusi.

Abychom se neocitli ve zmatku, tfeba zde bedlivé rozliSovati mezi tim, co &lovéka vaze ke svétu tak,
Ze to maze byt vyrovnano i v nékterém z nasledujicich vtéleni, a mezi tim, co ho pouta k uréitému,
poslednimu vtéleni. Prvé vyrovnava se zakonem osudu, karmou; druhého mize se vSak duse zbaviti
jen po smrti.

Pro lidského ducha nastava po smrti doba, ve které se duse zbavuje svych sklonu k fysickému byti,
aby sledovala pak zédkony duSevniho svéta a propustila i ducha. Je pfirozeno, Ze doba ta bude trvati
tim déle, ¢im vice duse byla poutana k fysickému zivotu. Bude kratka u ¢lovéka, ktery Ipél malo na
fysické existenci, a naproti tomu dlouha u toho, kdo své zajmy spojoval zcela s timto zivotem, tak ze
pfi smrti Zije doposud mnoho Zadosti, pfani atd. v dusi.

Nejsnaze ziskame pfedstavu o stavu, ve kterém Zije duSe bezprostfedné po smrti, nasledujici ivahou:
Vezméme hodné drasticky pfiklad, poZitky labuZnikovy. Tento nachazi svou rozko$, drazdi-li si patro
riznymi pokrmy. Pozitek ovSem neni nic télesného, nybrz patfi k dusi. V dusi Zije rozko$ a i touha po
rozkoSi. K ukojeni touhy je vSak tfeba dotyéného télesného organu, patra, jazyka atd. Po smrti
nepozbyla dusSe razem takovéto touhy, nema vsak jiz télesného organu, jenz je prostfedkem k ukojeni
touhy. Clovéku je nyni, z jiného divodu sice, ktery vak ptisobi podobné, jenZze mnohem silngji, jako
kdyby v krajing, v niZ Siroko daleko neni vody, trpél Zizni. Tak trpi due pallivé postradanim rozkose,
jelikoz je zbavena télesného organu, jehoz pomoci by ji mohla dosici. Tak je tomu se v§im, po ¢em
duSe prahne a co Ize ukojiti jen télesnymi organy. Tento stav pal€ivého stradani trva tak dlouho, az se
duse nauci netouziti po néfem, co Ize ukajiti jen t&lem. Dobu, po kterou tento stav trva, zvykli jsme si
nazyvati >>Kama loka<< (misto Zadosti, at ovSem se tu nejedna o néjaké >>misto<<).

Vchazi-li duse po smrti do duSevniho svéta, je podrobena jeho zakonim. Tyto plsobi na ni, a na
tomto plsobeni zalezi, jakym zptisobem v ni hasne sklon k fysickému. Uginky jsou razné, dle druhd
dusevnich latek a sil, v jichZ okruhu se nyni ocitla. Kazdy z téchto druh( bude uplatfiovati svij
ocistujici, omyvajici vliv. Postup se déje tak, ze vSechno antipathické v dusi pfemahaji znenahla sily
sympathie, a Ze tato sympathie sama je vedena az k nejvysSimu vrcholu.Nebot timto nejvySsim
stupném sympathie s celym ostatnim dusevnim svétem rozplyne se v tomto duse a sjednoti se s nim.;
jeji samochtivost je pak UpIné vyCerpana; duse prestava existovati jako zvlastni bytost: duch je
osvobozen.

Duse [Slova >>duse<< uzivano je zde ve smyslu >>astralniho téla<<, a ne ve smyslu obvyklého
nazvu >>duse<s, jejz mylné pfikladame celé lidské individualité, egu, které se prevtéluje. Pozn. piekl.
{Domnivam se, ze prekladatelka se myli. Ego je pfesné to, co se nepreviéluje, nybrz musi zaniknout.
O tom, Ze tomu tak rozumél i Steiner, svédci jeho vychodni inspirace: v buddhismu neexistuje duse,
ale jen sloZky, které se po smrti postupné rozpadnou. Piekladatelka podle mne vychazi z tradi¢ni
spiritistické interpretace. Pozn. Kojot}] oCistuje se tedy ve vySe vylicenych oblastech dusevniho svéta,
az se v oblasti dokonalé sympathie rozplyne ve vS§eobecném duSevnim (astralnim) svété. Duch je
poutan k dusi az do tohoto posledniho okamzZiku jejiho rozkladu, protoZe za Zivota se s ni dokonale
spfiznil. Tato pfibuznost jest daleko vétsi nez jeho pfibuznost s té€lem. S timto je duch spojen jen
prostfednictvim duse, s touto vSak bezprostfedné. Ona je jeho osobitym zZivotem, Proto neni duch
poutan ke hnijicimu télu, nybrz ke zvolna se rozkladajici dusi. Pro toto bezprostfedni spojeni ducha s
dusi muze se tento miti za odlou¢ena od ni teprve tehdy, kdyz ona sama neni jiz oddélenym utvarem.



DuSevni svét, jakozto pobyt Elovéka bezprostfedné po smrti, jmenuje se >>Kama loka<<, >>misto
Zadostii<<. NaboZenské soustavy, jeZ ve své nauky pfijaly védomi o t&chto pomérech, znaji >>misto

Zivotem. Skrze tyto Zadosti Ize ji doznati U€inku sil v této duSevni oblasti. Neukojené touhy, zbylé z
fysického Zivota, tvofi misto utoku. Sympathie takovychto dudi nese se jen k tomu, co dovede Ziviti
jejich sobeckou podstatu, ale sympathii tu daleko pfevazi antipathie, jiz chovaji ke vSemu ostatnimu.
Touhy jejich nesou se vSak k fysickym pozitkiim, jichz nelze ukojiti v duSevnim svété. Touto
nemoznosti ukojeni stupriuje se Zadostivost do nejvySsi miry. Zaroven v8ak Zadostivost nutné
znenahla hasne praveé touto nemoznosti. Palivé choutky stravuji se pomalu, a duSe dospiva ke
zkuSenosti, Ze vymizeni takovychto choutek je jedinym prostfedkem ke zmirnéni utrpeni, z nich
vyplyvajiciho. Béhem fysického Zivota dostavuje se vzdy aspon Castecné ukojeni tuzeb. Tim se bolest
palCivé zadosti kryje jakousi illusi. Po smrti >>v odistci<< vystupuje tato bolest nepokryté.

osudu tomu propadaiji jen ti, jichz zadosti ve fysickém svété smérovaly jen k nejhrubSim vécem.
Povahy se slabymi télesnymi Zadostmi prochazeji jim nepozorované, jezto s nim nemaji pfibuznosti.
Nutno vlbec Fici, Ze vyhen zadosti ptsobi na duse tim déle, ¢im pfibuznéjSimi se s ni staly svym
fysickym Zivotem; &im vice tudiz maji zapotfebi, aby se v ni oCistily.

Druhy zpusob véci ve svété dusSevnim je, Ze sympathie a antipathie jsou jaksi v rovnovaze. Jak dalece
se duse lidska nachazi v podobném stavu po smrti, plsobi na ni véci ty po jistou dobu. Vy&erpavani
se v zevnéjSich malichernostech, radost z pomijivych smyslovych dojm{ podmiriuji tento stav. Mnoho
lidi v ném Zzije. Davaji se ovladat kazdou malichernosti dne; jezto vSak své sympathie nevénuji zadné
véci néjak obzvlastné, mizeji vlivy opét rychle. VSe, co nepatfi do této nicotné fise, je takovym lidem
antipathické. Ocitne-li se nyni po smrti duSe v tomto stavu, aniz by tu byly ony smysiné fysické
predméty, jez patfi k ukojeni, musi kone¢né i tento stav pohasnouti. Stradani, jimz trpi duse pred
uplnym vyhasnutim, je ovSem velice bolestné. Tento bolestny stav je vSak Skolou ke zni€eni illuse,
kterouz jsou osoby ty béhem fysického Zivota zahaleny jako zavojem.

Za tFeti,pFichézeji ve svété dusSevnim v Uvahu véci s pfevladajici sympathii, s pfevladajici pfirozenosti
prani. UCinku jejich doznavaji duse, jez po smrti zachovaly si ovzdu$i riznych pfani. | tato prani
zmiraji znenahla nemoznosti ukojeni.

Oblast libosti a nelibosti, jeZ je oznagena jako &tvrta, uklada dusi obzvlastni zkousky. Dokud je tato v
téle, béfe UCast na vSem, co se téla tyka. Pocit libosti a nelibosti byva s nim spojen. Ono pusobi dusi
blaZenost i zalibu, nelibost i nechut. Clovék pocituje bé&hem fysického Zivota své télo jako své >>ja<<.
To, co jmenujeme sebevédomym, zaklada se na tomto faktu. A &im maji lidé vice viohy ke smyslnosti,
tim vice jejich sebevédomi nabyva tohoto razu. Po smrti schazi tu télo jako pfedmét sebevédomi.
Duse, které zlstal tento pocit, citi se jako vyhloubena. Ma pocit, jako by pozbyla sama sebe. A pocit
ten trva tak dlouho, dokud nepozna, Ze pravy &lovék neni ve fysickém. Uginky této 4. oblasi ni¢i tudiz
illusi t&lesného jastvi. DuSe uli se nepocitovati tuto télesnost jako néco podstatného. Je ocisténa a
vyhojena ze zaliby k télesnosti. Tim pfemohla, co ji dosud silné poutalo k fysickému svétu, a maze sily
sympathie, vychazejici na venek, plné rozvinouti. Ustoupila, abychom tak fekli, od sebe sama, a je
hotova otevfiti se plna u¢asti vSeobecnému dusSevnimu svétu.

TFeba pfipomenouti, Ze muka této oblasti zaZivaji obzvlasté sebevrahové. Opoustéji nepfirozenou

cestou své fysické télo, zatimco vSechny pocity s té€lem souvisici, zustavaji beze zmény. Pfi pfirozené
smrti je s Upadkem télaspojeno i ¢aste¢né odumieni pocitll, na ném Ipicich. U sebevrahu pfidruzuji se
k mukam, jez jim plsobi pocit nahlé prazdnoty, jesté i neukojené tuzby a prani, k vali nimz se usmrtili.

Paty stupen duSevniho svéta je oblast duSevniho (astralniho) svétla. Sympathie s druhym dochazi v ni
jiz znaéné platnosti. S ni spfiznény jsou duse, které se béhem fysického Zivota nevyCerpavaly
ukajenim nizSich pudd, nybrz které se téSily a radovaly ze svého okoli. Blouznéni po pfirodé, pokud
neslo na sobé& smyslny charakter, podléha zde na pf. olisté. Tfeba vSak dobfie odliovati tento druh
blouznéni od onoho vy&Siho Zivota v pfirodé, ktery je duchovniho druhu a ktery hleda ducha, jenz se
ve vécech a ukazech pfirody projevuje.Tento druh smyslu pro pfirodu patfi k vécem, jeZ pfispivaji k
vyvoji samotného ducha a toho, co je v ném trvalého. Né&im jinym je v8ak zaliba v pfirodé, jez ma



svUj plvod ve smyslech. Z té je tfeba dusi se ocistiti, stejné jako z jinych naklonnosti, jez kotvi v
pouhém fysickém byti. — Mnozi lidé Ziji v zafizenich, jeZ slouZi smysIinému blahobytu, nebo v systému
vychovy, jenz pfivodi pfedevsim smysiIné pohodli, jisty druh idealu. Nemuze se o nich Fici, Ze slouzi
jen svym sobeckym pudim. Ale dusSe jejich obracena jest pfece k smysinému svétu, a je nutno, aby je
vylécila sila sympathie, panujici v paté oblasti dusevniho svéta, sympathie, které schazeji tyto zevni
prostfedky ukojeni. DuSe poznavéa zde znendhla, Ze se tyto sympathie musi brati jinymi cestami. A tyto
cesty naléza duse v tom, Ze se prostiednictvim sympathie s duSevnim okolim rozléva do duSevniho
prostoru. — Zde oCistuji se i ony duSe, které od svého nabozZenstvi Zadaji nejprvé zvyseni svého
osobniho blaha. — Necht' si touzi po pozemském nebo po nebeském raji, nachazeji tento v >>zemi
dusi<<; ale jen proto, aby prohlédaly jeho bezcennost. V3e to jsou ovSem jednotlivé pfiklady ocCist, jez
se konaji v této paté oblasti. Mohou dle libosti byt rozmnozZeny.

V Sesté oblasti, ¢inné dusevni sily, déje se ocista dusi dychtivych ¢ind, jichZ pusobeni nema
sobeckého razu, ale ma pficinu v smysiném uspokojeni, jez jim toto podava. Povahy takové &ini zevné
Uplné dojem idealist(; jevi se jako osoby schopné obéti. V hlub&im smyslu zalezi jim vSak jen na
zvySeni pocitu smysiné rozkose. Patfi sem mnohé umélecké povahy, jakoz i takové, jez se oddavaji
védecké ¢innosti, protoZe se jim libi. K fysickému svétu pouta je vira, Ze uméni a véda trvaji k vli
takovéto zalibé. Nenaucily se dosud stavéti je ve sluzbu svétového vyvoje i samy sebe v tuto sluzbu.

Sedma oblast, vlastniho duSevniho Zivota, spro$tuje ducha posledniho jeho astralniho obalu. Kazda
predchozi oblast ubira z duse to, co je ji pfibuzno. Co nyni jesté ducha obklopuje, je nazor, Ze jeho
¢innost ma byti vénovana zcela jen svétu smysli. Jsou vysoce nadané osobnosti, které vSak
nepfemysleji takfka o jiném nez o priibézich fysického svéta. Mizeme takovou viru zvati
materialistickou. Tato vira musi zmizeti, a to se stava v sedmé oblasti. Tu vidi tyto dude, Ze nemaji
predmétl pro své materialistické smysleni. Tato vira duSe taje zde jako snih na slunci. — DuSevni
(astralni) bytost je nyni vstfebana svym svétem a duch je prost vSech pout. Vznese se do oblasti, kde
Zije jen ve vlastnim svém okoli. — Dus$e splnila svuj ukol béhem pozemského Zivota a po smrti rozlozilo
se to, co z tohoto Ukolu zbylo, jako pouto ducha. DuSe piekonala zbytek pozemského a vrétila se
sama ve svUj Zivel.

Vidime z tohoto li¢eni, Ze zkuSenosti duSevniho svéta, jakoz i stavy duSevniho Zivota po smrt nabyvaji
stéle jasnéjSiho vzhledu, &im vice €lovék svrhl se sebe, co Ipélo na ném nizkého z pozemského
spojeni s fysickou télesnosti. — Dle toho, jaky byl jeji fysicky Zivot, setrva duSe déle nebo kratceji v té &i
oné oblasti. Zustava, kde citi pfibuznost, dokud tato neni vyhlazena. Oblast, kde nestava zadné
pFibuznosti, miji dude beze vSeho pocitu.”



