Duchovné pozadie hudby

Nasledujuci ¢lanok od Rudolfa Steinera hovori o moznosti spojenia
Cloveka

S duchovnym svetom prostrednictvom hudby. Treba si uvedomit, ze

v ¢ase, ked' boli prednasané tieto slova, popularna hudba eSte
neexistovala a neexistovala ani elektronicka hudba (ak ich vbbec mozno
nazvat hudbou). V nasledujucich slovach je teda myslené iba na hudbu
vaznu, klasicku. Popularna hudba o Co je vzdialenejSia klasickym
hudobnym postupom a krase, o to viac ¢loveka oddeluje od vysSieho
duchovného sveta a privadza ho k tomu, co je v ¢loveku niZSie a stojace
pod jeho Bozim obrazom (o tom vid. druhy ¢lanok)

Pre tych, ktori premyslali o hudbe vo vztahu k estetickemu nazoru, bola
hudba vzdy nieCim zahadnym. Na jednej strane je hudba pre dusu
nie¢im najzrozumitelnejSim a na druhej strane najtazsim prave pre tych,
ktori chcu pochopit jej posobenie.

Ak chceme porovnavat hudbu s ostatnym umenim, tu musime povedat’
ostatné umenie ma vlastne vo fyzickom svete svoj vzor. Na priklad
Apollo alebo Zeus su vytvarani podla najidealnejSich skuto¢nosti
ludského sveta. Prave tak je tomu v maliarstve. Dnes sa v maliarstve
uplatnuje prave len to, co nam dava dojem skutocnosti. Ak chce niekto
posudzovat hudbu tymto spésobom, tazko déjde k nejakemu vysledku.
Clovek sa musi spytat, odkial prichadzaju umelecké tony a k domu maju
vztah?

Jeden z duchov 19.storocia, Schopenhauer, vyslovil o vztahu k umeniu
cisté a vystizné predstavy. V umeni urcil hudbe zviastne postavenie.
Mbzeme povedat, ze polozil zaklad veduceho motivu svetoveho nazoru.
Vravi: ,Zivot je neprijemné zélezitost a ja sa poktudam urobit ho
znesitelnym tym, Zze o nom premyslam. Zakladom vsetkého je
nevedoma, slepa véla. Ta tvori kameri, potom z kamena rastlinu atd.,
pretoze je stale neuspokojena. V samotnom Zivote Cloveka je vsak velky
rozdiel. Vbla, ktora Zije v temnom podvedomi, pocituje omnoho menej
neuspokojenia, nez ¢lovek, ktory stoji vyS$Sie, ktory méze pocitovat
omnoho zretelnejSie bolest Zivota®. Tu vravi dalej Schopenhauer: ,Je tu
predsa eSte nieco druhé, ¢o ¢lovek poznava z oblasti véle — je to



predstava. Je tomu tak, ako ked’ sa Ceria morské viny a v nich sa
zrkadlia utvary vodle, utvary temnych pudov. V ¢loveku sa vdla vyzdvihuje
Z preludu fatamorgany. Existuje ale nieco, ¢im mézZe ¢lovek priviest’
tieto slepé, temné pudy k urcitému druhu vyslobodenia, jednym

z tychto prostriedkov je umenie. Tymto bolo ¢loveku umoZnené, aby
preskocil to, ¢o by inak vyplynulo ako neuspokojenie z vile. Ked ¢lovek
tvori umeleckeé dielo, tvori z vlastnych predstav. Zatial ¢o su iné
predstavy iba obrazmi, vyzera umenie trochu inak. Pozrite napriklad na
Homeérovho Dia. Tu umelec kombinuje mnohé dojmy. ZdrZiava vo svojej
paméti vsetky prednosti a vypusta vsetky nedostatky. Vytvoril si vzor

z mnohych ludi, ktory v prirode nikdy neexistoval, a predsa je rozdeleny
na mnohé jednotlivé individuality. Pravy umelec reprodukuje praobraz,
nielen predstavu, ktoru ma ¢lovek ako obraz vo svojom vedomi, ale
praobraz. Tym, Ze sa ¢lovek suéasne oddava vo svojej tvorivej
prirodzenosti hilboko tomuto praobrazu, vytvara nie¢o, ¢o je
pravdivou skutocénostou. Zatial ¢o ostatné umenia musia prechadzat
predstavami, podavaju obrazy vole, je pre ¢loveka ton vyrazom samotnej
vble. Ak ¢lovek umelecky poésobi v hudbe, v tonoch, spociva sam
zaroveri svojim sluchom na srdci prirody. Vnima vélu prirody

a reprodukuje ju v tonoch. Ak je clovek v dévernom vztahu k veciam,
prenika do jeho najvnutornejsieho bytia. A pretoze sa cClovek citi tak
blizko k Zivotu, pocituje v nej oné hlboké upokojenie.”

Preto Schopenhauer na zaklade instinktivneho poznania urcil
hudbe dlohu, aby predstavovala bezprostredne Zivot vesmiru. Mal akysi
druh inStinktivneho tusenia o skutocnostiach. Pre¢o méze hudba vraviet
vsetkym, pre¢o pdsobi na ¢loveka od najrannejsieho detstva, to sa nam
objasni na oblasti bytia, kde ma hudba svoj skutocny vzor.

Ak hudobny skladatel komponuje, neméze ni¢ napodobriovat. Zo
svojej duse musi vynaSat’ motivy hudobnej tvorby. Odkial ho vynasa, to
sa nam ukaze, ked sa obratime k svetom, ktoré nase zmysly nemdzu
vnimat. Musime sa pozriet, ako su vilastne uspdsobené vyssSie svety.

Kazdy ¢lovek ma schopnost prebudit’ vo svojej dusi schopnosti,
ktoré v riom inak driemu. Ako méze slepy od narodenia vidiet po operacii
fyzicky svet, tak mézu byt ¢loveku otvorené vnutorné organy a méze
nimi poznavat duchovny svet.

Ak Clovek rozvija takéto schopnosti — ktoré v nom inak driemu — ked’
sa zacne rozvijat’ meditaciami, koncentraciami a pod., tu zacne
stupienok za stupienkom stupat nahor. Prve, co potom preZije, je
premena jeho sveta snov. Ked je clovek schopny vylucit pri meditovani
vSetky spomienky na vonkajsi zmyslovy svet a s nimi aj ostatné zazitky,



a pritom si predsa zachovava dusevny obsah, tu sa zacina dostavat do
Jjeho snov ista velka pravidelnost. Potom pocituje pri prebudeni, akoby
sa vynoril z viniaceho sa svetového mora. Uvedomuje si, Ze teraz nie¢o
preZil, akoby vySiel z takéhoto mora svetla a farieb, ktoré nikdy nepoznal
vo fyzickom svete. Takmer ako by boli predmety fyzického sveta na
svojom povrchu farebne oZiarené, tak sa mu javia potom ostatné veci

a bytosti. Od ostatnych predmetov sa lisia tym, Zze ich mdzu prestupovat,
pretoze tu nie je odpor. Pocituje veci v najréznejsich stuprioch tepla, voni
atd. V. mnozstve bytosti naplnenych svetlom a farbami. Bytosti, ktoré sa
Zjavuju vo farbach, su tie, ktoré sa vteluju. To sa prejavuje ¢loveku ako
spomienky. Potom nasleduje vo svete snenia akysi druh spolo¢enského
styku s tymito bytostami. Sam s nimi jedna a vnima ich, rozS$iruje v tomto
Svete svoje vedomie. Vsetky tieto veci su stale a stale okolo nas. Pomaly
sa Clovek uci vidiet to, ¢o nazyvame astralnym telo ¢loveka. Povaha
SskutocCnosti, ktoru prezZiva, je dana vecou samotnou. Clovek preZiva svet,
ktory je omnoho realnejsi nez je svet fyzicky. Fyzicky svet povstal
zhustenim a vykryStalizovanim z astralneho sveta.

Potom si ¢lovek prinasa pre ¢ast noci schopnosti, aby vnimal okolo
seba novy svet. V dnesnom Zivote ¢loveka mame vlastne tri dusevneé
stavy. Bdelé vedomie preruSované vedomim spanku a medzi tym snive
vedomie. Je tu tiez moznost premenit stav uplneho bezvedomia do stavu
vedomia. Naucit sa, aby sme ziskali kontinuitu vedomia pre cast noci,
nie vSak pre tu ¢ast noci, v ktorej snivame, ale pre tu, ktoré je v uplnom
bezvedomi. Potom sa uc¢ime, aby sme sa stali vedomymi pre svet,

0 ktorom ni¢ nevieme. Tento nie je svetom farieb a svetla, ale sa
ohlasuje najskor ako svet tonov. V tomto stave vedomia ziskava Clovek
moznost’ poc¢ut’ duchovne kontinuitu tonov, réznorodost tonov. Tieto svet
sa nazyva Devachan. Deva — Duch, chan — domovina. Nesmieme sa
vSak domnievat, ze ked Clovek zacCina pocut duchovny svet, duchovne
znejuci svet, Ze by si snad nemal sucasne udrzat’ svet farieb a svetla.
Tiez svet tonov je preniknuty svetlom a farbou, tie ale paria astralnemu
svetu. Ale to podstatné pre Devachan su viniace sa rézne tony. Tiez

Z tejto kontinuity vedomia méze &lovek pocut vo fyzickom svete vsetko
to, ¢o znie. Zakladom vsetkého vo svete je ton. Akékolvek utvaranie
reprezentuje devachanicke tony. VSetky predmety maju v zakladoch
svojho bytia duchovny ton a sam c¢lovek je vo svojej najhlbsej
podstate duchovnym ténom. A v tomto zmysle hovori Paracelsus:
,Prirodna risa su pismena a clovek je Slovo, ktoré je zloZzené z tychto
pismen.*“

Zakazdym, ked’ Clovek zaspava, stava sa bezvedomou bytostou,
Jeho astralne telo vystupuje z tela fyzického. Tym sa sice ¢lovek stava



bezvedomou bytostou, ale predsa vedomou v duchovnom svete.
Duchovné znenie pdsobi na jeho dusu. Kazdé rano sa Clovek prebudza
zo svetovej hudobnej sféry, z oblasti blahodarne pésobiaceho znenia

a vchadza do fyzického sveta.

Ak je teda pravda, Ze ludska dusa Zije medzi dvoma vteleniami
v Devachane, potom mdzeme povedat, Ze duSa Zije v noci v blazenosti,
vo viniacom sa tone, v Zivle, z ktorého je vlastne utkana, ktory je viastne
Jej domovom. Umelec potom prevadza rytmus, harmoniu, melodiu, ktord
v priebehu noci pocul, do fyzickych tonov. Hudobnik prijima nevedome
priklad, vzor, v duchovnom svete, ktory potom prevadza do fyzického
znenia.

To je ta tajuplna suvislost medzi hudbou, ktora nam tu znie
v fyzickom svete a nacuvanim duchovnej hudbe v noci. Ked je ¢lovek
oZiareny svetlom, tu sa na stene vytvara tien — to vSak nie je skutocny
Clovek. Tak je to aj s hudbou, ktoru tvorime vo fyzickom svete. Ta je
tienom, skutocnym tieriom omnoho dokonalejsej hudby, ktora znie
v Devachane. Ak je maliar schopny vytvorit na jednej strane to, ¢o je
vonku, v priestore, potom si tiez mézeme predstavit, ako je to vliastne
s tonmi v hudbe. Podobne ako s tonmi je to aj s obrazmi maliara.

Ked’ sme si teraz objasnili, kde je hudobny pravzor, mézeme ukazat,
aky ma hudba vplyv na ¢loveka. Z hladiska duchovného badania
&lenime &loveka na fyzické, éterické a astréine teloa Ja. Eterické telo je
pravzor fyzického tela. ESte jemnejSie telo, ktoré je podobné éterickemu,
ale ma urcité sklony k astralnu, je tzv.citivé telo. Vo vnutri tychto troch
stupriov mézeme vidiet’ dusu. Ta suvisi najuzsie s citivym telom. Citivé
telo je akosi vélenené do citivej duSe. Tato je vo vnutri citivého tela. V nej
potom mame duSu rozumovu a v nej najvySsi ¢lanok ludskej duse, dusu
vedomu, ktora je vo vnutri spojena s ludskym Ja.

Ked' Clovek spi, lezi spolu v posteli fyzické telo, éterické telo a citiveé telo.
Vyzdvihnuta je dusa citiva.

Vo fyzickom priestore vidime vSetky ostatné bytosti okolo nas.

V Devachane tomu tak nie je. Tam nas bytosti prenikaju, tam zijeme vo
vnutri tychto bytosti. Preto sa vo vsetkych duchovnych skolach nazyva
sfera Devachanu a tiez svet astrality svetom priestupnosti.

Zatial ¢o Clovek takto Zije a tka vo viniacom sa svete tonov, je nimi sam
prenikany. To znamena, Ze ked' sa Clovek vracia z Devachanu, je jeho
vliastna vedoma dusa prestupena chvenim devachanického sveta. Ma ho



sam v sebe a prichadza s nim do fyzického sveta. Ked' toto chvenie,
vibraciu, do seba prijal, potom je to tak, Ze ¢Clovek mbze pdsobit z citivej
duse na citive a éterické telo. Potom spoluvibruje viastné étericke telo.
Podstata éterického a citivého tela spociva v zaklade na tychto
elementoch — na ténoch a chveni, &i vibrécii. Cinnost, ktorti kona
eétericke telo, je vysSSia nez cinnost astralneho tela. Vyvoj ¢loveka
spociva v tom, Ze to, ¢o ma, pretvara svojim Ja. Najskor astralne telo

v Manas (Duchovné Ja), potom éterické telo v Budhi (Zivotny duch)

a nakoniec fyzické telo v Atman (Duchovny C¢lovek). Pretoze astralne telo
Je najjemnejsie, potrebuje Clovek k jeho pretvoreniu najmenej sily.

K pretvoreniu éterického tela je potrebna sila z Devachanu a k premene
fyzického tela potrebujeme sily z vysSieho Devachanu. Na astralne telo
moézeme posobit silami samotného astralneho sveta, avSak na éterické
telo iba silami devachanického sveta a na fyzické telo mézu pésobit len
sily horného Devachanu.

Za noci ziskava Clovek zo sveta viniacich sa tonov sily, ktoré sa
prenasaju do citivého a éterického tela. Ked' ¢lovek hudobne tvori, alebo
vnima, ma uz vlastne tieto tony v citivom tele. Ked'’ si clovek rano pri
prebudeni neuvedomuje, Ze v priebehu noci prijal tieto tony do seba, tu
pri nacuvani hudby predsa len citi, Ze st v riom odtlacky duchovného
Sveta tonov. Ked’ nacuva hudbe, tu méze jasnovidne vidiet, ako farebné
vinenie uchopuje pevnejsiu latku éterickeho tela a nechava ich
spoluvibrovat’ a tym ma cClovek pocit blazenosti. To sa stava tym, Ze sa
Clovek citi vitazom svojim astralnym telom nad telom éterickym. A to je
najsilnejsie, ked’ je ¢lovek schopny premdct to, ¢o tu uz je v éterickém
tele. Stale zaznieva éterické telo nahor do tela astralneho. Ked’ clovek
nacuva hudbe, ma najskér dojem v astralnom tele. Potom vysle tony
nadol do éeterického tela a premaha tony, ktoré uz su v éterickom tele. To
Je ten blazeny pocit pri nacuvani hudby a tiez pri hudobnej tvorbe. Pri
urcitej hudbe prechadza niec¢o z astralneho tela do tela éterického. Toto
prijima noveé tony. Teraz nastava urcity boj medzi telom citivym

a eterickym. Ak su tieto tony tak silneé, Zze premahaju tony v éterickom
tele, potom vznika vesela hudba v tonine Dur. Ak hudba znie v durovej
ténine, mézeme pozorovat, ako je citive telo vitazom nad éterickym
telom. V. molovej tonine je éterické telo vitazom nad citivym telom.
Eterické telo kladie odpor vibraciém citivého tela.

Ked' clovek preziva hudbu, Zije v obraze svojho duchovného domova.
V tienovom obraze duchovna nachadza dusa najvySsie povznesenie,
najintimnejsSi pocit prislusnosti k prazakladu ¢loveka. A to je tym, ze
hudba tak nesmierne hlboko pésobi aj na najprostejSie dusSe. Takéto
duse pocituju v hudbe dozvuk toho, ¢o prezili v Devachane. Tam sa



viastne citia vo svojej pravej domovine. Zakazdym ma &lovek pocit: Ano,
ty si z iného sveta. Z tohto najintimnejSieho poznania urcil Schopenhauer
ono ustredné postavenie v jej vynimocnosti, pretoze v hudbe Clovek
vnima tlkot srdca svetovej véle.

V hudobnom vnimani pocituje ¢lovek dozvuky toho, ¢o v najvnutornejsej
podstate tka a Zije, co je s nim spriaznené. Pretoze su pocity
najvnutornejSou podstatou duse spriaznené s duchovnym svetom

a pretoze ma dusa v tone svoj zaklad, v ktorom sa vlastne pohybuje, kde
nie je potrebny telesny sprostredkovatel pocitu, kde ale pocity eSte Ziju.

Praobraz hudby je v duchovne. Naproti tomu pravzory ostatného umenia
su v samotnom fyzickom svete. Ked' ¢lovek nacuva hudbe, citi sa dobre,
pretoze to suhlasi s tym, ¢o prezil v noci, ked sa pohyboval vo viastnych
zakladoch svojej duchovnej domoviny.

Uryvok je z prednésky Rudolfa Steinera konanej v Koline 3.12.1908
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