Rudolf Steiner

VYSVETLENiI NEKOLIKA HLAVNICH CVICENI

»Ja jsem“ a tvarci duchovni sily

Kdo usiluje o esoterni vyvoj, tomu musi byt pfedevSim jasno, Ze v jistych
nejjednodussich vétach je skryta sila, ktera plsobi tim, Zze zak da témto vétam zit ve své
dusi. Nevystihne to pravé, kdo chce takové véty pochopit jen rozumem. To potom
k nému hovoti zpo&atku velmi malo. Zak musi po jistou dobu celé své nitro nechat
naplnéno takovymi vétami; musi se jim oddat vSemi svymi duSevnimi silami. Takovou
vétou je ,Ich bin“ (,Ja jsem®).

V této vété tkvi skutecné celé tajemstvi nynéjSiho lidského byti. Takovou vétu maze
totiz vnitfné myslit, citit a chtit jen bytost, ktera ma takovou zevni podobu jako nyné&jsi
Clovék. U takové bytosti se podoba musela vytvofit tim zplsobem, Zze vSechny v téle
pusobici sily sméfuji k tvaru, ktery se smérem dopfedu stane vyklenutym &elem. Toto
podoby zde existoval stupen, na némz se Celo jeSté nevyklenulo dopfedu. Tehdy jesté
nemohlo byt toto ,Ja jsem“ mysleno, citéno a chténo. Bylo by naprosto nespravné,
kdybychom se domnivali, Zze vylicena podoba téla by vyvolala toto ,Ja jsem“ . Ono ,Ja
jsem* tu jiz bylo pfed tim. Nemohlo se jen vhodnou podobou vyjadfit (projevit). Jak se
dnes projevuje télesna podoba Clovéka, tak se pred tim projevovala v duSevnim svété.
Pravé sila toho ,Ja jsem®, se v urCitém obdobi davné minulosti spojila s tehdejSim
podobu Cela k dnesni. Tak mlze Elovék jistym pohfizenim se do ,Ja jsem* pocitit v sobé
silu, ktera jej do jeho nynéjSi podoby sama vytvofila. Tato sila je vySSi silou nez sily,
které chova Clovék v sobé ve svém obycejném zivoté. Nebot je to duSevni tvurdi sila,
ktera z duSevna vytvafri télesno.

Proto se esoterné usilujici Clovék musi na kratkou chvili docela vzit do tohoto ,Ja
jsem®. Musi to ,Ja jsem“ myslet a pfi tom sou€asné prozivat v sobé néco jako ,té€Sim se,
Ze jako samotna bytost mohu spoluplsobit na svét‘. Stésna-li se to vSechno v jeden
jediny vnitini akt védomi a pfitom Clovék souCasné svou celou silu védomi prelozi do
krajiny Cela a pod nim lezici vnitfni ¢asti mozku, potom se skutecné prfenese do vyssiho
svéta, z néhoz doslo k vytvoreni Cela.

Zak se nesmi jen domnivat, Ze si snad mizZe z dneska na zitfek dobyt vy3si svéty.
Naopak musi spiSe mit trpélivost toto pohfizeni péstovat denné stale znovu a znovu po
dlouhou dobu. Ma-li tuto trpélivost, tu po né&jaké dobé zjisti, jak mu vzejde myslenka,
ktera nyni neni pouze mysSlenou myslenkou, nybrz silou proniknutou zivou myslenkou.



Zak si bude moci fici pfiblizné nasledujici: Podobné, jako tato moje myslenka, tak musi
byt vnitfné Zivou ona sila, ktera existuje v rostlinném zarodku a ktera pudi k vytvareni
jednotlivych casti rostliny. A brzy se mu tato mysSlenka bude jevit tak, jako kdyby
vyzarfovala svétlo. V tomto vnitinim proudéni svétla se €lovék citi radostné a Stastné ve
svém byti. Pronika jim pocit, ktery muze oznacit jako ,radostnou lasku k tviréimu byti“.
A vUli se dostava sily, jako kdyby naznacena mysSlenka jej prozafovala teplem, které jej
¢ini energickym. To vSdechno muze Clovék nasat z popsaného spravného pohfizeni se
do tohoto ,Ja jsem“. Clovék ponenahlu pozna, Ze timto zpisobem se v ném rodi
nejvysSi mérou intelektualni, duSevni a moralni sila, a Ze se tim uvadi ¢im dale, tim vice
do védomého poméru k vySSimu svétu.

Druhou takovou vétou je ,Es denkt®, ,Ono mysli“. Toto ,Ono mysli“ pfedstavuje
podobnym zpusobem, jak to bylo pravé popsano u ,Ja jsem®, onu silu z vySSich svétq,
kterou byla vytvofena podoba lidského ustroji mluvy. Dokud se mysleni jesté nevyzZivalo
v lidském téle, nybrz jesté ve vySSim dusSevnim svété, zpusobilo to z téchto dusevnich
svétd, ze ustroji mluvy, které tehdy jeSté neexistovalo, se pfipojilo k lidské podobé.

Kdyz se tedy esoterné usilujici Clovék zase, pravé tak, jako to Cinil pfed tim, nofi
mysSlenim, citénim a chténim cele do toho ,,Ono mysli“ a pfitom své védomi soustreduje
do krajiny hrtanu, bude prozivat tviréi dusevni silu, ktera se z vySSich svétl projevila
utvofenim ustroji mluvy. Kdyz se zZak opét s vySe naznacCenou trpélivosti doZije toho, jak
z toho ,Ono mysli“ vychazi zafeni, ktera jsou jakoby vychodiskem duchovni hudebni
harmonie; ktera jej napliuji pocitem posvatné zboznosti a souCasné silou; pak se doZije
i véty: ,Co chci jako Elovék, tu se stanu vice a vice moudfejSim“. Zakovi se dostane
tuSeni o sile, ktera jako bozska duchovni sila protéka vesmirem a ktera vSechny véci
porada podle miry, €isla a vahy.

Treti vétou je ,Sie fuhlt, ,Ona citi“. Také sila této véty nebyla kdysi— a to jesté v
davnéjSi dobé — v Clovéku, nybrz ve vySSim duSevnim svété. Odtud pusobila dolu
a pretvarela podobu, kterou tehdy mélo lidskeé télo. Lidské télo nemélo totiz od nohou se
odliSujici ruce. Dnesni ruce a nohy byly tehdy stejné utvarena ustroji pohybu. Proto
nemél Clovék tehdy svoji vzpfimenou chuzi. V lidském vyvoji to byl velky krok kupfedu,
Ze se jeho predni pohybové ustroji pretvofilo v pracovni organy. Tim se Clovéku dostalo
vzpfimené chlze, ktera jej uschopriovala pfemahat nizSi pfirozenost, ¢imz se jeho
pohled mohl obracet k nebeskym duchovnim svétum. Teprve tim se vSak uschopnil
tvofit karmu. Nebot' teprve Ciny takto uzplsobené bytosti spadaji pod jeji vlastni
odpovédnost. Duchovni bytosti pretvorily Clovéka, kdyz pred tim jen v nich se nalézajici
,Ona citi“ proudila do lidského téla. Kdyz tudiz esoterné usilujici ¢lovék opét podobné,
jak to bylo vySe popsano, se ponofi do toho ,Ona citi“, pozveda se tak k pfislusnym
silam vyS$Sich svétu. Pfi tomto ,Ona citi“ se ¢lovék musi celym védomim soustfedit jen
na paze aruce. Pak mu bude proudit z myslenky ,Ona citi vnitfni Zivot nepopsatelné
blaZzenosti. Tento pocit Ize oznadit jako lasku k ginnému byti. Clovék tim nabyva védomi,
jak tvaréi laska proudi svétovym prostorem a jak se jejim ¢inem vnasi do vSeho ozivujici
dech.

Ctvrta véta je: ,Es (das Gott) will*, ,On chce“. V pradavné dobé bylo touto silou
lidské télo jako samostatna bytost uplné vyclenéno ze svého okoli.



Nez na tato sila puUsobila z vySSich svétl na lidské télo, nebylo je$té na vSech
stranach uzavieno zevni kuzi, nybrz proudy latek proudily ze vSech stran do ného
a z ného opét ven. Clovék nemé&l samostatny Zivot, nybrz Zil cele Zivotem svého okoli.
Toto okoli bylo ovSem naprosto jiné — nez nase nynéjSi pozemské okoli. KdyZz se nyni
esoterné usilujici Clovék opét celym svym mysSlenim, citénim a chténim ponofi do toho
,On chce®, a pfi tom své védomi zcela soustfedi na cely zevni povrch kuze, pfenese se
ponenahlu do vysokych tvurcich sil tohoto ,On chce®. Jsou to ony sily nadsmyslovych
svétl, jimiz se smyslovym svétim dostava jejich tvaru a podoby. Ma-li CElovék
dostateCnou vytrvalost, bude ve vnitfnim prozZivani této myslenky pocitovat néco, jako
kdyby byl pozvednut nad vS§echno smyslové-télesné byti a ziral dol( na pole smyslového
tvofeni, aby na né&j pusobil, jak je to pfiméfené bozskym mySlenkam ziskanym
v duchovnich svétech. Sila vychazejici z této mySlenky je blazené pfeneseni se do Cisté
duchovnosti a ziskani védomi, Ze Clovék mize smyslovému svétu pfinaset z vyssich
svétu to, co tento svét potrebuje.

Esoterik se bude muset vtomto pohfizeni se do této silové myslenky soucCasné
obratit se svou pozornosti na déj dychani a tento déj védomeé pretvaret z jeho nevédomé
¢innosti k védomému konani. Zatimco za popsaného pusobeni sil z vySSich svétd na
lidskou podobu byla vyvolana naznacena pfeména, byla tymiz silami v nitru této podoby
vyvolana nynéjSi dychaci soustava, kterou potfebuje bytost s takovou samostatnosti
téla, s takovyma rukama, které pracuji pod vlastni odpovédnosti, a s takovym ustrojim
mluvy, které prfeménuje vnitini zazitky duSe v zevné slySitelné zvuky. PfisluSnym
obracenim pozornosti k dychacimu déji se napomaha pozvednuti do vyssSich tvar€ich
svétovych oblasti.

Kdyz se esoterné usilujici ¢lovék takto ponenahlu uc¢i védomé prozivat to, co v ném
stale dfima jako vysSi svétové sily, co predtim pouze neznal, potom se mu stane
Zivoucim, tusivé zjevnym to, co si mél jiz pfed tim osvojit studiem. Mél se seznamit
s tim, Ze Clovék (nez se dospélo k nynéjSimu stavu Zemé) proSel souCasné s celym
vyvojem Zemé rOznymi stupni promén. Tyto stavy promén oznalujeme jako stav
saturnsky, slune¢ni a mésicni. Nyni se ma esoterik seznamit také s tim, ze se budou
v pozemském stavu opakuje vyvojovy stav saturnsky, stav slunecni a stav meésicni.
Opakovani stavu saturnského odpovida tvoreni toho ,On chce“ na zevni schrané
Clovéka. Opakovani slune¢niho stavu odpovida tvofeni toho ,Ona citi“ na pazich
a rukach, a opakovani mési¢niho stavu odpovida tvofeni onoho ,,Ono mysli“ na ustrojich
mluvy. Vidime, jak Clovék opousti své nazirani na télo jako pouze stvofenou bytost ve
smyslovém svété a jak se vziva do nazirani do vysSich svétl, v nichz jsou sily, které
tvofivé pracuji na Clovéku. A tak se stavaji pouhé pojmy, které si Clovék o takovych
vécech osvojil (pojmy jako Saturn, Slunce, Mésic), Zzivoucim naziranim a prozivanim. Je
vS8ak zapotrebi pohlizet na to, co zde bylo podano, pouze jako na pocatek; vSe musi byt
propracovano s veskerou energii. Teprve potom dojde ¢lovék natolik daleko, Zze muze
obdrzet dalSi cvi€eni, které z tuSiciho citéni vy8Sich svétd &ini im dale, tim vice urcity
zpUsob prozivani.

Pro orientaci musi byt jeSté poznamenano, Ze v uvedenych slovech sily jsou
z povahy vys$Sich svétl spolehlivé zaloZzeny uvedené tfi formy.
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,Ono“ je slovem sily pro ,svétové mysleni“, t.j. pro ony bytosti ve vySSich svétech,
jimz je tvar¢i mySleni vlastni v témze stupni, jako je pod nimi stojicim lidem vlastni
smyslové zfeni.

,Ona“ je slovem sily pro ,svétovou dusi, ktera v sobé& chova citéni, které z ni proudi,
kdezto lidské citéni vtéka podnécovanim zvenku. Svétové citéni je tvurci svétova laska,
kterou véci vstupuji do byti.

,On“ je Slovo sily pro ,svétovou vali“ (Bah), také pro svétového Ducha, jehoz vile
pusobi ze sebe, kdezto ville Elovéka je ur€ovana pro svoje pusobeni zevnim svétem.
,On“ je tvurci prasila svéta.

Im Geiste lag der Keim meines Leibes...
V duchu spocival zarodek mého téla

A duch vtiskl mému télu

smyslové oci,

abych jimi vidél

svétlo téles.

A duch vtiskl mému télu

rozum a citéni

a cit a vali,

abych jimi postfehoval télesa

a na né pusobil.

V duchu spodival zarodek mého téla.

V mém téle spociva zarodek ducha.
A chci v€lenit mému duchu
nadsmysloveé o¢i,

abych jimi zfel svétlo duch.

A chci vtisknout mému duchu
moudrost a silu a lasku,

aby mnou pusobili duchové

a stanu se sebe-védomym nastrojem
jejich €ina.

V mém téle spociva zarodek ducha.



2.

Zakladni kazdodenni cvic¢eni

Zrana, ihned po probuzeni, dokud dusi jesté neprosly zadné jiné dojmy, oddame se
meditaci. Zak necht’ se pokusi stat se vnitiné zcela tichy, t.j. odvrati pozornost od v8ech
zevnich dojmu a také od v8ech vzpominek na v8edni Zivot. Snazi se osvobodit dusi také

od vS8ech zarmutkl a starosti, které jej snad vté dobé pravé tizi.i Pak zapocCne
s meditaci. Aby si usnadnil dosazeni uplného vnitfniho ticha, necht’ nejdfive obrati svoji
pozornost na jedinou predstavu, napf. na ,klid“ a docela se do ni ponofi. Ma tomu byt
tak, jako kdybychom tento klid nechali protékat celym télem. Ale to se mlze dit zcela
kratce, (asi 2 — 5 vtefin). Pak necha tuto pfedstavu ze svého védomi vymizet, takze
nema potom ve své dusi jiz zcela Zadnou pfedstavu. Potom necha v dusi ozit pouze
obsahu dale uvedenych sedmi fadku. Téchto sedm fadkd musi pak zit v dusi pét minut.
Vtiraji-li se do védomi jiné predstavy, vracime se vzdy znovu k témto sedmi Fadkim, do

nichz se zcela nofime:
In den reinen Strahlen des Lichtes...

V Cistych paprscich svétla
zaskviva se bozstvi svéta.

V Cisté lasce ke vSem bytostem
zari bozskost mé duse.
Spocivam v bozstvi svéta;
najdu sam sebe

v bozZstvi svéta.

Necht se zak pokusi predstavit si obsah jednotlivych slok pokud jen mozZno obrazné:

V Cistych paprscich svétla
zaskviva se bozstvi svéta.

... tu rozléva se bozstvi po zevnim svété jako stfibrné, lesknouci se mésicni svétlo;
citime, jako kdyby toto svétlo nami protékalo a nas oblévalo.

V Cisté lasce ke vSem bytostem
zari bozskost mé duse.

... po vzejiti v okolnim svété, v némz se snazime poznat boZzstvi, pohfizime se do
svého vlastniho nitra, alaskou, ktera nas spojuje se vSemi bytostmi, nachazime
souvislost s bozstvim a pocitujeme bozskost své vlastni duse.

,ich ruhe in der Gottheit der Welt;*

Spocivam v bozstvi svéta;

... Slovo ,Ruhe“ chova v sobé magickou silu. Komu se podafi soustfedit se v tomto

slové a nechat ho na sebe pusobit, ten citi, jako kdyby se jim Finuly klid a mir. Tim, ze
pocitujeme tento klid a tento mir ve svém nitru, jsme ve vinéni klidu a vnika do nas.



Najdu sebe sam v boZstvi svéta.

... a nyni vznika predstava jakoby sviticiho bodu — skvici se jiskry, ktera se z dalky
tipyti a ke které spé&jeme... a ve které se najdeme v liné bozstvi.

Béhem dne koname sva vedlejsi cviéeni

Veder:

In der Gottheit der Welt...

V bozstvi svéta

najdu sam sebe,

v Ném spocivam.

Bozskost mé duse zari

v Cisté lasce ke vSem bytostem,
bozstvi svéta zaskviva se

v Cistych paprscich svétla.

Pak se pét minut oddame puasobeni téchto vét v nas, naCez vykoname zpétny
prehled udalosti prozitého dne po dobu asi sedmi — osmi minut.

Po kazdé meditaci prfejdéme do pohfiZeni se do svého vlastniho bozského idealu. To
se musi dit s veSkerou devoci, ve zbozném uctivani. Dbejme, aby za meditace nebylo
nase télo v takové poloze, ktera by nas z meditace vytrhovala, napf. pocitovani unavy
a pod.

Ich trage Ruhe in mir...

Nesu v sobé klid,
nesu sam v sobé
sily, které mne posiluji.
Chci se naplnit
teplem téchto sil,
chci se proniknout
mé vule moci.

A citit chci,

jak klid se rozléva
v§im mym bytim,
kdyz se posiluji

najit v sobé

klid jako silu

moci mého snazeni.



Priprava k meditaci o kfizi s riizemi

Pfedstavme si rostlinu, jak kofeni v pudé, jak vyhani list za listem, jak se rozviji do
kvétu. A nyni si pfedstavme vedle rostliny ¢lovéka. Ozivme v dusi mysSlenku, Ze Clovék
ma vlastnosti a schopnosti, které proti vlastnostem a schopnostem rostliny mohou byt
oznacCeny jako dokonalej$i. Pomysleme si, jak se podle svych citd a své vule muze
Clovék odebrat sem a tam, kdezto rostlina je pfipoutana k padé. Ale pak si téz feknéme:
ano, zajisté je Clovék dokonalejsi nez rostlina; ale u ného se mi objevuji téZ vlastnosti,
které na rostliné nepostiehuji (nevidim) a jejichz nepfitomnost se mi muze v urcitém
sméru jevit dokonalejsi nez (jejich pfitomnost) u Elovéka. Clovék je naplnén Zadostmi
avasnémi; jimi se fidi ve svém chovani. Mohu uného mluvit o poblouznéni
zpusobeném jeho pudy a vasnémi. U rostliny vidim, jak se fidi Cistymi zakony vzrastu od
listu k listu, jak bez vasné otevira kvét cudnému slunec¢nimu paprsku.

Mohu si fici: Clovék ma pfed rostlinou urcitou dokonalost, tim, ze umoznil ve své
bytosti pfistoupit k silam rostliny (jez se mi jevi jako Cisté) pudlim, zadostem a vasnim.
Predstavim si nyni, jak zelena Stava protéka rostlinou a jak je projevem Cistych, vasné
prostych zakonu rustu. A pak si pfedstavim, jak ¢ervena krev te€e cévami Clovéka a jak
je vyrazem pudu, zadosti avasni. To vSe necham ve své dusi povstat jako zivou
mysSlenku.

A nyni si pfedstavim, jak ¢lovék je schopny vyvoje; jak mize své pudy a vasné tfibit
a Cistit svymi vysSimi duSevnimi schopnostmi. Pomyslim si, jak se tim néco nizZSiho
v téchto pudech a vasnich zni€i a jak se zase zrodi na vy$Sim stupni. Pak si budu moci
predstavit krev jako projev ocisténych a vytfibenych pudl a vasni.

Pohlédnu v duchu napf. na ruzi afeknu si: v ervené Stavé ruze spatiuji zelen
rostlinné stavy pfeménénou na Cerven; Cervena ruze posloucha, podobné jako zeleny
list, zakony vzrastu prosté vasni. Cervena barva rize staniz se mi symbolem takové
krve, ktera je projevem vytfibenych pudd a vasni, které svou nizsi ¢ast odvrhly a ve své
Cistoté se rovnaji silam, plsobicim v Eervené ruzi.

A nyni se pokusim takové mysSlenky zpracovat nejen rozumem, nybrz je necham ozit
v citéni. Mohu mit oblazujici pocit, pfedstavim-li si Cistotu a nevasnivost rostouci
rostliny; mohu v sobé& vzbudit pocit, jak urcité vySSi dokonalosti musi byt vykoupeny
nabytim pudl a zadosti. Tim se mlze oblazeni, které jsem zprvu pocitil, proménit ve
vazny pocit. Potom se ve mné muze pohnout pocit osvobozujiciho Stésti, oddam-li se
mysSlence na Cervenou krev, ktera se mize stat nositelem vnitfné Cistych zazitkd, jako
Cervena Stava rize.

Zalezi na tom, abychom nebyli vu¢i mySlenkéam, které slouzi k vybudovani
symbolické pfedstavy, bez citu.

KdyZz jsme prosli takovymi mySlenkami a city, pfeméfme si je v symbolickou
predstavu. Pfedstavme si Cerny kfiz. Ten budiZz symbolem pro to, co bylo jako nizsi
zniCeno v pudech a vasnich; a tam, kde se bfevna kfiZze protinaji, mysleme si sedm
Cervenych, zaficich rizi, uspofadanych do kruhu. Tyto rGdZze necht jsou symbolem té
krve, ktera je projevem vytfibenych, ocisténych vasni a pudd. Takova je symbolicka
pfedstava, kterou si v duSi vyvoldame zpusobem, jak to bylo vySe znazornéno na
vzpominkové predstave.



Takova predstava, oddame-li se ji ve vnitinim pohfizeni, ma pro dusi povzbudivou
silu. Kazdou jinou pfedstavu musime se snazit pfi pohfizeni vyloucCit. Pouze
charakterizovany symbol se ma v duchu vznaset pfed dusi tak Zivé, jak je to jen mozné.

Neni bezvyznamné, Ze meditujici si tento symbol neuvadi do mysli hned jako jiz
hotovou budivou predstavu, nybrz zZe si ji musi nejdfive vybudovat urcitymi pfedstavami
o rostling a &lovéku. Uginek takového symbolu totiz zavisi na tom, Ze jsme si jej
vyliC¢enym zplsobem sestavili dfive, nez ho pouzijeme Kk vnitfnimu pohfizeni.
Predstavime-li si jej, aniz jsme si jej tak napfed ve vlastni duSi vybudovali, zlstane
chladny a mnohem méné ucinny, nez kdyz se mu dostalo pfipravou sily osvécujici dusi.

Pfi pohrouzeni si vSak nemame vyvolavat v dusi vSechny pfipravné myslenky, nybrz
musime mit v duchu zivé se vznasejici obraz a pfi tom nechat spoluplsobit pocit, ktery
se dostavil jako vysledek pfipravnych myslenek. Tak se stdva symbol znamenim vedle
pocitovaného prozivani. Uginnost tkvi pravé v prodlévani duse v tomto prozivani. Cim
déj. Je vSak dobre, opakujeme-li si €astéji mimo dobu, vénovanou vlastnimu pohfizeni,
v myslenkach a citech vyliceny zplGsob budovani obrazu, aby cit nevybledl. Cim vice
trpélivosti mame k takovému obnovovani, tim je obraz pro dusi vyznamnégjsi.

vrv

Meditace o kfizi s rizemi
Vecer:
Es weiset dieses Zeichen mir...

To znameni poukazuje mi

na vitézstvi zivota nad moci smrti;
v sobé chci citit

toho znameni smysl.

Vzpfimi mne

a vzpfimené ponese

ve vSech sférach zivota.

Rano:
Im Urbeginn war das Wort...

V prapocatku bylo Slovo
a to Slovo budiz ve mné;
a to Slovo bylo bozskeé.
A bozskou silou



pronikniz mne to Slovo.
A Buh byl to Slovo
a Bozi silu dej (to) Slovo mé vali.

Mezi dnem kona zak sva ostatni cviceni.

Meditacni slova zmochujici se vile
Sieghafter Geist...

Vitézny Duchu,

plamenem prozhni mdlobu
vahavych dusi!

Spal chtivost jastvi,
zazehni soucit,

aby nezistnost, Zivotni
proud lidstva, plasobila
jako zfidlo duchovniho
znovuzrozeni!



