Rudolf Steiner

O MEDITOVANI

V meditaci se lidskd duSe sama v sobé& pozveda kbozskym duchovnim
Mocnostem svéta prozivanim nékterého duchovniho obsahu, prozivanim néceho
z toho, ¢eho se nam dostalo od velkych vedoucich duch( lidstva anebo z duchovniho
obsahu velkych kultur, do ¢eho se €lovék hrouzi a co mu poskytuje na kratkou dobu
prostfedky ke spojeni duSe s bozsky-duchovnimi proudy svéta.

Kdo medituje, i byt by se to délo nejjednodussim zplsobem a umozni v sobé
v duchu pfitomnost nékterého vyznamného myslenkového obsahu (nemuze to byt
libovolny duchovni obsah, nybrz musi byt takovy, ktery pochazi od Mistri moudrosti
a souladu citéni), kdo medituje a da témto obsahium Zzit ve svém srdci, proziva
splyvani s vysSi duchovnosti; proudi jim vyS$Si sila, Zije v ni.

Tak si Clovék nejdfive vytvafi silu, aby tim posilil, pozved|, ozivil svoje obycCejné
duchovni sily; a je-li dostateCné trpélivy a vytrvaly, a da-li do sebe této sile vtékat —
snad az k mravnimu a rozumovému posileni, pak nadejde také chvile, kdy mohou byt
takovym meditaCnim obsahem probuzeny hlubSi sily, které dfimaji v kazdé lidské
dusi.

Od nejjednodussiho mravniho posileni a zesileni az k nejvy$Sim oblastem
jasnovidné schopnosti, jsou tu vSechny mozZné stupné, jichz lze takovym
meditovanim dosahnout.

Pro vétSinu lidi je dosazeni vyS$Sich stupnu jasnovidné schopnosti jen otazkou
Casu, trpélivosti a energie. Je-li meditace vice vychodnim zplsobem pozvedani
Clovéka k jeho Bohu, na Zapadé, zvlasté v kifestanské pospolitosti, je to modlitba,
kterou se ke svému Bohu pozveda Clovék, jenz se snazi svym zplUsobem nalézt
vstup do vysSich svéta.

Modlitbou se dosahuje téhoz vice citove.

Tak vidime, Ze jak modlitbou, tak i meditaci se vyhledava to, co mizeme oznacit
jako spojeni dusSe s bozskymi proudy, které protékaji svétem a co je na nejvySSim
stupni oznaCovano jako tzv. mystické spojeni s bozstvim. ZaCatek toho je v modlitbé,
zacatek toho je v meditaci.

Nikdy by se Clovék nemohl spojit se svym Bohem, nikdy by nemohl vejit do styku
s vyS$8imi duchovnimi bytostmi, kdyby sam nebyl vyronem téchto bozZsky-duchovnich
bytosti.

Avsak jak v meditaci, tak i pfi modlitbé musi vZdy zavladnout zakladni pomér duse
Clovéka k jeho Bohu; vztah, ktery vyjadfil Kristus svoji modlitbou: ,OtCe, chces-li,
odejmi tento kalich ode mne, avSak ne ma vule, ale tva vule se stan!®

To je zakladni kfestanska nalada modlitby.

Chceme-li se modlit kfestansky, necht’ si vyproSujeme cokoli, musi tato zakladni
nalada zit v dusi modliciho se (jako svétly meziton).



Pak je skladba modlitby pouze prostfedkem povzneseni do vysSich oblasti ducha,
aby c¢lovéek mohl v sobé pocitovat bozské. Takova sestava modlitby zplsobi
vylou€eni kazdého sobeckého pfani a sobeckého podnétu vile ve smyslu slov: ,Ne
moje, ale tva vile se stan!®

Dosahneme-li této nalady mysli jako skuteCné pravé modlitebni nalady, pak je
kfestanska modlitba, jen Caste¢né s citovym zabarvenim, pfesné tymz, &im je
meditace. Plvodné nebyla kiestanska modlitba ni¢im jinym — nez je meditace.

Meditace je jen razu vice mysSlenkového a usiluje se jejim prostfednictvi za
pomoci mysSlenek velkych vadcl lidstva dosahnout souzvuku s bozskymi proudy,
které proudi svétem.

Modlitbou se dosahuje téhoz zpusobem vice citovym.

* * *

Spravny postup k meditovani mize byt vyznacen takto:

Mezi nejdulezitéjSi poznatky nalezi pochopit ,meditovani“, védéni o dégji, jimz lze
stupnovat silu mysleni. ACkoli nas o tomto dusevnim pohrouzeni poucuji jiz zakladni
spisy, vyskytuji se prece jesté pochybnosti. Proto necht jsou zde uvedeny tyto
poukazy.

Cvicici si zvoli nejdfive vhodnou myslenku, pochopitelnou prostfedky, které nam
poskytuje obyCejny Zzivot a obyCejné poznavani. Potom pronika zcela Kk této
mysSlence, dosahuje jejiho poznani, jasného pochopeni jejiho obsahu. Pak se hrouZzi
stale znovu do této myslenky a Uplné se s ni sjednocuje. Zijeme-li pak s takovou
poznanou, pochopenou myslenkou, sili nase duse.

Nejde jen o to, abychom obsah zvolené myslenky poznali, nybrz abychom jej
prozivali. MySlenku poznavame, kdyz byla v duSi jednou pfitomna s dostate¢nou
silou presvédcCivosti. Ma-li pfispét k pochopeni duchovniho svéta, pak ji musime,
kdyZ jsme ji porozuméli, vzdy opét a opét v dusi ozivovat, ma-li dusi uvadét do stavu,
ktery ji otevira pristup do duchovniho svéta.

DusSe se ji musi stale znovu zcela naplhovat, musi si v sobé uvédomit jen ji,
pficemz vyluCuje veskeré jiné mysSlenky, vzpominky, citéni a pod.

Soustfedujeme-li se takto opétovné na mysSlenku, kterou jsme plné pronikli, potom
se v duSi zhustuji sily, které jsou v obyCejném zivoté urcCitou mérou rozptyleny; duse
jim dava v sobé mohutnét. Tyto soustfedéné sily se stavaji pro duchovni svét a pro
jeho pravdy organy vnimani.

Je mozno fici, ze meditace spociva v tom, ze prozivame mysleni jinym zptisobem
nez obyCejnym. Dnes proziva Clovék mysleni tak, ze podnéty k nému pfijima zvendi.

Oddava se praveé vnéjsi skuteCnosti. Kdyz Clovék vidi, slysi, hmatd, atd., pozoruje,
jak pfijaté vnéjsi dojmy pfi jejich prozivani pokracuji v myslenkach ur€itym zpusobem.
Clovék se tu ve svych myslenkach chova trpn&, pasivné. Oddava se svétu
a myslenky prichazeji.



Ale timto zpusobem &lovék sam neucini pokrok. Zalezi na tom, aby mysleni poc¢al
prozivat! To se déje, kdyz si Clovék zvoli myslenku, ktera je prosté prehledna, ozZivi si
ji ve védomi a cele na ni soustfedi své védomi.

Je zcela lhostejné, co tato myslenka znamena pro vnéjSi svét. Zalezi pouze na
tom, aby se védomi soustfedilo pravé a pouze na tuto jedinou myslenkou, aniz by se
meditujici oddaval jakémukoli jinému prozivani.

Nezalezi na tom, zda-li tato mySlenka znamena né&jakou vnéjsi skuteCnost.
Meditujici si mUze na pfiklad myslet: ,Moudrost je ve svété“, a ma stale znovu
pouzivat celou svoji dusevni silu, aby si myslel ,Moudrost je ve svété“. Zda-li je tomu
tak, na tom zprvu nesejde.

Dava-li ¢lovék pulsobit sile své vile napf. na ruce, aby je uvadél v opétovny
pohyb, nezalezi na tom, zda-li jde o vykon, ktery je hrou, anebo ktery ma vyznam pro
svét; cvi€ici tim posiluje svaly své ruky.

Meditujici posiluje své mysleni, opakuje-li tuto €innost vzdy znovu bez ohledu na
vyznam zminéné myslenky. Jestlize ¢lovék usiluje stale znovu a znovu, aby zvolenou
myslenku oZivil ve svém védomi a kdyZ na ni soustfeduje vS8echen svij duSevni
zivot, tehdy jej zesiluje tak, jako se stupniuje sila svalll jeho paze, soustfeduje-li ji
vzdy znovu na tutéz Cinnost.

Meditujici si musi zvolit mySlenku snadno pfehlédnutelnou. Nebot neni-li jeho
myslenka jednodusSe prehlédnutelna, setkava se s nejrliznéjSimi pfekazkami. Nékoho
by ani nenapadlo, jak mocna je sugestivni sila, ktera vychazi ze zivotnich vzpominek
v8ech stran démonické vlivy, které vnuknou to Ci ono.

CviCici si mize byt jisty jen tehdy, Ze Zije v meditaci s plnou, jasnou rozvahou,
s toutéz rozvahou, se kterou jinak plsobi v zZivoté jako pIné védomy Cloveék, kdyz si
ur€il mysSlenku skute¢né prehlednou, ve které nemulze tkvét nic jiného, nez co
mysSlenkové proziva.

Natolik je rozhodujici, zda-li se meditujici soustfeduje na myslenku pfehlednou,
anebo na myslenku, ktera v ném néjak plsobi podvédomymi podnéty.

U nékoho to trva dlouho, ujiného kratce; to vSak zalezi na schopnostech
jednotlivce. Soustfeduje-li se Clovék spravné, posiluje tim svlj dusevni zivot, pokud
je zivotem mysSlenkovym. Jako vysledek se pak po néjaké dobé objevi, ze Clovék
neproziva jiz své mysleni tak, jako v obycejném védomi. ObycCejné prozivame své
mysSlenky tak, Ze jsou bezmocné. Jsou to totiz jen myslenky. Soustfedujeme-li se,
dosahneme toho, Ze prozivame myslenky skute¢né jako vnitfni byti, jako prozivame
napéti svého svalu anebo vztahnuti ruky, abychom uchopili néktery pfedmét. Mysleni
se v nas stava skuteCnosti. Kdyz takto pokraCujeme, prozivame pak v sobé pfimo
druhého Clovéka, o némz jsme dfive nevédéli.

Dobrou pfipravou pro ziskavani duchovniho poznani muze byt, kdyz jsme Casté&ji
pocitovali, jaka posila spoCiva v duSevni naladé (vyvolané napf. myslenkou):
,Pocituji se jako myslici zajedno s proudem svétového déni*.



Potom méné zalezi na abstraktni hodnoté této myslenky, ale mnohem vice na
tom, zda-li jsme v dusSi ¢asto pocitovali posilujici pusobeni, jehoz se dozivame, kdyz
takova myslenka silné proudi nasim Zzivotem, kdyz se rozSifuje v dusevnim Zzivoté
jako zivotodarny vzduch.

Nejde tu pouze o poznani, pochopeni toho, co takova myslenka obsahuje, nybrz
o jeji proziti! Tuto myslenku jsme pochopili, byla- li jednou s dostate€nou silou
presvédcCivosti v dusi pfitomna. Kdyz v8ak ma pfinést ovoce pro porozuméni
duchovnimu svétu, tu musi byt, kdyZ byla jednou pochopena, v dusi stale znovu
a znovu ozivovana. Duse se ji musi stale znovu a znovu naplnovat, musi mit v sobé
jen ji, s vylou€enim vsech jinych myslenek, citd, vzpominek atd.

Takové stalé soustfedovani na plné proniknutou myslenku stahuje v dusi
dohromady sily, které jsou v obyCejném Zivoté rozptylené; duse je v sobé zesiluje.
Tyto soustfedované sily se stavaji pak postfehovacimi organy v duchovnim svété
a jeho pravd.

Z toho, co tu bylo naznacCeno, Ize poznat vlastni meditacni dé&j. Nejdfive se
propracujeme k mysSlence, kterou mizeme pochopit prostfedky, které nam poskytuje
obyCejny zivot a obyCejné poznatky. Potom se nofime opét a opét do této myslenky
azcela se sni ztotozhujeme. Posileni ziskava duSe zitim s takto poznanou
myslenkou.

Tu byla jako pfiklad zvolena mySlenka, ktera byla vzata z pfirozenosti samotného
mysSleni. Byla zvolena jako pfiklad proto, ponévadz je pro meditovani zcela obzvlasté
plodnou. AvSak vzhledem k meditovani plati to, co tu bylo uvedeno, pro kazdou
mysSlenku, ktera byla popsanym zpusobem ziskana. Pro meditujiciho je zcela
obzvlasté plodné, zna-li duSevni naladu, ktera vyplyva z (naznaeného) viniciho se
duSevniho Zivota. Tim dojde nejjistéji k pocitu, Ze byl ve své meditaci bezprostfedné
doten duchovnim svétem.

Tento pocit je zdravym vysledkem meditace a ma svoji silu vyzarovat do obsahu
celého ostatniho bdélého denniho Zivota. A to nikoli tak, jakoby tu bylo néco jako
stale pfijemny dojem meditacni nalady, nybrz tak, aby si ¢lovék mohl vzdy fici, ze
tim, kdyZ proZil meditaci, vplyva do celého jeho Zivota urcité posileni. Provazi-li nas
vSak medita¢ni nalada v dennim zivoté jako stale pfitomny dojem, tehdy pusobi na
tento zivot ucCinky, které rusi jeho volnost; potom se rozléva po zivoté néco, co jeho
nepfedpojatost naruSuje. Tato nepfedpojatost nebude pak ve chvili meditace dosti
silna, ani dosti Cista.

Pravy prospéch pfinasi meditace pravé tim, Ze se svoji naladou vyzveda ze vSeho
ostatniho zivota. A pusobi v zZivoté nejlépe, kdyz je pocitovana jako néco zvlastniho,
vyzvednutého.

Meditace a koncentrace nejsou néjakym zazraCnym pocinanim; jsou jen pokud
mozno nejvysSe vystupnovanymi duchovnimi €innostmi, s jejichZ pocateCnimi stupni
se setkavame také v obyCejném Zivoté.



Meditace je do nekone¢na vystupfiovana oddanost, sjakou se setkavame
v nejkrasnéjsSim citéni nabozenského obsahu.

Koncentrace je do nekone€na vystupriovana pozornost, kterou musime pouZzivat
také v obyCejném Zivoté.

Pozornost znamena, Zze nenechame své predstavy a pocity libovolné tékat po
pfedmétech, Ze se vzchopime soustfedit vSechen svij zajem pouze na jednotlivy
predmét.

Tato soustfedéna pozornost mize byt vystupfiovana do nekonecna zvlasté tim,
kdyz postavime urcité predstavy, které nam podava véda o duchovnu, do stfedu
svého dusevniho Zivota.

Tim muze byt na$ duSevni Zivot, za nedbani vSeho ostatniho, vSech starosti
a trampot, vSech smyslovych viem( a podnéta vile, vSeho citéni a mysleni po urcitou
dobu docela soustfedén na pfedstavy, které jsme si ucCinili sttedem svého duSevniho
Zivota.

PFfi tom musime mit ovSem na mysli, ze tu v prvé fadé ani tak nejde o obsah
téchto pfedstav, nybrz o ¢innost, o vnitini aktivnost, kterou pfi oddavani se takovym
predstavam vyvijime. Aje zapotiebi stale opakovaného, podle individualniho
zalozeni ruzné dlouho, Casto ipo cela desetileti konaného cvi¢eni, az duSe
dostatecné zesili, aby vyvinula ty sily, které v ni jinak dfimaji a které v ni mohou byt
vyvolany pravé do nekonecna stupfiovanou pozornosti a oddanosti.

Co tu zvlasté pfipada v uvahu, je prozitek, ve kterém se duse vyli¢enou Cinnosti
¢im dale, tim vice uschophuje odpoutavat se za meditace svoji duSevné-duchovni
bytosti od fyzické télesnosti. Tim dospéjeme asem k tomu, Ze slova: ,Nyni prozivas
sebe jako bytost duSevné-duchovni, aniz bys pfi tom pouzival svoje smysly a udy,
nyni prozivas sebe mimo své télo“, nabyvaji smyslu.

Dosahli jsme ve svém vyvoiji jistého plodného bodu, kdyz jsme dospéli k tomu, ze
v tomto duchovné-duSevnim prozivani pohlizime mimo své fyzické télo na vlastni
télesnost se vSim, co na ni Ipi ve fyzickém svété tak, jako kdyZ mame pfed sebou
néktery pfedmét fyzického svéta.

Zpravidla se Clovéku podafi timto zpisobem nejprve uvolnit schopnost mysleni,
schopnost predstavivosti duSe od télesnych nastrojl, zvlasté od mozku a nervové
soustavy, takze se poznavame ve svobodném spradani celého v sobé spocivajiciho
mys$leni, avSak mimo soustavu nervovou a mimo mozek.

Prvni zku$enost nam piinasi védomi, Zze vime: Zijes v myslenkach v okoli své
hlavy; zijeS atkas (sprfadas) tak, jako kdyz sebe prozivas, kdyz pouzivas svého
mozku jako nastroje. Nyni vSak vi§ zcela presné, Ze tento Zzivot a spradani
v mySlenkové oblasti se déje mimo tvoji hlavu. V c¢lovéku zlstane obzvlasté
nezapomenutelny dojem (jestlize jej jednou prozil), dojem, ktery pocitujeme pfi
ukonCeni meditace — dojem, jak pfi zpétném ponofeni se do soustavy nervové a do
mozku je oboji (jako hmota) odporujici, takze se Clovék musi moci (nasilim) ponofit
do télesnosti, kdyz sebe pred tim po né&jakou chvili prozival mimo ni.

Co Ize popsanou cinnosti nejdfive uvolnit od télesnosti, to je jiz uvedena
mysSlenkova c¢innost v predstavach, coz vSak jesSté neni citova a chtéjici (volni)
Cinnost duse, kterézto jeji stranky, aby mohlo dojit ke skute€nému, pravému badani



v oboru duchovna, musi byt rovnéz osvobozeny od télesnosti. K tomu jediné vede
neomezené stupniovani oddanosti.

Pfedstavu o této vystupriované schopnosti oddanosti nam dava pfirovnani se
spankem, kdy lidska duSe je pfi uplné nehybnosti té€la od ného odpoutana
a odevzdava se vSeobecnému béhu svéta. Do tohoto stavu spanku se nevmésuje nic
z naSeho védomeého mysleni, citéni a chténi. Tento pfirozeny stav musime v meditaci
vyvolat Usilim své vlle stim rozdilem, Zze nas tu vystupfovana schopnost
odevzdanosti pozveda do vyssSiho stavu védomi.

Timto chténym pocinanim duse musi badatel v oboru duchovna umicet vSechny
smysly, takZe — jako za spanku, odvraci pozornost od jakékoli vnimani zevniho
svéta. Zatimco za spanku duSe upada do bezvédomi, nyni se probouzi pomoci
duchovni schopnosti oddanosti v bozském proudu vdemoci k védomi, které se jevi
proti obyCejnému védomi jako stav spanku.

Takovymi duSevnimi ukony (Uplnym zastavenim Zivota pfedstav, ktery je vazan
na mozek a na celé ustroji mluveni) dosahuje badatel v oboru duchovna schopnosti
vnitiné vyvijet tutéz silu, ktera se jinak projevuje na venek myslenim a mluvou.

Nejvhodnéjsi dobou pro meditaci, pro meditativni pohrouzZeni je ranni doba, kratce
po probuzeni.

Po probuzeni mame svoji meditaci usilovat co nejdfive znovu se ponofit do
duchovniho svéta, avSak védomé, jako se vecer pfipravujeme ke vstupu do
duchovna.

Pfi probuzeni ma meditujici po nékolik okamziku setrvat ve spocinuti v duchu,
v duchovnim klidu.

Cini-li tak, rozn&cuje se v ném posvatny ohen, vnitfni teplo, jehoZ je mu pro jeho
duSevni usilovani zapotfebi.

V nasledné meditaci se vSak Clovék ma snazit utvaret myslenky jasné, ostre,
urcité, jako za plného védomi a pfi uvazlivém konani. Pfitom musi vlastni fyzicky
a étericky organismus zustat nedotéen, ponévadz pfi spravné meditaci dochazi
k tomu, Ze se prozivame v nové se vyvijejicim obsahu myslenkové sily mimo fyzicky
organismus. Tim dospivame v osobnim prozivani ke vztahu relativni objektivnosti.
Clovék pozoruje; a &eho se v éteru doziva, to vzafuje do myslenkovych forem.

Jak dlouho mame meditovat?
To nelze vyjadfit v €asovych pojmech. Setrvejme u kazdého slova tak dlouho,
pokud mizeme z ného Cerpat vnitini silu.

Mame meditovat celou svoji bytosti.

* * *

Svétem proudi neustale proud duchovniho Zivota.

Dokud se vSak zabyvame obycCejnymi dennimi mySlenkami, nemohou do nas tyto
proudy vtékat.

NasSe meditacni slova jsou doslova branami do duchovniho svéta; jsou to
okFidleni poslové, ktefi pozvedaji Clovéka do nadsmyslovych Fisi. Chovaji v sobé silu
oteviit nase duSe tak, ze myslenky naSich velkych vidc€ich osobnosti, Mistr
moudrosti a souladu citéni, mohou do nas proudit.

Aby k tomu mohlo dojit, musi v nas vladnout hlubokeé ticho.



Slova, kterym davame po probuzeni zZit ve své dusi a kterd nam byla dana
velkymi uciteli lidstva, nemame v8ak prozivat jako latku k hloubani. K pfemysleni
o nich mame dosti Casu béhem dne.

V meditaci se musime zcela zdrzet pfemysleni o obsahu takovych slov. Ale mame
se vystfihat i toho, abychom neopakovali slova pouze mechanicky a beze smyslu.
SpiSe nam ma byt jasné, Ze tato slova oteviraji nasi dusi pro vstupovani bozské
bytosti do nas, jako kalich se otevira, aby pfijal do sebe paprsky Slunce.

Vznes8ené duchovni bytosti k nam za meditace proudi doll; predevsSim vsak
mysSlenky téch, které nazyvame Mistry lidstva. Vedou nas a jsou nam za meditace
blizci. Mluvi stale k lidem. Jejich hlas mohou v3ak zaslechnout jen ti, jejichz duse
jsou oteviené a ktefi jsou pfipraveni.

V noci nachazime zaky s jejich Mistry na astralni urovni — pokud C€lovék navazal
svymi meditacemi spojeni se svym Mistrem, nasel spojeni, které jej k jeho Mistru
vede. K tomu dochazi za noci.

Kazdy Clovék muze pohrouzenim se do prislusnych spisi dosahnout ucasti na
takovém styku a tim také se svym vysSim ,ja“. Co za nékolik tisicileti bude nasim
vySSim ,ja“ to nyni spociva v luné Mistrd. Abychom se tudiz skute€¢né seznamili se
svym vysSim ,ja“, musime je hledat tam, kde je mizeme nalézt jiz nyni; u vySSich
individualit.

To je obcovani Zzaka s Mistrem pomoci meditace.

Sila slov nasi meditace nespociva jediné v jejich obsahu, nybrz pfedevsim v jejich
rytmu a jejich zvuku. To mame vystihnout; pak jimi zazniva duchovni svét do nasi
duse.

Z tohoto duvodu nelze jen tak beze vSeho prevadét meditacni prapovédi do jiné
feCi. Co v sobé& chova meditaéni véta v originalu, to je bezprostiedné sneseno dolu
z duchovnich svétl. Kazda prlpovéd, kazda meditacni véta, kazda modlitba ma ve
své plvodni fe€i nejvétsi ucinek.

Jakmile vnasime pravy zivot do naSich myslenkovych obrazl( — u€ime se tak zit
ve zvuku slov. Toho Ize dosahnout jen tim, Ze si tvofime o kazdém jednotlivém slové
(pokud mozno) smyslové pozorovatelné predstavy (napf. pfi slové ,Cerpat’— jak
Cerpame z nadoby vodu). Tak se ma v meditaci vSem slovim dostat vnitfni, konkrétni
Zivot.

VSechny prostorové predstavy, které jsou jen na fyzické urovni, musi byt za
meditace vylouceny; kdezto vSechno, co se pfipojuje ke smyslovym vjemum, jako
barva, svétlo, zvuk, viné — to existuje i v astralnim svété. Z toho divodu je dobré
tvorit si, pokud mozno, viemové predstavy; nebot ve vSem, co vnimaji smysly, se
projevuji duchovni bytosti.

V barvach, ténech, vanich nechavaji vytékat svou duchovni bytost. Tak napf. pfi
slové ,svétlo® mame v sobé probouzet jasnou, svételnou predstavu, jak prozZivame,
Ze na nas stékaji dolu svételné proudy.

Kdyz se tak hrouzime do urcitych pojmi a mysSlenek vécnosti, vyvolavame ve
svem éterickém téle zivotodarna ustroji vytvarejici viemy.

Podobné Ize také meditovat o pojmu ,moudrost®; nikoli v8ak v néjakém pevné
ohraniceném pojmu, nybrzZ mame v sobé probudit pohyblivé citové predstavy



(citového razu). Meditujeme-li spravné o pojmu ,moudrost’, potom do nas bude
vtékat néco z této moudrosti samé, a dostane se nam osviceni z vysSich svétl.

Dfive bylo mozné pomoci mantramd, zvukem pfivodit styk s bozskymi—
duchovnimi bytostmi, svéty.

Dnes mulze Clovék smysly naplnénymi ,Slovem® navazovat ve svém nitru spojeni
s Kristovou silou.

Podafri-li se zakovi v jeho meditaci zcela se uzavfit pfed zevnimi vlivy a zevnim
hlukem, dovede-li vypnout své hmotné télo, pak ZzZije jen v téle éterickém, astralnim
a ve svém ,ja“. V nasi meditaci nas to musi tdhnout vzhiru do duchovnich svétl —
jako magnetické fluidum. Potom se nalézame ve spravném duchovnim rozpolozeni,
ve spravném duchovnim stavu. Zde vSak nezalezi na samotnych slovech, nybrz na
tom, aby byly naplnény Kristovou silou, aby do nas proudil spravny smysl
z duchovnich svétu jako oZivuijici sila.

Slova meditacnich vét jsou volena tak, aby pusobila zcela neosobné, nebot’ jsou
rouchem, Satem, do néhoz se muze halit svétem proudici Logos. Témto prouddm
Loga musi byt pfizplsobena slova, a proto jsou také fazena ur€itym zpisobem.

Nase meditace, probiha-li spravné, vnas zanechava duchovni posilu.
Nedomnivejme se, Ze tato posila tu neni, kdyz ji jesté nedovedeme pocitovat
(vnimat). Mnohdy sklizime teprve po letech ovoce, které jsme necekali. Kdo se
trpélivé spokojuje s malem a nezada si chtivé a s netrpélivosti dusevniho rustu, bude
vzdy pfijimat duchovni posilu. Kazda meditace v nas totiz dfive &i pozdéji vytvafri
posilujici sily.

Pfi meditaci musi byt vSechno, co souvisi se zevnim zivotem, ponechano venku!

Branka, kterou prochazime za meditace, je uzkou Stérbinou. V8echno, co s sebou
bereme a co jako myslenka nepatfi k meditaci, to vSechno pusobi jako spalujici ohen
na to, co ma v nasem nitru vzkliCit. PokuSeni brat takové myslenky s sebou do
meditace, je nesmirné velike.

ProtoZze se chceme svymi meditacemi rychleji vyvinout k tomu, abychom svou
praci na sobé mohli Iépe pomahat lidstvu v jeho vyvoji vySe, je pravé meditace
polem, do kterého se brzdici mocnosti snazi zasahovat vSemoznym zplsobem, napf.
tim ze nam vyvolaji z paméti obycCejné, vSedni véci a pod. Zde mame okultni
prostiedek, jimz se Ize uchranit proti nezadoucim mysSlenkam a umicet je.

Pfedstavme si— pokud mozno nejjasnéji— caduceus, Merkurovou svitici hal
ovinutou hady, kolem které se vine Cerny had. Pak si pfedstavme svétlého hada,
vinouciho se opaé&né vzhlru proti ernému hadu. Cerny had symbolizuje hmotné
mySlenky, které nas ruSi a které souviseji s nizSim jastvim, kdezto svétly had
predstavuje bozské myslenky vys$Siho ,ja“. Postavime-li si tento symbol (jak se bily
had vine vzhlru proti ¢ernému hadu) pfed svoji duSi v celém vyznamu tohoto
znameni, pak rusivé vlivy zmizi a budeme se moci nerusené oddat meditaci.

Musi vSak byt zdlraznéno, Zze nejde oto, abychom pokud mozno rychle
dosahovali pokroku. Mnozi zaci si za tim uCelem zadaji stale nova cviceni. DuSevni
sila Clovéka se vSak ukazuje vtom, Ze dovede setrvat dlouho ujednoho cviceni,
a dovede z ného Cerpat silu... mnohdy po cely svuj zivot.



Kazdé meditacni mantram v sobé chova velkou silu, ktera vystaci na dlouho, aby
probouzela dfimajici Zivotni sily. Cim dale zak pokraduje, &im vice se v ném
probouzeji duchovni sily, tim jednodusSich cviCeni se mu dostava.

Meditativni zivot spoCiva pfedevsim v tom, Ze obsah meditace nechavame stalym
opakovanim byt pfitomny v dusi. Tim se stava meditace ustavicné pusobici silou,
jako také kapka vody neustale dopadajici na kamen, jej na konec vyhloubi.

Je-li v nasi dusi meditace pfitomna jen jednou nebo snad i desetkrat, nemuize
zhustit vnitfni silu, na které pravé zalezi. Jediné neochvéjnou vytrvalosti a trpélivosti
muze se tato sila vyvinout tak, Ze postfehneme v sobé své vétné bytostné jadro.
Nebot pravé na této sile zalezi — avSak lidé pred ni Castokrat prchaiji.

Sily duchovniho svéta mizeme do sebe pfijmout jen tehdy, pfinasime-li jim vstfic
vnitfni klid. MdZeme si je uvédomit jen tak, Ze jim pfichazime naSim Zivotem pfedstav
vstfic.

Nesobecka meditace musi soubézné kracet s roznicenim vSech citd. Musi se
v8ak postavit po bok zesilenému mysleni. Néktefi mystikové se snazi uplné potlacit
pravé myslenky a chtéji péstovat jen svij citovy zivot.

Kazdy esoterik pokro€i vpfed, kona-li sva cviCeni vytrvale, i kdyZz neni spokojen
s vysledky. Pfedevsim jde tu o poctivou snahu. Meditaci se stavame jinymi lidmi —
dochazi k tomu bezpodminecné, i kdyz to nepozorujeme.

* * *

Esoterni Zivot Ize chapat i tak, Ze pohlizime na cviCeni, ktera dostavame, pouze
jako na pfidavek k obvyklému zivotu. PFi tomto pfistupu bychom ale zjistili, Ze pokrok
neni valny!

Rozhodnuti, které esoterné usilujici ma ucinit, spociva spiSe v pfedsevzeti, ze
bude vSe, s Cim se setkava v obyCejném zZivoté, spojovat se svym esoternim zivotem.
Tim si vytvofi stfed, z néhoz fidi cely svuj zivot.

Meditaci mame v sobé& vyvinut mocnou silu, ktera pouziva slov meditace jako
nastroje, jimz ponenahlu vytvofime ve svém astralnim téle duchovni organy, jimiz
muzeme zfit duchovni okoli. Vjemy, které vtiskujeme svému astralnimu télu, se
stanou trvalé teprve ¢asem. Svoje astralni t€lo mizeme pfirovnat k pruzné hmotg,
ktera sice vtisky pfijima, ktera se vSak po néjakém Case zase vraci do své puvodni
podoby.

Dojmy jsou do astralniho téla vtiskovavy za spanku, kdy ,ja“ a astralni télo
opustily t8lo hmotné (fyzické) a éterické. Cim silngjsi a intenzivngjsi je nase
meditace, tim silngji se tyto dojmy vtiskuji do astralniho téla, az se kone¢né stanou
trvalé, takze se z nich potom mohou vyvinout duSevni organy.

Ucinime-li se hlusi a slepi ke vSem smyslovym viemum, vyzvedame za meditace
pomalu své éterické télo z téla fyzického a spojujeme se s Kristovou aurou, ktera je



nyni aurou nasi Zemé. Kdybychom se z hmotného téla vysunovali bez obsahu nasi
meditace, byla by naSe duSe jen sama se sebou. Nyni je vSak pronikana Kristem
a Clovék se doziva Pavlovych slov: ,Nyni neziji ,ja“, nybrz Kristus ve mné.“

Meditovani je stfednim stavem, jimZ lze pfemahat vSe, co je jednostranné
luciferské a ahrimanske.

V osamélém mysSleni a hloubani se skryva luciferské vabeni. V jednostranné na
venek obraceném vnimani je ukryto ahrimanské pokuseni. Ve své dusi mizeme
vytvofit stfedni stav, kdyz u€inime své myslenky vnitfné tak mocné zZivé, ze je mame
pfed sebou jako néco zivého, jako kdyz néjaky vjem slySime nebo vidime. To je
stfedni stav, kterého dosahujeme meditaci.

Meditace neni ani myslenim, ani vnimanim; je myslenim, které zije v dusi tak zivé
jako vnimani; aje vnimanim, jehoz pfedmétem vnimani jsou mysSlenky — tedy nic
zevniho.

Mezi luciferskym myslenkovym prvkem a ahrimanskym prvkem postfehovani
(vnimani) protéka Zivot duSe za meditace bozsky-duchovnim stfednim stavem, ktery
jediné v sobé chova pokrok vyvoje svéta.

Meditujici Clovék, ktery Zije ve svych myslenkach tak, Ze se v ném stanou zivymi
silami, Zije v boZzském proudu. Vpravo ma pouhou myslenkou, vlevo pouhé vnimani;
nevyluCuje ani jedno, ani druhé, nybrz vi, Ze polarity se musi udrzovat v rovnovaze
podobné, jako je trojuhelnik uréen souctem svych uhlu.

Meditace znamena: odevzdani se nékteré (pravé pro nasi individualitu) vhodné
myslence nebo citu, s nimiz se zcela ztotozriujeme.

Pfirozené se na této cesté lidské usilovani velmi lehce ochromuje, ponévadz
skute¢né vyzaduje mnoho pfemahani to, aby se Clovék mohl stale znovu vénovat
témto tichym a intimnim Ukolum. Ale ¢asem vycitime: az dosud jsi tyto myslenky jen
myslil. Nyni poc€ina mySlenka vyvijet svuj vlastni Zzivot, svoji vlastni hybnost.
MysSlenka pocina byt vnitfnim atvarem.

To je dulezity okamzik, kdy se dozivame, ze mysSlenka se stava schranou realné
duchovni Zivouci bytosti.

Tak si muzeme fici: tvé usilovani té pfivedlo tak daleko, Ze jsi polem, na némz se
vyviji néco, co se tebou probudilo k vlastnimu zivotu. Toto oziveni meditacni
myslenky je vyznamnym okamzZikem. Zak zjistuje, Ze se ho zmocuje objektivnost
duchovna; vi, Ze duchovni svét se 0 ného doslova stara; ano, ze k nému pfistoupil.

* * *

K ¢emu pfi sebe sama zapominajici meditaci dochazi, to je nélim nejvyse
vyznamnym. Timto intimnim meditaCnim déjem se dosahuje jemné spotfeby tepla.
Kazdy meditani postup je spojeny s jemnym tepelnym a svételnym pochodem. Za
meditace spotfebovavame teplo asvétlo. Tim se pravé v meditaci uskuteciuje
Zivotni déj.



Také pfi naSem vSednim mysSleni dochazi k tepelnému déni, které zpusobuje
vzpominani. K tomu vSak za meditace nesmi dojit.

To, co vnitfné spotfebujeme na teple a svétle se nevtiskuje do naseho téla, nybrz
do vSeobecného svétového éteru (jestlize zijeme v Cistém obsahu myslenky). A to
vyvolava v nasem okoli zevni déni.

V pravé, opravdové meditaci vtiskujeme do svétového éteru své myslenky, utvary,
takze pfi zpétném pohlizeni na meditaCni déni nemame co Cinit se vzpominkou,
nybrz s objektivnim postfehem (vjemem) toho, co vtiskujeme do svétového éteru.

Kdo pocné s pravym meditovanim, zije v déji, ktery je souCasné svétovym dénim.
Pfi tom dochazi k nasledujicimu: Pfi meditovani se spotfebuje teplo; tim nastava
chlad. Svétovy éter se ochlazuje. A ponévadz se spotfebuje také svétlo, svétovy éter
je utlumovan — vznika temnota. Jasnovidné Ize vzdy vysledovat, Ze kdyz Clovék na
nékterém misté meditoval, zUstane po ném stinovy obraz, ktery je dokonce
chladné&jsi nez okoli. Vykonal néco, co Ize srovnat s otiskem na fotografické desce.

Kdyz to uvazime, porozumime také, ze Clovék, ktery se ve svém pristim vtéleni
vrati opét na Zem, shleda se ve svétovém éteru se stopami svych meditanich
mysSlenek. Proto meditujici stale vice pocituje: Ty nejsi pouze tim, kdo tu mysli, nybrz
déje se néco, v Cem sice ty jsi, co se v8ak odehrava mimo tebe jako néco trvalého.
Toto pocitovani sebe jako v atmosféfe, jako ve tkajici a bytostné atmosféfe svych
myslenek, propujCuje Clovéku jistotu pocitu: nachazi§ se v duchovnim svété, ajsi
sam jen tkajici ¢lanek ve vSeobecném tkajicim plsobeni bozského svéta. Ato je
pocit, na ktery je nutno brat zfetel, pocit, ktery se vybavuje v duSevnim Klidu
meditace: Ty nejsi sam, ktery to zpusobuje — to je zpusobovano! Pocal jsi té€mito
vinami pohybovat, ale tyto viny se kolem tebe rozsifuji. Maji svUj vlastni zivot, jehoz
jsi jen stfedem.

* * *

To je zazitek, ktery nam otevira poznani duchovniho svéta. Je to zazZitek
mimoradného vyznamu, Kkjehoz dosazeni patfi ovSem trpélivost, vytrvalost
a odfikani. Tento zazitek staci, aby Clovék doSel k plnému pfesvédCeni o objektivni
existenci duchovniho svéta.

Vigvivs

jsou ty, k nimz dochazi po meditaci, kdyz uvedeme svoji dusi do ,bezvétfi“, abychom
dali na sebe plsobit obsahu meditace.

Dejme v sobé obsahu nasi meditace po jejim ukoncCeni jeSté po nékolik minut tise
doznivat! Mame usilovat o prodlouzeni téchto okamzikd, nebot nasim ,vyzvednutim
sebe” z okruhu nasich vS8ednich myslenek a citl, timto ,vyprazdnénim®“ nasi duse se
spojujeme se svétem, z néhoz nam vystupuji obrazy, o kterych musime fici, ze je
nemuzeme srovnat s ni¢im v naSem osobnim Zivoté.

Vyvolame-li v sobé po kazdé meditaci pocit vdécnosti a ucty — pocit, ktery
muzeme nazvat ,modlitebni naladou® — a jsme-li si pfi tom védomi, jaké milosti jsme
se stali u€astni, tu jiz zjistime, Ze jsme na spravné cesté a jak nam duchovni svéty
pfichazeji vstfic.



Jde tady pravé o to, abychom citili, Ze nezavisle na nasem rozumovém Zzivoté
v nas néco mysli, o ¢em muzeme fici: ,Ne ,ja“, nybrz ,ono“ ve mné mysli.“ | kdyz se
nam takové myslenky zprvu jevi malo vyznamné, Ize je zesilovat a podporovat pocity
vdécnosti vuci vy$Sim mocnostem. Kdyz si po kazdé, i sebe kratS$i takové chvili
fekneme: ,Dékuji Vam, Vy Mocnosti vySSich hierarchii, Zze jste mné& daly néco
postiehnout”, pak se nam budou timto citénim vdéc&nosti, citénim dcty mnozit takové
chvile, ve kterych se chtéji projevovat vyssSi svéty.

Potom si budeme moci to, co zprvu prochazelo nasi dusi temné jako sen, podrzet
v paméti, a nakonec si takové stavy vyvolame libovolné. Pak si ponenahlu ujasnime,
Ze toto mysleni je v nas vlastné stale nezavislé na naSem rozumovém mysleni.

Vdécnost je miskou, kterou pozvedame vzhiru k Bohdm, aby ji naplnili svymi
divuplnymi dary. Kdyz ve své dusi vyvijime s veSkerou vaznosti pocity vdécnosti —
potom tato vdé&cnost, tato milujici odevzdanost k neviditelnym duchovnim darcdm
zivota musi také existovat. NejkrasnéjSim zplisobem (jimz jsme vedeni ze své bytosti
k nadsmyslovym svétim) je, kdyZ toto vedeni probiha za vdécnosti. Tato vdécnost
usti nakonec v uctivani a v lasce k Duchu — poskytujicimu lidstvu Zivot. Z vdécnosti
se rodi laska; a zlasky se rodi otevieni srdce Zivotu duchovnich mocnosti, které
pronikaji zivot.

KdyZ po¢neme na sobé s meditativni praci, musime si tvofit jiné, nové predstavy
o tom, ¢eho se budeme zprvu dozivat. Tak napf. si stéZujeme, Zze se nam do nasi
meditace vtiraji mySlenky, které nas obtézuji a vyruSuji. Kdybychom v8ak véc blize
uvazili, museli bychom poznat, ze to je vlastné pokrok; Ze jsme se stali citlivéjSimi,
ponévadz postiehujeme, Ze mysSlenky toho druhu jsou silnéjSi nez my. Vedou nas
k tomu, abychom v na$i meditaci pouzili vice sily, nebot jsou to luciferské bytosti,
které v nas vyvolavaji nase vlastni myslenky. Tyto luciferské bytosti jsou v nas vzdy;
jsou jen prehlusovany vinénim naseho denniho zivota v nas. Ticho, které v nasSi
meditaci v sobé& vyvolavame, nam dava postiehnout, co je v nas ve vSednim Zivoté
utlumeno.

NaSe cela soustava, vztah naSich schran se diky nasi meditaci méni. A i kdyZz ji
koname sebehufe a sebeneobratnéji, pfece jen tim vysouvame své ,ja“ atélo
astralni, jakoz i cast téla éterického z hmotného téla. Pravé proto Ize v nejblizSich
minutach po skonéené meditaci dojit k povSimnuti si zazitka v éterickém téle, které
jsou hodné pozornosti. Z vy$Sich svétl k nam mohou pfijit inspirace i pro hmotny
svét. Zalezi tu pravé na nasem usili

CviCenim meditovani se staneme skute¢né jinymi lidmi; ktomu dochazi
bezpodminecné, i kdyZ to nepostiehujeme. Ve vSech cvi€enich, necht jsou podana
v knihach nebo ustné, totiz spocivaji sily, které uvolfiuji éterické télo a vysouvaji je
z fyzického téla. Néco jiného je, kdyz si toho vS§imame. DuSe mulze skutecné jiz mit
sveé organy. Je vSak rozdil vtom, zda ve svém duchovnim okoli spi, nebo je bdéla.
Aby se probudila a uvédomila se, k tomu potfebujeme silu a pfipravu.



Abychom k tomu dospéli, musime si nejdfive polozit otazku: ¢im je vlastné
mysSleni?

Je néCim nadsmyslovym; se svym mysSlenim jsme stale v nadmyslovych svétech.
Zijeme ve sféfe mysleni, ale my ji bezprostfedn& neprozivame. Nebot to, co
prozivame, je pouze zrcadleni mysleni ve fyzickém téle. Mozek je zrcadlem! Esoterni
vychovou ma Clovék pravé dospét k tomu, aby prozival samotné mysleni, nikoli jen
mysSlenky.

DalSim zazitkem potom je, Zze Clovék pocituje, jak z ného proudi vSechno dobré,
spravné, pravdivé. Pocituje to jako vrlstani do budoucnosti, jak to vytvari zarodek
pro jeho budoucnost. Ale podobné z ného vystupuje i vSechno nespravne, Spatné,
nepékné, co zak mysli a citi. Toto vystupovani pocituje zcela realné, a vi, ze tyto
zného vystupujici Spatné mysSlenky budou v budoucnosti dobrym mysSlenkam
potravou. Tak se uci rozumét, pro€ na ného v meditaci dotira tolik zvracenych,
nepéknych mysSlenek a pocitd. Zlé mocnosti miluji Clovéka, ktery meditovanim
postupuje kupfedu; miluji ho vice nez obyCejné lidi a upinaji se k nému mnohem
intenzivné&ji, aby jej zkazily. Kdo stavi pfed svoji dusi Cerny kfiz se sedmi Cervenymi
rdzemi, od toho musi zlé mocnosti ustoupit.

* * *

Svoji vychovou k vyS§Sim stupfim ponechava zak, byt ijen na kratkou chuvili,
svoje nizsi ,ja“ sobé; nizSim ,ja“ jimzZ zije v obyCejném Zivoté, vchazi do styku se
zevnim svétem. Za meditace je ponechava sobé&, odvolava mu strazce, ktery je jinak
neustale kontroluje, ktery CasteCné reguluje jeho povahové vlastnosti, Castecné je
potlaCuje anebo alespon je udrzuje na uzdé. Tim, Ze Zzak ponechava toto nizsi ,ja“
samo sobé, byt by to bylo i na kratko, vylézaji ze vSech stran, ze skrytych koutl nasi
pfirozenosti vlastnosti, o nichz mame za to, Zze jsme je jiz pfemohli a jejichz
pfemozeni se nam zdalo byt lehké. Clovék se tudiz mGze urditym zpUsobem stat
horSim, nepodfizuje-li se neustale nejpfisnéjsi kontrole. My v§ak mame byt Bohim
vdécCni za své nedostatky, nebot jejich potirani nas Cini silnymi a svobodnymi. Kdyz
S nimi bojujeme vazné a neunavné, snazime se dostat se dale, pak v nas takoveé
vady odumiraji.

Ke zhorSeni povahy vSak nemuze dojit, dba-li meditujici dostate¢né na sebe, na
Zivot a na své okoli. PfedevSim musi Zak mit ve svych dennich meditacich na zfeteli,
Ze vS8echno jeho usilovani spocCiva vtom, aby dosahl svého vysSiho ,ja“ Ma
pfemySlet o tom, co toto jeho vySSi jastvi je. Nema se domnivat, Ze ma svému
vySSimu ,ja“ pfinaset néco vstfic, nybrz ma k nému zaujimat stanovisko vyckavani,
ma od né& vSechno ocekavat. V naSich meditacich nas to ma tahnout jako
magnetické fluidum vzhiru do duchovnich svétu (potom jsme ve spravném stavu
mysleni). AvSak ani tady nejde o slova (slova jsou jen Satem), ale o to, aby z nich
proudil do nas z duchovnich svétld spravny smysl. Jde oto, abychom byli pIni
porozuméni, naplnéni Kristovou silou.



Ceho se ¢&lovék vnitfné v meditaci a koncentraci doZiva, to pdsobi na astralni t&lo
tak, jako svétlo na fyzické o€i, zvuk na fyzické ucho, ponévadz oba smysly byly
vytvofeny svétlem a zvukem.

Vnitfnimi zazitky meditace se astralni télo zcela pfeorganizuje. Vyvolavaji (oZivuji)
se v ném poznavaci ustroji vy8Sich svétu, ,lotosové kvéty“ (podobné, jako je tomu
u fyzickych smysla svétlem a zvukem). Tyto organy se v astralnim téle zpevni tim, ze
se otiskuji do éterického téla. Dokud je zivotni (éterické) télo v téle fyzickém, je velmi
nebylo mozné, aby se to, co se v astralnim téle vytvarelo meditaci a koncentraci,
otisklo v éterickém téle, dokud bylo spojeno s télem fyzickym. Uvazime-li, Ze fyzicky
svét je tu pro nas jen proto, Zze do fyzického téla byly vcizelovany jeho smyslové
organy, nebude to nijak obzvlasté podivné, pravi-li se, ze do vyssSich ¢lankl ¢lovéka
(do téla éterického a astralniho) se taktéz vestavuji podobna vySSi ustroji.
(Podrobnosti v knize Rudolfa Steinera ,Jak poznavame vys$i svéty®, kapitola ,O
nékterych ucincich zasveceni®.) Fyzické télo Clovéka je dnes jiz usporadano; jeho
vy$Si schrany dosud tak uspofadany nejsou. Kdo usiluje o zasvéceni, u toho se tyto
organy vytvareji. Aby k tomu doslo, je nutno zmocnit se astralniho téla tam, kde je Ize
mit v jeho Cistoté. Vyzvednuti éterického téla neni v nasi dobé nikterak lehkeé.

Pfi vystoupeni éterického téla se nejdfive s fyzickym télem déje néco podobného
jako s rostlinou, které se po néjaky Cas ubiraji jeji Stavy. Zasycha; a tak Castecné
,zasycha“ (fyzicky to vSak nelze postiehnout) i fyzické télo Clovéka. Chova-li v sobé
viohy k onemocnéni, tu se pak tyto projevuji. Kdyz vSak prosycujeme své éterické
télo duchovnimi pravdami, pfijima tim nové sily, které plisobi zase ozdravné na télo
fyzické. Soustavnym meditovanim mame dosahnout toho, aby se v éterickém téle
otiskem z téla astralniho vyvinuly vnitini vnimaci organy.

Nezapominame-li ve svém Zivoté ani na okamzik, Ze meditace se stala soucasti
naseho denniho zivota, Ze tudiz meditovat musime, potom v nas Zije ta prava nalada
k meditovani.

Je nutno se natolik vzit do meditace (i kdyz meditujeme sebe kratSi dobu), Ze nas
pfi tom ostatni zZivot nerusSi a Ze se cele pocitujeme jako meditujici. A kdyz jsme snad
na svoji meditaci pozapomnéli a pozdéji pfijdeme na to, Zze jsme to opomenuli (a jsou
takové okamziky v zivoté, kdy zapomeneme), pak musime mit pocit studu, jako
bychom se stydéli, kdybychom méli kracet nazi po ulici pIné lidi.

Potfebu denni meditace bychom méli chapat tak, Ze nema byt v naSem Zivoté ani
jednoho dne, kdy jsme opomenuli meditovat. A kdyz pfijJdeme na to, Ze se tak
nestalo, musime se zastydét.



Prozitkem, ktery je pfi skute€ném navazani vztahu s duchovnim svétem

Vg viiv s

Toto setkani se Strazcem prahu musi byt Zakem brano mimoradné vazné, nebot
by mu mélo byt (o tomto) jasno, ze dokud nemuze vyvijet takové citéni, které souvisi
se setkanim se Strazcem prahu, nemuze vubec dojit k tomu, co je vpravdé pravé
poznani.

Clovék mize mit za to, Zze k uréitym poznatkiim Ize dojit bez otfesnych dojmu
z vlastniho sebepoznani. Ale ¢eho Clovék dosahuje bez tohoto otfesu, to nejsou
pravé poznatky.

Pravé snahy po poznani dosahneme teprve tehdy, kdyz se povzneseme nad to,
co nam poskytuje pouze smyslovy svét. Kdo se v8ak pfili§ zahy, t.j. s nespravnym
mysSlenim pfiblizuje k tomuto poznani, nedosahne ho spravné a vyvola tak sSkodlivé
ucinky nejen pro sebe, nybrz i pro svét. Skute€né poznani Ize dosahnout jen tehdy,
pfistupujeme-li k nému s pravou pfipravou, s uvnitfnénym smysSlenim a s pravou,
opravdovou snahou po ném.



