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1. Antroposofia je cesta poznania, ktora by chcela viest duchovno fudskej bytosti ku
duchovnu vo vesmire. Vzchadza v ¢loveku ako potreba srdca a citu. Svoje
opravnenie musi najst tym, Ze dokaze tejto potrebe poskytnut uspokojenie. Uznat
antroposofiu moze iba ten, kto v nej nachadza to, o musi hfadat zo svojho
dusevného rozpolozZenia. Preto mézu byt antroposofmi iba ti ludia, ktori isté otazky o
podstate ¢loveka a o svete pocituju ako zZivotnu nutnost, tak ako sa pocituje hlad a
smad.

2. Antroposofia sprostredkovava poznatky, ktoré boli ziskané duchovnym spésobom.
Ale robi to len preto, lebo kazdodenny Zivot a veda zalozena na zmyslovom vnimani
a Cinnosti rozumu vedu ku hranici zivotnej cesty, kde by ludské duSevné bytie
muselo odumriet, keby nemohlo tuto hranicu prekrocit. Tento kazdodenny Zivot a
tato veda nevedu k hranici tak, Ze by sa pri nej muselo zostat stat, ale na tejto hranici
zmyslového nazerania otvara sa ludskou duSou samotnou vyhlad do duchovného
sveta.

3. Su ludia, ktori veria, Ze s hranicami zmyslového nazerania su dané aj hranice
vSetkého poznania. Keby tito fudia zamerali svoju pozornost na to, ako si tieto
hranice uvedomuiju, tak by tiez odkryli tomuto vedomiu schopnosti hranice prekrocit.
Ryba plava k hranici vody a musi ist naspat, pretoZe jej chybaju fyzické organy k
tomu, aby Zila mimo vodu. Clovek prichadza ku hranici zmyslového nazerania a
mdbze poznat, Ze na tejto ceste ziskal duSevné sily k tomu, aby zil duSevne v
elemente, ktory v zmyslovom nazerani nie je obsiahnuty.

4. Clovek potrebuije ku istote vo svojom citeni a k silnému rozvinutiu svojej vole
poznanie duchovného sveta. Pretoze aj ked mdze v najva¢som rozsahu pocitovat
velkost, krasu a mudrost prirodného sveta - tento mu nedava zZiadnu odpoved na
otazku o jeho vlastnej bytosti. Tato vlastna bytost udrziava latky a sily prirodného
sveta v Zivo-pohyblivej fudskej postave tak diho, az kym Clovek neprejde branou
smrti. Potom tuto postavu prevezme priroda. Tato nedokaze latky a sily udrzat
pohromade, dokaze ich len rozptylit. Velka, krasna, mudrostiplna priroda dava azda
odpoved na otazku: ako sa fudska postava rozrusuje, nie vSak ako sa udrziava
pohromade. Ziadna teoreticka namietka neméze tuto otazku vyhladit z fudskej
vhnimavej duse, ak sa nechce ona sama omamit, vymazat. Existencia tejto otazky
musi ustavi¢ne Zivo udrziavat' v kazdej fudskej dusi, ktora je naozaj bdela, tuzbu po
duchovnych cestach poznania sveta.



5. Clovek potrebuje k vnitornému pokoju sebapoznanie v duchu. Sam seba
nachadza vo svojom mysleni, citeni a chceni. Vidi, ako je myslenie, citenie a chcenie
zavislé na prirodnej podstate ¢loveka. Musia sa rozvijat podla toho, €i je telo zdrave,
choré, silné, poskodené. Kazdy spanok ich vymazava. Bezna Zivotna skusenost
ukazuje najvysSiu myslitelnu zavislost' fudského duchovného prezivania na telesnom
byti. Tu precita v ¢loveku vedomie, Ze v tejto obyCajnej zZivotnej skusenosti by mohlo
byt poznanie seba samého stratené. Vznika najskor uzkostna otazka: Ci by mohlo
existovat sebapoznanie, ktoré vychadza nad oby€ajnu Zivotnu skusenost' a tym aj
istota o pravom ja? Antroposofia chce dat’ na tuto otazku odpoved na podklade
bezpeénej duchovnej skusenosti. Neopiera sa pritom o nazor &i vieru, ale o
prezivanie v duchu, ktoré je vo svojej podstate tak bezpecné ako prezivanie v tele.

6. Ak upriamime pohfad na nezivu prirodu, tak nachadzame svet, ktory sa zjavuje v
zakonitych suvislostiach. Skumame tieto zakonitosti a zistujeme, Ze su obsahom
prirodnych zakonov. Ale zistujeme tiez, Ze skrze tieto zakony sa neziva priroda spaja
v jeden celok so zemou. Od tejto pozemskej suvislosti, ktora viadne vo vSetkom
nezivom, méZzeme v nazerani prejst k Zivému svetu rastlin. Vidime, ako mimozemsky
svet zosiela z dialok priestoru sily, ktoré vyvolavaju zivé z lona nezZivého. V Zivom
postrehujeme podstatu, ktora sa vytrhava Cisto pozemskym suvislostiam a stava sa
zjavovatelom toho, €o pdsobi nadol na zem z dialok svetového priestoru. Aj v tej
najnenapadnejSej rastline postrehneme podstatu mimozemského svetla tak, ako v
oku svietiaci predmet, ktory pred nim stoji. V tomto vzostupe pozorovania mézeme
nazerat’ na rozdiel medzi tym, €o je pozemsko-fyzické, ktoré viadne v nezivom a tym,
€o je mimozemsko-étericke, ktoré silovo pésobi v Zzivom.

7. Zistujeme, Ze Clovek je svojou mimoduSevnou a mimoduchovnou bytostou
postaveny do tohto sveta pozemskosti a mimozemskosti. Pokial je postaveny do
pozemskosti, obsahujucej to, €o je nezive, potial nesie na sebe svoje fyzické telo;
pokial v sebe rozvija tie sily, ktoré stahuju zo svetovych dialok do pozemskosti to, ¢o
je Zivé, potial ma étericke Cize Zivotné telo. Tento protiklad medzi pozemskym a
éterickym novodoby smer poznavania vobec nezohladnil. A prave z tohto dévodu
rozvinul o éterickosti tie najnemoZznejSie nazory. Strach zo stratenia sa vo
fantazirovani zabranil tomu, aby sa o tomto protiklade hovorilo. AvSak bez takéhoto
hovorenia nie je mozné sa dostat' k Ziadnemu vhladu do Cloveka a sveta.

8. M6Zeme sa zaoberat' bytostou ¢loveka do tej miery, do ktorej pozostava z jej
fyzického a jej éterického tela. Zistime, Ze Ziaden z javov na Cloveku, ktoré
pochadzaju z tejto strany, nevedie k vedomiu, ale zostavaju v nevedomi. Vedomie sa
nevyjasnuje, ale zatemnuje, ak sa €innost fyzického a éterického tela zvysuje. Stavy



bezvedomia mézeme spoznat ako vysledok takéhoto zvySenia. Sledovanim takéhoto
nasmerovania usudku dospievame k tomu, Ze uzname, Ze do organizacie Cloveka - a
aj zvierata - zasahuje nie€o, €o s fyzickym a éterickym nie je rovnakého druhu. Je to
ucinné nie vtedy, ked fyzické a éterické su €inné zo svojich sil, ale vtedy, ked tieto
prestavaju byt ¢innymi svojim spé6sobom. Tak dospievame k pojmu astralneho tela.

9. Skuto€nost tohto astralneho tela najdeme, ked cestou meditacie pokro€ime od
myslenia, ktoré je podnecované zvonku zmyslami, ku vnutornému nazeraniu. K tomu
je potrebné to myslenie, ktoré je podnecované zvonku, uchopit vnutorne a intenzivne
ho v dusi prezit ako takeé, bez jeho vztahu k vonkajSiemu svetu; a potom dusevnou
silou, ktoru sme si v takomto uchopeni a preZziti osvoijili, si uvedomit, Ze existuju
vnutorné vnimacie organy, ktoré nazeraju duchovno tam, kde su v zvierati a v
Cloveku fyzické a éterické tela udrziavané vo svojich hraniciach, aby vzniklo vedomie.

10. Vedomie nevznika pokracovanim tej Cinnosti, ktora vychadza z fyzického a
éterického tela, ale obe tieto musia so svojou ¢innost'ou prist na nulovy bod, ba este
pod neho, aby vzniklo miesto pre vladu vedomia. Oni nie su pévodcami vedomia, ale
poskytuju len pédu, na ktorej musi stat duch, aby vytvoril vedomie v ramci
pozemskeého Zivota. Tak, ako Clovek na zemi potrebuje pddu, na ktorej moze stat, tak
potrebuje duchovno v ramci pozemskosti materialnu zakladru, na ktorej sa méze
rozvijat. A tak, ako v kozme planéta nepotrebuje pddu, aby si udrzala svoje miesto,
tak nepotrebuje duch - ktorého nazeranie nie je ziskané nasmerovanim zmyslov na
to, €o je materialne, ale nasmerovanim vlastnej sily na to, ¢o je duchovné - tuto
materialnu zakladriu, aby v sebe aktivoval svoju vedomu ¢innost.

11. Sebavedomie, ktoré sa zhfha v Ja, vystupuje z vedomia. Toto vznika, ked
duchovno vchadza do Cloveka tym, Ze sily tela fyzického a tela éterického tieto
odburavaju. V odburavani tychto tiel sa vytvara poda, na ktorej vedomie rozvija svoj
Zivot. Ak vSak nema byt organizmus zniceny, musi po tomto odburavani nasledovat
opatovné budovanie. Ked sa nie¢o odburalo kvéli prezivaniu vedomia, tak sa prave
to odburané opat vybuduje. Vo vnimani tohto opatovného budovania spociva
prezivanie sebavedomia. Vnutornym nazeranim je mozné tento pochod sledovat. Je
mozné vnimat' zazitky, ako sa to, o je vedomé, prevadza do toho, €o je sebavedomé
- tym, Ze sa zo seba tvori nasledny obraz toho, €o je len prosto vedomé. Toto len
vedomé ma svoj obraz vo - prostrednictvom odburania - vzniknutej prazdnote
organizmu. Toto sa previedlo do sebavedomia, ked sa prazdnota zvnutra opat
zaplnila. To bytostné, €o je spOsobilé k takémuto vypliovaniu, sa preziva ako Ja.

12. Skutocnost Ja sa najde, ked vnutorné nazeranie, ktorym sa poznavajuc uchopuje
astralne telo, sa nadalej postupne buduje tak, Ze prezité myslenie sa v meditacii



prenika volou. Najskér sa ¢lovek tomuto mysleniu odovzdaval bez véle. Tym sa
dospelo k tomu, Ze do tohto myslenia vstupuje duchovno, tak ako vstupuje pri
zmyslovom vnimani farba do oka €i ton do ucha. Ak sa Clovek vypracoval do stavu,
Ze to, o tymto spdsobom - teda pasivnou oddanostou - ozZivil vo vedomi, nasledne
vybuduje vélovym aktom, tak v tomto vélovom akte vystupuje vnimanie vlastného Ja.

13. Na ceste meditacie mdézeme ku podobe, v ktorej vystupuje Ja v oby€ajnom
vedomi, najst’ tri dalSie formy:

- 1. Vo vedomi, ktoré uchopuje éterické telo, sa Ja javi ako obraz, ktory je vSak
zaroven Cinnou bytostou a ako taky prepoZiCiava ¢loveku postavu, rast a stavebné
sily.

- 2. Vo vedomi, ktoré uchopuje astralne telo, sa Ja zjavuje ako ¢lanok duchovného
sveta, z ktorého dostava svoje sily.

- 3. Vo vedomi, ktoré bolo prave uvedené ako to, ktoré je potrebné si nakoniec
vydobyt, sa Ja ukazuje ako samostatna duchovna bytost, relativne nezavisla na
duchovnom okoli.

14. Druha podoba ja, ako bolo uvedené v tretej smernici, vystupuje ako obraz tohto
ja. Postrehnutim tohto obrazného charakteru sa osvetluje aj myslienkova bytostna
podstata, v ktorej sa ja zjavuje pred obyCajnym vedomim. Réznymi Uvahami sa hlada
pravé ja v oby€ajnom vedomi. Ale vazny vhlad do zazitkov tohto vedomia ukazuje,
Ze v nom toto pravé ja nemozno najst, ze tam mdze vystupit’ len myslienkovy odlesk,
ktory je menej nez obraz. Pravdivost tejto skutoCnosti uchopime spravne az ked
pokroCime ku ja ako obrazu, ktory Zije v éterickom tele. A az tym budeme spravne
podnieteni ku hfadaniu ja ako pravej bytostnej podstaty Cloveka.

15. Vhlfad do podoby, v ktorej Zije ja v astralnom tele, vedie k pravému vnimaniu
pomeru Cloveka k duchovnému svetu. Tato podoba ja je pre oby€ajné vedomie
ponorena do temnych hlbin nevedomia. V tychto hibinach vstupuje cez inSpiraciu
Clovek do spojenia s duchovnou bytostnou podstatou sveta. Pred obycajnym
vedomim stoji len Uplne slaby citovy odlesk tejto inSpiracie z diafok duchovného
sveta, ktora vladne v dusevnych hibkach.

16. Tretia podoba ja dava nahliadnut do samostatnej bytosti ¢loveka v ramci
duchovného sveta. Podnecuje vnimanie toho, Ze ¢lovek so svojou pozemsko —
zmyslovou prirodzenostou stoji sdm pred sebou len ako zjavenie toho, ¢im v
skutoCnosti je. Tym je dané vychodisko pravého sebapoznania. Pretoze ona
svojbytnost, ktora utvara ¢loveka v jeho pravde, sa zjavi poznaniu az potom, ked
Clovek pokroCi od myslienky ja k jeho obrazu, od obrazu k tvorivym silam tohoto
obrazu a odtial k duchovnym nositelom tychto sil.



17. Clovek je bytost, ktora svoj Zivot rozvija v strede medzi dvomi svetovymi
oblastami. Svojim telesnym rozvojom je zacleneny do dolného sveta, svojou
dusSevnou bytostou tvori stredny svet a svojimi duchovnymi silami sa usiluje o horny
svet. Svoj telesny rozvoj ma z toho, ¢o mu dala priroda; svoju duSevnu bytost nesie v
sebe ako svoj vlastny podiel; duchovné sily v sebe nachadza ako dary, ktoré ho vedu
nad neho samého, k ucasti na boZzskom svete.

18. Duch tvori v tychto troch oblastiach. Priroda nie je bezducha. Ak v prirode
nepostrehujeme ducha, potom stracame poznavajuc aj prirodu. AvSak ducha v
prirodnej existencii nachadzame ako spiaceho. No tak, ako ma spanok svoju ulohu v
ludskom Zivote a Ja musi isty Cas spat, aby v inom ¢ase bolo spravne bdelé, tak
musi duch sveta na mieste prirody spat, aby bol v inom mieste spravne bdely.

19. Vodi svetu je ludska duSa snivajucou bytostou, ak nedba na ducha, ktory v nej
pbdsobi. On prebudza dusevné sny, tkajuce vo vlastnom vnutri, k u€asti na svete, z
ktorého pochadza prava bytost Cloveka. Tak, ako sa snivajuci uzatvara pred
fyzickym okolim a vpriada sa do vlastnej bytosti, tak by musela dusa stratit’ svoju
suvislost s duchom sveta, z ktorého pochadza, keby nechcela v sebe pocut
prebudzajuce volanie ducha.

20. Ku spravnemu rozvoju duSevného Zivota v ¢loveku patri, aby si €lovek vo svojej
bytosti plne uvedomil pdsobenie z ducha. Mnohi privrzenci novSieho prirodovedného
svetonazoru su v tomto smere tak silne predpojati, Ze hovoria, Ze vSeobecna
pri¢innost je to, ¢o vladne vo vSetkych svetovych javoch. Ak sa ¢lovek domnieva, Ze
by mohol byt sam zo seba nieCoho pri€inou, tak to méze vytvarat’ len iluziu.
Novodobé prirodné poznanie sa chce vo vSéetkom verne riadit pozorovanim a
skusenostou. Ale tymto predsudkom o skrytej pri€innosti vlastnych fudskych
popudov samo hreSi proti tejto svojej zasade. Pretoze slobodné pdsobenie z vnutra
ludskej bytosti je uplne elementarnym vysledkom fudského pozorovania seba
sameého. Nesmieme to popierat, naopak, musime to uviest do suladu s vhfadom do
vSeobecnej pri€innosti prirodného poriadku.

21. Neuznavanie tohto popudu z ducha vo vnutri fudskej bytosti je najvacsSou
prekazkou dosiahnutia vhlfadu do duchovného sveta. PretoZe vradenie vlastnej
bytosti do prirodnej suvislosti znamena odvratenie dusevného pohladu od tejto
bytosti. Do duchovného sveta vSak ¢lovek neméze preniknut, ak neuchopi ducha
najskor tam, kde je tento dany uplne bezprostredne: v nepredpojatom
sebapozorovani.



22. Sebapozorovanie tvori zac€iatok pozorovania ducha. A mdze byt spravnym
zaciatkom preto, lebo Clovek pri pravom rozjimani o sebe neméze pri tom zostat’ stat,
ale musi z neho pokracovat k dalSiemu duchovnému svetovému obsahu. Tak, ako
chradne ludské telo, ked nedostava fyzicku potravu, tak bude ¢lovek, pozorujuci v
pravom zmysle sam seba, vnimat' chradnutie svojej vnutornej bytosti, ked nevidi, ako
do tejto vnutornej bytosti pésobia sily duchovného sveta, ktory je ¢inny mimo neho.

Prelozil Rébert Blaschke



