Ve skotskem Camphillu

Petr Slintak

Do Skotska jsem chtél jet proto, abych poznal jinou zemi, nové lidi a procvicil si také
angli¢tinu. Kdyz jsem studoval v Praze, pracoval jsem brigadné s mentalné
postizenymi lidmi, a tak mne napadlo, pokusit se o néco podobného v zahranici.
Kamaradka, ktera ve Skotsku stravila jeden rok, mi poradila organizaci Camphill
Movement, ktera rozviji ve svych strukturach komunitni zivot a snazi se o integraci
ruzné postizenych lidi do spole€nosti. Navazal jsem kontakt s nékolika camphilly a
dostal par nabidek. Nakonec jsem si vybral Loch Arthur Community, ktera sidli v
jihozapadnim Skotsku a to i proto, Ze bez probléma brali lidi na krat$i dobu. Obycejné
totiz camphilly shanéji dobrovolniky na vic nez Sestimésicni pobyty. Vyfidil jsem si
puli ¢ervna minulého roku jsem vyrazil autobusem pres Londyn na letni pobyt do
nejseverngjsi britské zemeé.

Co je camphill?

Prvni komunitu Camphill Movement zalozil dr. Karl Kénig v prvni poloviné 20. stoleti.
Tento muz byl rakouskym ob&anem, ktery se usadil ve Skotsku a posléze vytvoril
pobliz mésta Aberdeen spolecenstvi lidi, které se snazilo o za¢lenéni riizné
handicapovanych lidi mezi ty zdravé. Od té doby se camphilly rozSifily do celého
svéta. Nejvic je jich v Britanii a Irsku. Jsou také v Némecku, Rusku, USA, Kanadé a
Jizni Africe. Pfipravuje se i prvni camphill v Ceské Republice.

Zakladni filosofii camphillti je antroposofie - u€eni Rudolfa Steinera, které se zabyva
mnoha oblastmi lidského konani. V zasadé se v ném rozviji teze navratu Clovéka k
udrzitelInému souziti s pfirodou, podpora tvlr€ich schopnosti jedincl a diraz na
rozmanitost prozivani Zivota (znamée jsou tzv. Waldorfské Skoly). V nékterych znacich
komunitniho Zivota jsou si camphilly velmi podobné, v jinych se mohou dost
odliSovat. Vzdy zalezi na tom, jak lidé, ktefi camphill Fidi, nastavi pravidla a urci cile
existence spolecenstvi.

Zakladem camphillt je kiestanska vira, ale zadny z nich neni pevné svazan s
néjakou cirkvi (pokud za ni nepovazujeme Steinerem zalozenou Obec kifestanu).
Zpusob nabozZenského prozivani Zzivota hodné zalezi na jednotlivych spole€enstvich.



Jakasi zakladni pravidla vSak dana jsou: spole¢na modlitba pred jidlem, asté Cteni z
Bible, spoleCny zpévnik a svéceni nedéle coby svatec¢niho dne.

Komunita Loch Arthur

Camphill Loch Arthur sidlici v jiznim Skotsku byl zalozen v 80. letech 20. stoleti jako
komunita, jejimz cilem je rozvijeni ekologicky Setrného zemédélstvi s fadou dalSich
navaznych aktivit - to vSe ve spolupraci handicapovanych a zdravych jedincu.
Camphill provozuje nejvétsi ekologickou farmou ve Skotsku, ma vlastni vyrobnu syru,
malou pekarnu, dfevarskou a tkalcovskou dilnu, papirenskou dilnu a obchod s
bioprodukty.

V soucasné dobé zde Zije 70 lidi v sedmi velkych domech. Néktefi jsou zde na trvalo
(Casto se jedna o rodinu s détmi, ktera Fidi dim plus nékolik postizenych lidi v
kazdém domé), jini - pfevazné mladi lidé - zde travi kratkodobé ¢&i dlouhodobé pobyty
(2 mésice az 1 rok) - fika se jim "co-workers". Jednotlivé domy jsou roztrouseny v
oteviené venkovské krajiné v katastru pfiblizné dvou kilometr( &tverecnich.
Zemédélské budovy a dilny jsou umistény pobliz dom(. Maji zde i zahradu a velky
sklenik. Spole€nym centrem je "hall" - vétSi kryty objekt, ktery vznikl adaptaci staré
staje na prostor s moznosti shromazdovani a provozovani kulturnich aktivit. Dllezité
je i nedaleké jezero Loch Arthur, podle né&jz se komunita jmenuje. Velka vodni plocha
nabizi nejen moznost plavani, ale také prostor pro projizdky na Clunech spojené s
rybafenim.

Kazdodenni zivot

Kazdy z péti komunitnich domU mél své jméno a ten, v némz jsem Zil ja spolu s
jednou starsi Svycarskou co-workerkou, nazyvali Laverock. S nami tam pobyvala
rodina s tfemi détmi plus pét pfevazné mentalné handicapovanych lidi. Vyraz
"postizeny Clovék" se vSak nesmél pouzivat, a tak jsme mezi sebou mluvili o "lidech,
ktefi potfebuji pomoc druhych". Bylo to trochu krkolomné, ale odpovidalo to etickym
zasadam komunity. Co se tyCe miry postiZzeni, ze své prazské oSetfovatelské brigady
jsem byl zvykly na nejhorsi, takze mé nemohlo nic pfekvapit. Kromé dozoru a
vymysleni néjakych spole¢nych aktivit jsem musel pfi ranni hygiené pomahat pouze
jednomu mladikovi, ostatni byli hodné samostatni. Nejvic €asu mi zabrala starost o
domacnost. | o ni jsem se vSak délil s ostatnimi.

V téchto vécech bych pobyt v camphillu pfirovnal k au-pair, ale navic zde existovaly
aktivity, které byly zcela originalni. Kazdy ¢len komunity mél pfidélenou pracovni
pozici: nékdo pracoval v kancelafi, jiny prodaval v obchodé, dalSi mohl pomahat na
farmé, v pekarné, tkalcovstvi atd. To vSe se délo v tfihodinovych pracovnich blocich.
Ja napfiklad poté, co jsem dopoledne uvafil obéd pro osazenstvo sousedniho domu,
vratil jsem se na Laverock, poobédval s ostatnimi a po malé odpoledni pauze se
presunul na zahradu. Tam jsem mél moznost starat se o bio-vypéstky a pronikat tak
do taju ekologického zemédélstvi. Snidané, prace, obéd, prace, vecere, volny ¢as -
to byl rozvrh mého vSedniho dne. Mozna se to jevi stereotypni, ale je to jen zdani.
Komunita tim, jak se snazi oZivovat antroposofické poucky, vnasi do béznych véci
urc¢ité maliCkosti, které je néjakym zpusobem ozvlastiuji. Navic se tam pracuje v
rozumném tempu, nikdo vas nehoni. Zaroven se vSak klade duraz na osobni
odpovédnost v pfistupu k pfidélenému ukolu. Bézny pracovni pomér zameéstnavatel -
zaméstnanec tu neexistuje. Komunita vam zajisti podminky k sludnému Zivotu a vy
pak pro ni pracujete bez naroku na plat. Dostavate sice mési¢ni v priméru stolibrové
kapesné, ale to je vzhledem k britskym cenam opravdu minimalni ¢astka. Vétsi
odménou vam muze byt inspirace alternativnim zptsobem Zzivota, jenz tu zakousite.



Mé osobné se nejvic libilo jaka dulezitost se kladla spole€nému stolovani. Jak
snidani, tak i obédu a vecefi byl vyhrazen dostatecné dlouhy ¢as. Navic se zacinalo
pozehnanim jidla a podobné se i koncilo. Jidlo, €i spiSe spoleCenstvi kolem jidla, je v
camphillech dulezitou soucasti zivota - Casem, kdy se vSichni z domu setkavaji a
mohou si povidat o tom, co bylo, je a bude. Proti dneSnim trendim, které pokrm
pojimaji pouze jako prostfedek rychlého nasyceni, se v komunité dost vymezovali.

Kulturni akce

Dulezitou soucasti Zivota v Loch Arthuru byly také kulturni akce. Ty byly pofadany
predevSim ve spoleCenské hale, ale nebylo to pravidlem. Napfiklad kazdy Ctvrteéni
vecer se organizovaly takzvané skupinky, v nichz dobrovolnici rozvijeli néjakou
aktivitu - kresleni, hry, prochazky a podobné. Ja jsem napfiklad chodil do tanecni
skupiny. Tam jsme poznavali pravidla tancu nejen ze Skotska, ale i z dalSich
evropskych zemi. Protoze v komunité pUsobili mladi lidé z nékolika statt, nebyl
problém poodhalit jedine€nost jednotlivych kultur. A abych pfispél trochou do mlyna i
ja, naucil jsem kamarady nékolik tancll z rodného Slovacka. Setkani, ktera byla
nepravidelné pofadana v nedéli veCer, méla spiSe pfednaskovy charakter: jednou se
povidalo o postavé sv. Jana, podruhé jsme se mohli sejit s lidmi z jiné komunity
apod. Jesté nez jsem camphill opustil, uspofadal jsem z dvéma Ceskymi co-
workerkami veCer Ceské kultury. Tfihodinova akce, béhem niz jsme predvedli
moravské tance, predstavili nasténku s informacemi o nasi zemi, nabidli pravé
povidlové buchty a nakonec usporadali projekci ¢eského filmového muzikalu, méla
velky uspéch. Vedeni multikulturniho camphillu proto rozhodlo, Ze podzimni nedéle
budou vénovany jednotlivym narodim, podle toho, kdo je ochoten pfipravit pofad o
sve rodné zemi. Jak to dopadlo, ovSem nevim. V té dobé jsem v komunité uz nebyl.

Dojmy

Reknu to hned z kraje: pobyt v camphillu Loch Arthur byl pro mne velkou Zivotni
zkusenosti. Clovék se tu pfiugil mnoha v&cem - mohl rozvinout své tviiréi schopnosti,
nalézt vztah k obycejné fyzické praci a také se musel naucit respektovat fadu
mentalné ¢i povahové odliSnych jedincl. Pochvalit si také musim skvélé jidlo. Kazdy
den jsme méli vybornou snidani, obéd i vecefi. Jedlo se hodné zeleniny a to i proto,
Ze fada lidi byla vegetariany. Maso jsme méli asi dvakrat tydné a uplné mi to stacilo.
Navic vétsina potravin splfiovala pfisné ekologické normy, takze byly zdravotné zcela
nezavadné. Oproti stravovani v prazskych menzach to byla pro mne velka zména.
Nevyhodou Zivota v camphillu je ¢astena ztrata osobni svobody. Musite se podfidit
pravidlim, ktera vam nékdy nevoni, a ktera také mohou byt z vaseho pohledu
nesmyslna. Hlavni slovo zde maji stali obyvatelé a nejméné& mohou do véci mluvit i,
ktefi jsou tu na kratkou dobu. Problémem je také komunikacni bariéra. Nez si Cloveék
zvykne mluvit v cizim jazyce, chvili to trva. Prostor pro vyjadfeni toho, co mate na
srdci a popovidani si o tom, co se vam libi a nelibi, je pro nezkusené mluv¢i ponékud
omezeny. Nevyhodou je také to, Ze si vétSinou nemuzete vybrat, kde budete pusobit.
Nékdo muze mit rad praci s papirem Ci dfevem, ale vedeni camphillu ho zafadi mezi
pekafe a nebo k poklizeni krav. Daji vas prosté tam, kde zrovna potfebuiji.
PritazlivéjSi praci tu pfitom délaji predevsim ti, ktefi zde zUstavaji na dobu delSi nez
pul roku. Ja jsem v camphillu stravil tfi mésice, ale na druhou stranu jsem mél potom
moznost procestovat takika celé Skotsko jesté v dobé priznivého pocasi. To uz je ale
jina kapitola.
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