Troji poslusnost
Prvni tfi sedmileti zivota
Sibylle Alexander

Neexistuje nic horSiho, nez kdyz otec nesmlouvavé vyzaduje od déti absolutni
poslusnost. Tak se vychovavaji poddani — nezarucuje to ani stésti déti ani normalni
zivot rodiny. Abychom détem pomohli vyvinout se ve svobodné a nezavislé dospélé,
potfebujeme celou Skalu postoju.

Malé dité si s sebou nese fantastickou schopnost napodobovat dospélé, a proto pro
prvni sedmileti plati zlaté pravidlo: svym zivotem ztélesfiovat Zadané vlastnosti. Bez
toho, aby se naucil poslouchat, nedokaze dnes Clovék pfezit ani v normalnim
poulicnim provozu, ovéem kazat détem pravidla silniéniho provozu je marné plytvani
Casem. Ditéti poskytne pocit bezpeci, spiSe kdyz budeme dennodenné
disciplinované stat na okraji vozovky, nase trpélivost, kdyz pfestaneme nadavat na
auta a nakladaky a zvykneme si pfechazet ulici spole¢né. To plati i v jinych
nebezpecnych situacich, jako jsou zachazeni s ohném, elektfinou, pilulkami a Iéky; je
treba dusledné cvicit zivotné dllezité navyky, az se v nich poslusnost stane
samoziejmosti. Pokud budou rodi€e na zachvaty vzdorovitého vzteku reagovat
vyrovnangé, s vnitfnim odstupem, budou-li mit spolecné cile a stanovi stejné hranice,
uvykne pravidlum i cholerické dité a naopak bude z existence pevného

a respektovaného fadu Cerpat silu.

V kritickych situacich vétSinou pomaha pevny, neotfesitelny postoj rodic¢u. Déti ¢tou
nase myslenky, ¢asto védi lépe neZli my sami, ktera bije, proto bychom méli
hrozbami Setfit. Jakakoli hysterie je muze zasahnout velice hluboce, az na fyzickou
uroven, a poskodit jejich zdravi. Kazdodennost nam pfinasi nescetné prilezitosti cvicit
spravné navyky a podle mych zku$enosti tady jako kouzelné slivko funguje humor.
Kdo s détmi dokaze tancovat, smat se a Zertovat, kdo v momenté hrozicim
zachvatem vzteku dokaze presvédcivé vykouzlit neobvyklou, fascinujici scénu, necha
botiCku, kterou si nas vylupek za Zadnou cenu nechce obout, promluvit, anebo
zahlédne za zaclonou skfitka, kdo znovu a znovu dokaze hrat komedii, kdo détské
ruce roztanc¢i a nozikami udéla par kracku, snaze v takovych bitvach zvitézi, nezli
ten, kdo se pousti do etickych pfednasek a kazani. Dité do véku sedmi let jeSté nema
Zadnou schopnost abstrakce a ma pramalou kriti€nost, proto postradaji diskuse

o tom, zda si kabatek obléknout &i ne, zda uz pdjdeme doma, nebo zda jesté misat
sladkosti, zcela ucinnost. Tam, kde rodi¢e nechavaji déti rozhodovat, roste slabé
pokoleni, nebot tato mala vitézstvi, jez kdysi vybojoval jakysi skrcek na Goliasovi,
jsou hluboce Skodliva. Malé dité si hleda vzory, aby se naucilo nezbytnostem
denniho provozu, a v hloubi srdce je roz€arovano, pokud odkryje slabost

u dospélych, s nimiz zije.

S vymeénou zubu v8ak nastoupi stadium, kdy se po bok rodi¢iim postavi ucitel, a nyni
vSe zalezi na tom, poskytnout uciteli dostateCny prostor, nesuzovat ho Zarlivosti

a veskeré vznikajici rozpory fesit v soukromi s ugitelem a ne pfed ditétem. Casto
postaéi k objasnéni v&ci a odstran&ni nedorozuméni telefonat. Ucta a laska k ugiteli,



vnéjsSkové spravny postoj rodicl.

V druhém sedmileti je touha po vzorech stale jesté velice silna, ale ted uz nejde

o jidlo, spanek a hru, jimiz se upeviuje zdravi fyzického téla, ale o schopnost naucit
se kulturnim a historickym vydobytkiim nasi civilizace. A to neni nic mechanického,
vyzaduje to od ucitele laskyplny vztah a pokud ucitele kritizujeme, porusujeme tim
predevSim éterické télo, jez je nyni nejvice v innosti. ,,Pro¢ mé vubec posilate do
Skoly, kdyZ je tam vSechno Spatné?*, zajimalo se jedno bystré dévcatko. Ze vSech
temperamentu je pro détstvi nejpfihodnéjsi temperament sangvinicky, takové déti se
uCi nejlépe, vychazejice z neporusené naklonnosti k ucitelové osobnosti.

KdyZ se vypraveji pohadky, maluje vodovkami, zpiva a recituje, neodvadi to ani
cviCenim, které pozdéji podniti radost a zalibeni v jinych oborech, jako jsou
geometrie, mluvy cizich narodu a také tvarc¢i predstavivost a Zivotni €inorodost. Kdo
se ve véku sedmi let sezndmi s pohadkami bratfi Grimma a oblibi si je, ziska tim silu
a moudrost, nebot’ si pomoci jejich pfibéhl osvoji ty nejvyssi idealy soucitu, odvahy,
vule a ochoty. Jestlize u malych déti fungovaly a k dosazeni cile napomahaly tieba
taneéni kroky, nemusi ted dospély pouzivat natolik svych fyzickych schopnosti, ale
spiSe si muze pomoci hadankami, fikadly, jazykolamy, basniCkami nebo pisniCkami.
Nejednou nam v obtiznych situacich mize pomoci naSe matefstina, nebo jesté

lépe — dialekt. A jesté pfidejme veCerni vypravénky s détmi v posteli; den byva totiz
pro déti stradné kratky a teprve ted vecler hledaji pfilezitost vypravét, co se stalo ve
Skole, mluvit o svych citovych problémech, jak pfiSly o kamarada, co je zklamalo,

a naopak, v ¢em byly uspésné. ,, To uz se nikdy nenapravi*, svéfuje se kloucek
mamince, a ted je na ni, aby uspokojila jeho pozadavek po absolutni dobré nadéji,
nejlépe vypravénim néjakého pfibéhu z vlastni zkusenosti. Jak dobfe si déti pamatu;ji
takové rozhovory, jsem si uvédomila u svého tretiho synka, ktery si v prvni tfidé
stéZoval, jak jsou holky ve véem &ipern&jsi — v psani, pleteni i ve vypravovani. Rekla
jsem mu tehdy: ,,PocCkej, az ti bude dvanact, pak str¢is do kapsy vsechny holky.“ A po
Sesti letech pfiSel jednoho dne rozzareny dom( a povida: ,Je to tak!* A kdyz jsem se
ho udivena ptala, co tim mysli, opacil: ,Ted uz jsme lepsi nez holky — v pocitani nam
vibec nestaci.“ VeCer pak byla dalsi pfilezitost pohovofit i o jinych oblastech Zivota,
v nichZz maji Zeny nad muzi vyraznou pfevahu a také o tom, Zze zde vibec nejde

o né&jakou soutéz ani o konfrontaci, ale o vzajemnou pomoc. At uz obdivuje syn otce
sebevic, kdyz je nemocny, necha se ope€ovavat radéji od maminky a za ni chodi se
svymi intimnimi problémy. Zde oviem zbyva ve spole¢nosti odbourat jesté spoustu
pfedsudku, nez dojde k opravdovému vyrovnani mezi obéma pohlavimi. Jsou to totiz
sami rodiCe, kdo pfedvadéji détem urcitou rytifskost, jeZ nema nic spole¢ného se
sentimentalitou, ale s taktem, zdvofilosti a uznavanim druhého.

Prahem druhého sedmileti je devaty rok, kdy jsou ,bohové*“ zbaveni trinu a dité
zacina na dospélé pohlizet jinyma oima. Ted uz ma sotva smysl udrzovat je

v iluzich, chovat se obrfadné a vzbuzovat umélou autoritu. V téchto situacich se
vyplati Cestnost a laskavost, avSak téz pfipravenost ucit se znovu a novym vécem.
Nic tak na dité nezapUsobi jako zkuSenost: otec skutecné slysi, kdyz ho kritizuiji,
nebrani se lacinymi argumenty a vytackami a je ochoten mi ustoupit. VSichni mame
své slabiny, a kdo se chce vyporadat s houfem vlastnich déti, nesmi si délat iluze

o vlastni neomylnosti. Jednou jsem slySel matku dvanacti déti opacit na vybuch



kritiky ze strany nejstarsiho: ,Jasné, Josifku; je podivuhodné, jak muzeme ja
s tatinkem mit tak nadherné déti, kdyz mame tolik chyb.“ Hned nastalo ticho, z néhoz
se dala vycitit nova ucta vici matce.

KdyZ nastane Cas vykrocit do puberty, je vyznamnou pomoci konfirmace a méli
bychom se na ni dukladné pfipravit. Neni snad uz €as klast si zavazné nabozenské
otazky? Svatost konfirmace vyZaduje od kazdého, kdo ji pro své déti zada, naprosto
jasny postoj. Je tieba pfinaset obéti, na fadé je splnit povinnost vici bozskému svétu.
K tomu je tfeba trochu osvéty: predpokladejme, Ze rodiCe pochazeji z riznych
konfesi, ale zadaji pro dité konfirmaci v Obci kifestanl. To nelze bez intenzivni
pFipravy. Chce-li se nékdo seznamit s Obci kifestanl, musi pocitat, Ze to trva
minimalné rok, nezli si Clovék dokaze ucinit usudek. Hlubsi vrstvy Obfadu posvéceni
se odkryvaji jen v okruhu svatku celého roku. Konfirmace tak muze zplsobit
rozhodujici zménu v zivoté rodiny, chce to vSak ¢as. Potom mizeme nabyt poznani:
svatosti pfinaseji pozehnani.

Treti fazi détstvi nezvladneme ani pomoci imitace, ani autoritou. Je tfeba krok za
krokem cviCit odpovédnost, abychom dosahli svobody. Uz nejde jen o poslusnost
vigi rodi¢dm nebo viidi ugiteli — vyzaduje se vhled do skute¢nosti. Rady a ustanoveni
je tfeba pochopit a k tomu slouzi nejlépe rozhovor. Kdyz tak sedi tfi mladi lidé za
stolem a zmini se o tom, Ze po nich jejich rodi¢e zadaji, aby se vraceli veCer dom

v pfesnou hodinu, je mozno pfidélit dvéma mladym roli zastavat protikladna
stanoviska a tfetiho ucinit rozhod¢im jejich sporu a usporadat diskusi podle
klasickych pravidel. Nakonec se mohou i rodiCe vytasit se svymi argumenty

a ilustrovat nebezpeci spojené s pozdnim navratem ze své vlastni zkuSenosti.

V dobach oplyvajicich AIDS, drogami a kriminalitou je tfeba proziravosti a ochrany.
KdyZ se podafi ukazat skute€nou pfipravenost, to, Zze rozumime vyslovenym pfanim,
dosahne se snaze toho, aby uposlechli diky porozuméni situaci. Stoji to sice
mnohem vice Casu, ale vyplati se vydat se spole¢né na tuto cestu a neuhybat
vznétlivym otazkam. Ve hre je totiz mnoho.

Z Casopisu Die Christengemeinschaft, ro€. 1992, s. 235.
Z némciny preloZil Vaclav Ondracek.
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