Rozhovor o Muzikoterapii s Markétou Gerlichovou

Jak jste se dostala k muzikoterapii, jakym zptisobem se to vyvijelo, co se v té dobé
odehravalo? Jakym muzikoterapeutickym smérem jdete?

K muzikoterapii jsem se dostala pfirozenym vyvojem — otec je profesionalni hudebnik, maminka
specialni pedagog — a mozna i fizenim osudu.. Po gymnaziu jsem studovala obor rehabilitacni
pracovnik a poté pracovala v nemocnici jako fyzioterapeut. Po roce praxe jsem se dostala na
Pedagogickou fakultu UK, obor integrovana specialni pedagogika, kde bylo mozné specializovat se
na hudebni vychovu. Méla jsem Stésti na vyborné ucitele katedry hudebni vychovy, svym pfistupem
mé k muzikoterapii inspirovala Dr. Alena Ticha i prof. Jaroslav Herden. Diplomovou praci jsem psala
na téma ,Komprehensivni rehabilitace zdravotné postizenych ob&an(“ a chtéla jsem v ni spojit
fyzioterapii, specialni pedagogiku a hudebni smér v komprehenzivnim pohledu. Po ukon&eni vysoké
Skoly jsem nastoupila na Klinice rehabilitacniho lékarstvi 1.LF UK a VFN Praha, kde jsem nejprve
pracovala jako klasicky fyzioterapeut a snazila jsem se ke cvi€eni pfipojovat hudbu. Zavadéni
muzikoterapie nebylo jednoduché, ale nyni ji zde praktikuji vice nez 8 let... .

Dnes je mou hlavni pracovni naplni pravé muzikoterapie a specialni pedagogika, nikoliv fyzioterapie.
Zamérujete se tedy v ramci specialni pedagogiky na urcité obtize u pacientt nebo je to jinak?

Ve specialni pedagogice se zaméfuji na diagnostiku a napravu zakladnich dovednosti trivia: psani,
¢teni, pocitani u pacient po poranéni mozku, ktefi u nas na klinice tvofi specifickou cilovou skupinu.
U mladeze jde téZ o poradenstvi tykajici se vybéru vhodného studia &i pfipravy na zaméstnani nebo
pfedpracovni rehabilitace. Vyjime€né vypracovavam pro na8e pacienty individualni u€ebni plan, je li to
tfeba pfi jejich integraci.

Dalo by se Fici, Ze hudba je jakymsi pFedfe¢ovym vyvojovym stadiem, které mizZe u pacienta
navodit nebo zlepSit funkci ostatnich mozkovych center postizenych vlivem napfr. urazu?

Ano. Praveé toto se nam pfi rehabilitaci pacientl po poranéni mozku potvrzuje. Jina véc je vysvétlit
tento jev védecky. Dnes je jiZ jasné, Ze mozek je plasticky i v dospélosti a Ze ur€ité funkce postizené
¢asti mozku mohou pfejimat zcela jiné partie. Neni vSak zcela vysvétleny mechanismus, jak k tomu
dochazi. Je prokazano, Ze pacient po takovémto typu poranéni potfebuje intenzivni a v€asnou
rehabilitaci, nebot’ pacienti, ktefi nemaji moZnost takovéto rehabilitace se vyvijeji Easto patologicky a
nedostate¢né. Méla jsem moznost stazovat na klinice v Koliné nad Rynem, kde je v€asna rehabilitace
jiz bézna a funguje systémové - v€asné rehabilitovany pacient se ¢astéji vraci do normalniho zivota a
ma méneé komplikaci. Na nasi klinice funguje téz systémova a komplexni rehabilitace celym tymem
pracovnik(. Ale problém je v tom, Ze pacienti se o této mozZnosti dozvi ¢asto pozdé nebo vibec ne,
rehabilitace v CR nefunguje systémové. Rada lékaft rehabilitaci stale podceriuje, nebo ji chape jen
jako cviceni pfi bolestech zad.

A jesté bych se vratila ke svému vzdélani. Studovala jsem hudebni vychovu na pedagogické fakulté,
méla jsem moznost chodit na kurzy k panu Jurkovigovi, které byly organizované Ceskou hudebni
spolec¢nosti. Byla to vikendova setkani, prezentujici ¢esky smér Orffovy Skoly. Diky témto kontaktim
jsem se dozvédéla o seminafich, jez vedl Josef Kréek. Jeho chapu jako nestora Ceské muzikoterapie.
Jeho pusobeni se neda nikam pevné zaradit, nicméné déla pro muzikoterapii velmi mnoho. Zavedl|
kurzy pro pedagogickeé instituce, ze kterych si pak vybral pedagogy a oteviel pro né pétiletou
soukromou Skolu. Pod jeho vedenim jsem absolvovala pétileté studium muzikoterapie, které
zastfeSovala Svycarské univerzita v Dornachu. Zaméfeni studia bylo kromé umélecké stranky terapie
zacilené i ve smyslu individualni terapie a kazdy frekventant nejprve musel pracovat sdm na sobé. Ve
skupiné nas bylo patnact lidi z celé republiky ve véku 26-60 let. Pro mé osobné to byl nesmirné
zajimavy zazitek zcela odliSny od v8eho pfedchoziho vzdélani. Méli jsme povinnou vyuku hry na lyru a
na flétnu, zpév, tanec a komponovani pisni, zhudebnovani pohadek apod. Vénovali jsme se i dalSim
predmétlm, jez spadaji do oblasti umélecké terapie — napf. arteterapii, praci s hlinou, terapii pomoci


http://mg-muzikoterapie.cz/wp/

barev a podobné — s tim, Ze hlavni ddraz byl kladen na muzikoterapii. Skola se konala vzdy jeden
vikend v mésici a tyden v Iét&, ale v neposledni fadé byla dllezita samostatna prace kazdého z nas.

Jsou takové kurzy pana Krcka otevriené i v sou¢asné dobé?

Myslim, Ze nikoliv. Josef Kréek pofadal od CHS pravidelné vikendy s muzikoterapii. Protoze mél ale
spoustu prace, tak oteviel zmifiovanou Skolu, kde chtél své zkuSenosti pfedat v ur€itém souhrnu.
Vzhledem k jeho pracovnimu vytiZeni si v8ak myslim, Ze v sou¢asné dobé uz nic podobného
neotevira.

Improvizovali jste ¢asto v ramci uvedenych kurz(i? Pouzivali jste instrumenty z klasického
Orffova instrumentare?

Ano, improvizovali, ale ne s Orffovym instrumentafem. K improvizaci jsme pouzivali spiSe flétny, lyry,
vlastni hlas, pohyb, jakykoli jiny nastroj, ale i rytmické nastroje (také ty z Orffova instrumentare).

Jako studentka jsem se dostala do Camphill Community v Anglii, coz je komunita pro mentalné
postizené lidi, kde se pravé hodné vyuzivaji umélecké terapie. Tam jsem se setkala s hudebnimi
nastroji a podobnym filosofickym pFistupem, jako ma Josef Kréek. A zminéna ,antroposoficka
muzikoterapie“ tvofi jednu z hlavnich linii evropské muzikoterapie, ktera je bohuzel mnoha lidem u nas
neznama.

Jak tedy sprdavné nazvat onen muzikoterapeuticky smér?

Ja bych ho nazvala ,antroposoficka muzikoterapie®. Tady bude operace s pojmy velmi slozita.

V umélecké sféfe totiz plati odliSné nazvoslovi, nez napfiklad v exaktnich védach, jako je tfeba fyzika
nebo matematika... . A pokud se pokusime popisovat pisobeni hudby pomoci pojmu, které si
vypujéime z téchto oborl — napfiklad pojmu energie — zcela zakonité muze dojit k neporozuméni.

Jak vidite historicky vyvoj muzikoterapie obecné? Jak se podle vas muzikoterapie vyviji?

Ja bych zaradila po€atky muzikoterapie viibec k po¢atkim déjin lidstva. To s tim skute¢né souvisi...
prvni zvuky, prvni hudba... .

Co treba Pythagoras?
Poc&atky bych urcité posadila daleko pfed nim
Dobre. Pfenesme se nyni do ¢eské kotliny... . Jak se vyvijela muzikoterapie tam?

Pfiznejme si, Ze za komunistické totality to byl silné potlaovany smér — je to obor malo exaktni a
predevsim obor, ktery ,silné zavani duchovnem®. NeslySela jsem o nikom, kdo by vyslovné v tomto
obdobi pracoval takzvané s muzikoterapii.

Ja osobné nad historii muzikoterapie v Cechach nikdy pfili§ nebadala. Urgité se s muzikoterapii
pracovalo v psychiatrické Ié€ebné v Bohnicich. Vybavuje se mi jméno psychoterapeutky Jitky
Vodnanské a Stanislava Kratochvila, ktery pracoval se skupinou neurotickych pacientd. Také vim, ze
napf. muzikolog doc. Linka napsal knihu ,Kapitoly z muzikoterapie®...

Odhlédneme tedy od vyvoje a zkoncentrujeme se na samotny pojem muzikoterapie: Co podle
vds znamena? Jak chapete pojem muzikoterapie?

Budu mluvit pouze z osobniho hlediska, nikoli obecné. Napfiklad mé kolegyné z MT kurzu v drtivé
vétsiné pracuji ve Skolstvi, ja sama pUsobim ve zdravotnictvi. Proto jsem si musela nalézt sv(j
specificky pfistup. Prace s pacienty po poranéni mozku je specificka a ja zatim neznam nikoho, kdo by
s nimi timto zpGsobem pracoval.



Dulezity vliv na mé pojeti muzikoterapie méla samozrejmé fyzioterapie. Muzikoterapii chapu rozhodné
Sifeji. Terapie neznamena pouze |&Cit, ale také doprovazet, prokazovat Uctu, jak uz vyplyva

z puvodniho vyznamu slova z feétiny. Kdyz k tomu pfipojime slovo muzika, tak to zase neznamena
jenom hudbu tak, jak se dnes chape, ale vlibec zvuky, pfirodni zvuky, ticho... .

Urcité byste tedy nerekla ,,lécba hudbou* a teCka.
To urcité ne.

Ptam se proto, Ze uz kdyz si ¢lovék néjakym zplsobem definuje, pojmové pochopi nebo ujasni
to, co chce délat, i jeho dalsi ¢innost, plisobeni se pak podle toho se vyviji... .

Chapu. Rada lidi to bohuZel vnima tak, Zze kdyz pustime pacienttim radio, je to muzikoterapie. Ale
pokud to ma byt muzikoterapie, musi byt nejprve néjaky konkrétni muziko — terapeuticky cil. Napf.
pacienti po poranéni mozku, ktefi trpi afazii (logopedicky problém) dfive nez zvladnou znovu mluvit,
mohou zpivat. Tudy — pfes zpév — se da dostat znovu k Feli. Dale se da velmi dobfe pracovat

s rytmem a dosahnout zlepSeni pfi lokomoci popf. chlzi pacienta, rytmus téz pomaha pfi cviceni
paméti. V muzikoterapii se da dobfe pracovat na kognitivnich problémech, napf. cvi¢eni sluchové
analyzy. Dobrych vysledkl se da dosahnout v fadé nonverbalnich cvieni. Pokud se pacient nemuze
vyjadrovat normalnég, potfebuje se vyjadfit jinak. Pomoci muzikoterapeutickych nastroju miize pacient
vyjadfit mnoho, ventilovat své emoce, pracovat na nich. Muzikoterapie se da pouzivat s dobrymi
vysledky i u pacientu v bezvédomi, nebo v rliznych stavech, kdy je normalni komunikace velmi
komplikovana.

V neposledni fadé patfi do muzikoterapie téZ relaxace.
A je potfeba nalézt u kazdého pacienta konkrétni terapeuticky cil, nejlépe kratkodoby i dlouhodoby.
Muzete tedy spatrit po osmi letech praxe s pacienty néjaké viditelné vysledky?

Myslim si, Ze ano. Je ale tézké exaktné dolozit, co pfesné bylo dosazeno muzikoterapii. Tady na
rehabilitacni klinice pracuje s pacienty zaroven a soustavné cely tym, proto je rehabilitace vysledkem
jejich a samoziejmé pacientova spolecného usili.

Dékuji Vam za rozhovor.

Prosim, rado se stalo!



	Rozhovor o Muzikoterapii s Markétou Gerlichovou

