Dnesni doba precenuje intelektualni
rozvoj a vykon

Rozhovor s docentkou Milusi Kubi¢kovou, propagatorkou antroposofie, ktera ve
svych osmdesati péti letech stale CiSi vitalitou. PiSe knihu a chysta se pfipravit novy
vytisk jiz rozebraného titulu Vile ke zdravému zivotu. Tématem rozhovoru Barbary
Hansen Cechové, $éfredaktorky éasopisu Rodina a $kola, byly priority ve vychové a
o to, jak mohou dnesni ucitelé Celit nekazni zaku.

Toto jednostranné nastaveni spole¢nosti, ktera oceriuje pouze intelektualni vykony,
vede pak k tomu, co se délo na Pravnické fakulté v Plzni. Svym zptusobem jsou lidé
do toho nuceni.

Vénujete se propagaci antroposofie, filosofii Rudolfa Steinera. Které z jeho
poselstvi se vam zda klicové pro souc¢asné ucitele?

Asi ziejme to, Ze je potfeba vychazet z potfeb a prfedpokladl toho kterého zaka.
Nepfistupovat k détem podle né&jakych tabulek a snazit se je dostat tam, kam nam
tabulky fikaji. Napfiklad pokud je décko pomalé, nebudu jej nutit, aby bylo rychlé.
Naopak vyuziji vyhod, které v sobé pomalost obsahuje. Je potfeba ditéti duvérovat.
Vidét, Zze kazdé ma svou individualitou, svuj jedineCny talent a ty je potfeba mu
pomoci objevit a rozvijet. To velmi dneSnim détem chybi. Tlageni déti do formicek
k niemu neni.

Dnesni svét je ale nastaven tak, ze v ném uspéji hlavné ti rychli, pohotovi atd.

Myslim si, Ze se pfili§ ve Skolském systému prosazuje duraz na intelektualni rozvoj a
na vykon. Citova a eticka vychova se zanedbava. RodiCe si vétSinou pfeji, aby jejich
décko studovalo, a pfitom ono nemusi byt studijné nadané, ale je tfeba vyjimecné
manualné zru¢né. Chybi nam potom femesinici. Pokud dité neni nadané ani na
jazyky, ani na matematiku, mize byt stale uzasnym fezbarem! Toto jednostranné
smérovani spoleCnosti, ktera ocenuje pouze intelektualni vykony, vede k tomu, co se
délo nyni na Pravnické fakulté v Plzni. Lidé jsou v souCasném konzumnim
materialistickém systému bez etickych hodnot do riznych podvodU jakoby vedeni.

V novém typu Skol nazyvanych waldorfské zaloZzené na pedagogice dr. Rudolfa
Steinera jsou déti vedeny vedle ziskavani védomosti pfedevsim k tvofivé ¢innosti,
vCetné manualni prace. Zde se i kluci uci Sit, aby si pfipadné uméli zasit ponozky. |
v ostatnich Skolach by déti mély vice tvofit, zpivat, tancit, hrat divadlo, vyrabét.
Skvélou pfilezitost pfedstavuje druzina. V8echna tato €innost by méla odpovidat
jednotlivym vyvojovym stadiim ditéte.

Jaka stadia to jsou?



Pedagog Steiner vySel ze zkuSenosti — znamych i ve starSich naukach - Ze lidsky
vyvoj se déje v sedmiletém rytmu. Pro dospivani ditéte jsou dulezita prvni tfi
sedmileti. Décko do sedmi let — do vymeény zubl - se u¢i napodobou, je jako opicka.
Néjaké domlouvani nebo vysvétlovani zde nema smysl — tomu jesté nerozumi.
Potfebuje, aby svét okolo né&j byl pravdivy. Déti jsou neuvéfitelné citlivé a nepravdu
odhali. Pokud jsou déti obklopeny jen virtualnim svétem z televize a pocitaCovych
her, obklopuje je nepravdivy svét, jehoz napodobovani jeho dusi¢ku ohrozuje. Vim,
jak to v nékterych rodinach vypada, proto je to pfedevsSim ucitel, ktery by si mél
uveédomit, Ze sam sebou, svou osobnosti détem svét prostiedkuje. Déti dalSich
sedm let do puberty potfebuji idealy, rozvijeji se jejich city, potfebuji krasu. Po
puberté, kdy se jiz rozviji mySleni, dospivajici potfebuiji Zit ve svété, kterého si mohou
vazit. Zprostfedkovat mladym lidem takovy svét je pro ucitele velmi tézky ukol.

Cvicite eurytmii, coz je jeden z predmétt na waldorfskych Skolach. Jaky je jeho
smysl?

Cely Zivot v pfirodé i Clovéka se odehrava v rytmu. Moderni Clovék jiz z tohoto rytmu
vypadl, a proto si jej neuvédomuije. Jiz necitime to, jak se ménime s ro¢nim obdobim:
na jafe jsme jini nez na podzim, stejné jako pfiroda je jina. Rano jsme jini nez vecer. |
nase organy pracuji v ur€itém rytmu. Déti trpici zanétem nosohltanu nejvice kaslou
pfed ranem, kdy — dle Cinské mediciny- vrcholi ¢innost plic. Je dobré détem umoznit
rytmus zazivat, obnovovat jej, vzdyt détem je rytmus vlastni.

Co mohou ucitelé do vyuky zaradit, aby s détmi prozivali rytmus?

Je mozné umoznit détem tleskat, poskakovat v rytmu, taktovat v rytmu a predevsim
s nimi hodné zpivat, vzdyt nase narodni pisné jsou vesmeés rytmické. Napfiklad

v matematice se déti mohou ucit pocitat skakanim po kostkach. V jedné slovenské
zvlastni Skole, kam dochazeli pfevazné romsti zaci, méli skvélé vysledky, kdyz
ucCitelka kazdy den s détmi zacinala pohybem v rytmu jejich pisni.

Eurytmie - doslova krasné vyuziti rytmickych pohybu - je uménim, kdy se fe¢
vyjadfuje pohybem. Mnoha gesta pfipominaiji pfirodni déje, protoze eurytmie neni nic
vymysSleného. Déti ve waldorfskych Skolach se velmi brzy nauci eurytmicky zatancit
sveé jmeéno.

Nalada ugéitele? Zivotni prostredi déti

Prednasite také na univerzité tretiho véku pro seniory. Jaké je vase poselstvi
pro tuto generaci?

Podle Steinera Clovék dospiva do 21, pak jej pohlti kariéra a rodina. Kolem
dvaactyficeti se mu najednou za¢ne ozyvat télo: bolet zada, zuby. S télem to zacina
jit z kopce, to se neda zastavit, ale zalezi na kazdém clovéku, co sam se sebou
udéla, aby mél ¢im sveé starnouci télo podrzet. Tim myslim hlavné rozvoj duse a
ducha. Ucitell se to tyka snad je$té naléhavéji, protozZe jsou ve svém povolani
vystaveni velkému stresu.

Ucitelé si v dnesni dobé hodné stézuji na kazen zakd. Co by mohli udélat pro
sebe, svou dusevni hygienu, aby naroéné situace zvladali?



Kazdopadné by méli vyuzivat své pfestavky k tomu, aby si skuteéné odpocinuli.
Podivali se tfeba pfi vyuCovani ob€as z okna, zhluboka se nadechli, napfimili se,
jemné se pohybovali a strnule nestali. Ucitelé Casto do tfidy vstupuji pIni napéti, jako
by méli z déti strach. A ty se podle toho pak chovaji. Je potieba pfed déti pfedstoupit
s rovnymi zady a vzty€enou hlavou, davat najevo ,ja jsem pani ucitelka®. K tomu si
muzeme dopomoci i gesty, napfiklad eurytmickym A (pani docentka mirné rozpazuje
ruce).

Tim chcete fici, ze si nekazen déti zplsobuji ucitelé sami?

Vite, to vnitfni rozpoloZeni nastaveni je velice (slovo straSné nepouzivam!) dulezité.
Nalada ucitele predstavuje v podstaté Zivotni prostiedi déti. Jeden €as jsem
pracovala jako sociolozka a dodnes mne bavi sledovani chovani lidi. Napfiklad

v metru. Ja sama musim Fici, Ze nikdy nemam problém s tim, aby mi nékdo mladsi
uvolnil misto. Jednou jsem vstoupila do metra a dokonce dva kluci se zvedli, aby mé
pustili sednout. Podékovala jsem, ale Ze potfebuiji jen jedno misto, a tak si jeden zase
sedl. Za chvili vstoupila jina star$i ddma a ten hoch, ktery zlstal sedét, nevstal. Kdyz
jsem jej pozadala, aby pani pustil, opravdu vstal. KdyZ jsem ji pak zaSeptala, jak je
nase mladez zdvofila, odvétila, Ze ji nikdy nikdo nepusti sednout. Pomyslela jsem si,
Ze zamraCenym lidem, ktefi uz v duchu sediciho mladého ¢lovéka odsuzuji, opravdu
malokdy nékdo vyjde vstfic.

Co tedy by méli ucitelé délat, aby je déti ,,braly“?

Museji o sebe vice peCovat. Tim myslim nejen fyzicky, ale i psychicky a duchovné.
Umeét byt uvolnény, usmévavy a v pravou chvili i pfisny. A také neztratit humor Déti
potfebuiji idealy, ale také opravdovost a krasu. OvSem uméla vnéjsi krasa nestaci.
Dokonce muze zpusobit opak. Jenom mohu doplnit takovou perlicku ohledné
vzhledu, zvlasté ted tolik médnich dlouhych, dokonce rudé Cervenych nehtd. Lidé
podle jednoho vyzkumu reaguji na dlouhé nehty negativné, i kdyZz si to neuvédomuiji,
tedy jaksi skryté. Zfejmé v nich asociuji atavistické reakce vuci davnym neprateliim,
Selmam. V détech mohou tyto vystfednosti vzbudit podvédomy strach, berou jim
energii a nepfispivaji k pocitu bezpedi.

Nebudme pesimisty, ktefi si mysli, ze dokud se nezméni systém, nic se nezmeni. |
kdyz tomu tak skute¢né je, presto opravdovy ucitel toho miaze udélat docela dost!
Ugitelské povolani je néco neuvéfitelng vyznamného a zcela neobyéejného. Skoda
Ze na pedagogickych fakultach neuméji mladé lidi pro toto povolani dostatecné
nadchnout. Kazdopadné ucitel musi ucit celou svou bytosti, vkladat do hodiny cosi
umeéleckého. Kdyz mluvi jen ,z hlavy“, nemuaze déti zaujmout. Mél by umét vyuku
prozivat, byt v jedné osobé pedagogem, hercem i Zehnajicim duchovnim.

Tohle je krasné téma. V pfistim zivoté bych se chtéla vénovat tréninkim ,jak ucit
celou svou bytosti“ (usmiva se).

doc. PhDr. Miluse Kubi¢kova, CSc. (*1924)
Pavodné ucitelka, pozdéji védecka pracovnice v oboru sociologie.
V dobé normalizace socialni pracovnice ve stavebnim podniku, po prevratu docentka



na Pedagogické fakulté UK se zamérenim na psychologickou pomoc ucitelim.

Je &lenkou Ceské antroposofické spolecnosti a Obce kfestand. V r. 1990 zaloZila
obcCanskeé sdruzeni Zdravy zZivotni styl, dlouhodobé byla jeho predsedkyni, nyni jeho
mistopredsedkyni. V rémci sdruZeni poféda ozdravné pobyty v jiznich Cechéch,
pfedevsim pro rodiny s détmi. Pusobi jako publicistka a soukroma lektorka.

Je vdova a pétinasobna prababicka (brzy Sestinasobna).
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