Friedrich Rittelmeyer

Sebevychova a ovladnuti osudu

Vefejna pfednaska konana v Praze, dne 6.listopadu 1930

vam o tom uvést nejprve tfi priklady:

Kdo Cte ze zivota Buddhova kapitolu o "Odchodu toho, jenz doSel dokonalosti",
najde tam slova: "Pak pozdvihl se duch Vzne$eného do fiSe nekonecnosti prostoru,
nekonecnosti €asl, nekonecnosti védomi.... a pak se zase vratil k zemi...". Moderni
Evropan si musi fici, ze témto sloviim nerozumi. Jsou to sféry védomi, sféry ducha, k
nimz si teprve musi dobyt nového pfistupu.

Plotin byl vysoce vynikajicim duchem doznivajici antiky. Sam jezuita Mager o ném
piSe, Ze mohl skute€né zfit duchovni svét. Jednou pry chtéli egyptsti magoveé na
Plotina pUsobit svymi magickymi vlivy. Mél pfijit dabel a zmocnit se ho. AvSak misto
dabla se zjevil andél. Tu museli nechat Plotina na pokoji. Jeho duch byl silngjSi nez
jejich.

Jednim z nejvétSich duchd stfedovéku byl Bernard z Clairvoix. Bernard se doved|
tak soustfedit, Ze pry jednou celé odpoledne jezdil podél bfehu jezera, aniz védél, ze
je vedle ného voda. To neni jenom pfiklad pro slepotu tehdejSich lidi naproti pfirodé,
nybrz také priklad, ktery ukazuje, jaké vnitfni uzavienosti maze ¢lovék dojit
soustfedénim.
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sebevychovou:

1. vniknout do vysSich FiSi, které jsou uzavieny pro vSedni védomi;

2. zuslechtit se vnitiné tak, aby se Clovék stal né¢im, co bychom mohli pfirovnat k
andélu;

3. vnitfné zesilit soustfedénim svou vli tak, aby Clovék ziskal zivou spoijitost s
vyS8im svétem, z néhoz proudi majestatni vale duchovni.

Kdo dnes mluvi o sebevychové ve vySSim slova smyslu, vi, Ze povstavaji nejostrejsi
odpurci mezi zastupci starych naboZenstvi, hlavné protestantismu. Rikaji: vzdyt je to
sebevykoupeni, kfestan ma Zit jen z milosti bozi. - AvSak milost nelze jen tak snadno
ziskat. Chci vam to objasnit obrazem: pfeneseme se do dob, kdy v déjinach nastaval
prechod od Zivota pastyfského k Zivotu rolnickému. Pastyr zil a Zivil se z milosti
pfirody, nestaral se o nic; rolnik vSak hledél, jak by zvysSil vlastni spolupraci, co
pfiroda dava a jak by si pfisvojil jejich darli co nejvice.

Dnesni ¢lovék nemuze chtit, aby byl Ziv jen dary. Musi se stat takika aktivnim
duchovnim rolnikem. Musi mit odvahu k vlastni duchovni praci. Rolnik se snazi uzit
toho, co dava slunce, co nejmoudreji, aby mél vétsi zisk.

Tak je to takeé pfi sebevychové. Nebézi tu vSak dnes jen o jednotlivce, nybrz o celé
lidstvo. Jestlize se lidé nenauci v nitru na sobé pracovat, jsou ztraceni. Nase
civilizace je strom, jenz jesté kvete, na némz zpivaji jesté ptaci, ale pfijde-li boure,
nemUze obstat, protoZe jeho dfen je shnila. Lidem nasi doby chybi duchovni Zivotni
dien. Dasledkem toho jsou duSevni katastrofy: sebevrazdy, neurastenie, rezignace.



Nenastane-li brzy néco velikého, co by mohlo dat lidem vnitini silu, lidstvo zanikne.
To muze trvat snad jesté stoleti, ale pfijde to.

Nuze, co se ma stat? Nechci mluvit jen vS8eobecné, nybrz prakticky a prosté. Vim
jisté, Ze by bylo velikou pomoci, kdyby lidé jen jednou nebo dvakrat denné vazné
vénovali ¢tvrt hodiny péstovani vnitfniho Zivota. Je samozfejmé, Ze Clovék dvakrat
nebo tfikrat denné ji, ale Ze je tfeba také duchovné jist a pit, na to se zapomnélo. V
oboru duchovnim jsme dnes nejsurovéjSimi barbary.

Dvakrat denné deset minut na sobé vnitfné pracovat, k tomu neni kdy? Mylite se.
Vim to z vlastni zkugenosti. Clovék by mohl, kdyby chtél, ale je jen pohodiny a najde
tisice pfiCin, aby délal néco jiného. Jisté by kazdy mohl nechat stranou jinou méné
ddlezitou véc.

Co v8ak mame v takové chvili &init? Reknu vam néco zcela prostého. Mazete si vzit
prostou vétu, kterou nyni vyslovim a podrzet ji v sobé se vsi silou a jasnosti asi Ctvrt
hodiny: "Pravda ma byt." Je to jednoducha véta, ale musime mit takovou vétu okolo
sebe jako zafici slunce a citit sebe jako strom, stojici v zafi tohoto slunce. A to vzdy
opét den co den. Se vSemi ustrojimi své bytosti pit svétlo. To neni lehké. Pfi takovém
cviCeni mohl by ztroskotat lecktery u€enec. To je uméni, a uméni se musi Clovék ucit.
To je mozno jen s velikou trpélivosti. Je leh€i, myslenky logicky sledovat, nez jedinou
mysSlenku delSi dobu v sobé podrzet. Obzvlasté pro moderniho Clovéka je to tézké.
Nebot jeho mySlenky bézi jako flim, jeho duchovni zivot je rozharany. Kdo se tieba
jen jednou o takové cvi€eni pokusi, pozna tuto nesnaz ihned, ale kdo je vytrvaly,
nauci se soustrfedovat.

A nyni si mizeme Fici: chodim takika mezi obéma dily této véty pomalu sem a tam:
Pravda ma byt. Abychom si cvi€eni jesté vice ulehdili, mizeme pouzit dechu jako
hole, o niz se opirame: pfi vdechnuti si myslime: Pravda, pfi vydechnuti: ma byt. Kdo
tak cvi€i, pocina tusit, ¢im je zivotni télo, télo éterické, o némz mluvi anthroposoficka
duchovéda. Toto télo je bytosti asovou, bytosti rytmickou; dychanim poznavame
jeho skutecnost.

Mohli bychom takeé Fici: Pravda: tim vstupuji do duchovna; ma: to plsobi na vuli; byti:
tu jde o celé Ziti a byti.

Nyni mohl by nékdo namitat, k ¢emu vSechen ten nesmysl. AvSak co jsem fekl, je
cviCenim osvéd€enym. Jsou vSak jesté vétsi a vySsi cviCeni, ktera muzeme konat.
Ale kdo jen takto cvii, pozoruje brzy: nyni se na mne snasi hluboky klid. Ziji jako v
chramu, znam zdroj miru. Do tohoto chramu klidu mohu vstoupit kdykoli, mam-li toho
zapotiebi, at jsem na ulici, at’ jsem v bouflivém shromazdéni, nebo chce-li se mne
zmochnit zlost. Dostavam se tim pod svoje nervy a mohu na nich pracovat. Mohu je
|&Cit. Lidé dnes nevédi, coje vnitfni klid a Ze z pohrouzeni muze zafit hluboky mir.
Ovsem to by byl teprve prvni uspéch, ale kdo ma napfiklad sklon k neurastenii, mohl
by pozorovat: to mne uzdravuje. Kdo takto cvici, vidél by také, jaké jsou v ném
moznosti vnitfni prace, o nichZ dosud nic nevédél. Nemohl by fici, ze je bez
zaméstnani. Jaké jsou to perspektivy pro budoucnost! Clovék by mohl nabyt
nadvlady nad svym duchem, kdyby zvysSil svoje sily takovym cvicenim. Ja sam jsem
zacal takoveé cviceni pfed dvaceti lety. Mohl jsem brzy dvojnasobné rychle a
soustfedénéji pracovat nez dfive.

Dnes se mluvi mnoho o podvédomi. Nemélo by se o ném tolik mluvit, nybrz vice
dbat, jak do ného vnést svétlo. V hlubinach duse Zije podezfela chaska. PoCneme-li
vnitfné pracovat, vznika v nas jakoby myslenkova policie, jakoby dopravni straznik,
jenz fidi, co se v nas pohybuje. Ukolem je, nabyt vice vlady nad podvédomim, nez se
v ném stéle hrabat, jak to €ini psychoanalyza a také spiritismus.



Clovék je bytosti, ktera je povolana, aby jeho ja vladlo jako kral v dichovnim Zivots,
aby vSechno tam osvétlovalo, aby s timto ja chodil svétem jako s kalichem,
vyzarujicim pozehnani.

Kdyby ¢loveék jen pal roku tak cvi€il, i kdyby se mu to snad ani tolik nepodafilo, poznal
by, Ze se mu dostava zjemnélého citu pro pravdu. To snad neni kazdému vitano, ale
kdo skutecné pravdu miluje, ten to uvita. Takovy Clovék objevuje pak vzdy vice vSude
jen pravdu a poznava také objektivnéji, co je nepravda.

Lze vSak cvicit jesté jinym zpusobem. Muzeme tfeba meditovat o rostlinach, bud tak,
Ze je zivé v sobé mame, anebo tak, ze se do nich vzijeme, ze zijeme v jejich zivoté.
Ovsem, vétsina vas to hned nedovede, ale nauci-li se tomu ¢lovék, proméni se mu
cela pfiroda a on objevi: v ni je skryta cela ozdravovna, jezZ mne muze uzdravit.
Pfiroda je uzasnou Iékarnou, ktera vdak po strance duchovni dosud neni objevena.
Néco podobného objevi také ten, kdo medituje o pravdé. Mize zazit pravdu jako
obfad posvéceni a sebe jako knéze, jenz tento obfad celebruje.

Muzeme toto cvieni jesté zesilit: Necht’ mne pronikne ja pravdy. Tim vrostete s
jistotou do svobodné nabozZenskosti, porozumite-li tomu, co pravil Kristus: "Posvétiz
jich v pravdé sve, slovo Tvé pravda jest." (Jan 17,17.) ZaZijete pravdu jako bytost,
hledici na nas o€ima, jako obli€ej; porozumite slovu toho, jenz pravil: "Ja jsem ta
pravda."

AvSak muzeme toto cvi¢eni konat jesté jinym zplsobem. Misto: Pravda, mizeme fici:
Mir. MUzZeme volat do sebe: Mir ma byt, nebo silngji: Hvézdny mir ma mne plinit.
Neznam lepsiho zpusobu usinani, nez kdyz ¢lovék timto zplisobem sebe zase vraci
hvézdnému svétu, k némuz pfislusi. Clovék by mél sebe ladit pro spanek jako harfu,
pak by na ni hrali andélé. A tak tomu také je: ve spanku mohou na nas andélé hrat
jako na harfu. A my mizeme néco z té hry vést s sebou do svéta pozemského. Dfive
pomahala ¢lovéku ranni modlitba, aby noéni zazitky mohl pfenaset do denniho

Snad se mnohy z vas divi mym slovim. Chci vam vypravét néco veselého. M(j pfitel
DrGeyer ekl kdysi v pfednasce: Sevcovsky uéednik vidél jednou v berlinském
zvéfinci zirafu. Jesté nikdy ve svém Zivoté takové zvife nevidél. "Nesmysl,", pravil, "to
v8echno je Svindl, takova zvifata nejsou." - NuZze, tak si snad lecktery z vas mysli
také o mé: Toje prazvlastni exemplar lidstva. Jeho navrhy jsou nemozné. To, o ¢em
mluvi, neni mozné. Ale kdo ma dobrou vali, mize se snad pfece néemu naucit, co
mu bude opravdovou duSevni pomoci.

Dam vam jesté jiné cvi€eni: mohu pohliZzet na sebe jakoby na duty prostor, do
néhoz vlévam: lasku, mir, radost, moudrost. To jde. Mohu take fici: jsem sochaf, jenz
duchovnimi prostfedky pracuje na uméleckém dile. - Takova cvi€eni maze konat
kazdy, at je v jakémkoli povolani, kazdy podle svého zalozeni. Mnohy nechce ucinit
ani prvni pokusy, fika: nemam kdy. Ale nékdy dava osud ¢lovéku, ktery nemuaze najit
Cas k takovému cvicCeni, k tomuto ucelu dosti Casu, totiz kdyz ¢lovék onemocni.
Nemocny ma nékdy nejkrasnéjsi prazdniny, které by si sam jisté nebyl pfipravil.
Nemél by nechat mysSlenky jen tak létat bez cile, nybrz by si mohl predvést pred dusi
tfeba slovo z bible tak, aby to slovo bylo pfitomno jako mily ¢lovék. Takto by mohla
byt télesna nemoc prostfedkem duchovniho uzdraveni. Anebo by si nemocny mohl
dat na sténu treba Sixtinskou madonu a stale na ni hledét. Tak by se vnitiné
uzdravil.

Nejbohatsi ze vSech biblickych knih je Janovo evangelium. Latkou cviCeni budiz
tfeba vypravovani evangelia o myti nohou. Ve starych klasterech si mnisi volili s



oblibou tuto udalost za pfedmét svych meditaci. Takové vypravovani si ma Clovék
budovat pfed dusi jako stavbu, kamen za kamenem, vétu za vétou, obraz za
obrazem. Také evangelista Jan mohl o této udalosti vypravovat teprve tehdy, kdyz ji
byl po desetileti choval v dusi, az nic nezlstalo, nez duch zni zafici, az mohli jejimi
obrazy mluvit andélé. Rudolf Steiner pravil: Janovo evangelium je vlastné psano
pro andély. Je zcela prahledné.

Z vypravovani o myti nohou méla by stat pfed nami pfedevsim kralovsky slouzici
postava Kristova, stojici uprostfed dvanacti u¢ednikd. Zalezi na tom, abychom
hlavné citili vnitfni zaf, nadherné jemné svétlo, které vychazi z postavy Kristovy. Toto
vypravovani vydechuje jakoby nebeskou vuni. Mizeme myslet na slovo: "Okuste a
vizte, jak dobry je Hospodin." (Zalm 34,9) Duchovni zjeveni Ize nejenom vidét a
slySet, nybrz také vychutnat, Ize je citit jako teplo, jako Zivotni proudéni, jako duSevni
polravu.

Takto mize Clovék na sobé pracovat, mize predélat, proménit sebe. Kdyz takto
cviCime, vytvofime v sobé vysSiho ¢lovéka. Nase duse se stane jakoby obétni misou,
ktera se plni Zivotnim duchem. Kdyz ¢lovék po delSi dobu vazné a silné medituje
o "myti nohou", pozna ze laska neni jen osobnim pocitem, nybrz ze laska je
novym svétem. Pozna, ze jednou ve vysSim svété bude laska tim, €im je dnes
vzduch a svétlo nas obklopujici. Laska bude podstatou nového svéta.

Takové zazitky muze Clovék mit také pfi pravé bohosluzbé, pfi kultu. Také pravy kult
je cestou dusevni vychovy. Cim kult je, budou lidé rozumét teprve, aZ budou védét,
Ze pfi pravem kultu se ucastni mimo lidi také andélé. V kultickych rytmech a slovech
Ziji a pusobi, v kultu navstévuji nas andélé.

Je-li tomu tak, Ze jdeme vstfic nové dobé kultického zivota, pak se lidé teprve dovédi,
co vSechno je mozné, nejsme-li odkazani jen na individualni kazani, nybrz mizeme-li
vrustat do objektivniho déni kultu prozareného duchem jako do vilastniho vysSiho
Zivota.

Ale v naSem zivoté neni jen polovice, kde to proudi z nitra na venek, nybrz take
stranka, kde plsobi venek do nitra. Tento venek je svét osudu.

Moudry a zkuseny Goethe jednou vypravoval: Byl jsem v Lipsku nucen hrat €asto

v karty s riznymi starymi pany. Bylo to pro mne velmi nudné, ale za¢alo mne to pak
zajimat, kdyz jsem pfiSel na to, Ze je vlastné hra v karty obrazem hry zivota: z
nahodilosti a lidské dovednosti se sklada hra v karty a hra Zivota. KdyZ mlady Goethe
zacCal takto premyslet, prestal ovsem byt dobrym hraCem v karty. Hra Zivota a
zivotnich osudu zaujala ho vice. - Lidska dovednost ve hfe Zivota neni velika. VétSina
lidi je naproti svému osudu velmi bezmocna.

Chci vam dat tfi otazky. Nemusite mi na né odpovidat, ale at’ si da kazdy upfimnou
odpovéd pro sebe:

1. Ktefi jsou tfi duchovné nejvyznamnéjsi lidé, s nimiz jste se ve svém zivoté setkali;

Vaigvivs
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nedovedeme se svym zivotem a svymi zazitky zachazet. Kdyby vzneseny duch
nebesky mohl s kazdym z nas prochazet jeho Zivotem, mohlo by nam byt jako
hradnimu panovi. Rekli bychom si: Bydlel jsem cely sv(j Zivot zde nahofe na svém
hradé a ani jsem nevédél, Ze dole pod zemi je skryto tolik drahokami. Kazdy z nas je



takovym hradnim panem a ma v sobé takovou jeskyni plnou pokladl, jenze kazdy
musi dostat teprve o€i, aby objevil poklady skryté v jeho zivotnich osudech.

Jak se nékdy chova Clovék k svému osudu? Povim vam vesely pfibéh: Mnichovsky
kazatel fekl jednou z kazatelny: "Kdyby Panbicek chtél vSechny vase modlitby
vyslySet, co by se stalo?" Zamilovany hoch by se modlil: "Ty musi$ mi dat divku,
musi$, musi$ mi ji dat." Dostal by ji, tedy. Ale po tfech letech by nadaval: "Ty
vSemohouci Boze, také jsi mohl tehdy byt moudfejSim." - Nasim ukolem neni,
abychom si stale jen stéZovali na svUj osud, nybrz abychom se naucili naslouchat
hlasu svého osudu. V posmrtném zivoté budeme Casto v naladé: tehdy mél jsi byt
skute¢né chytfejSim. Mnoho jsi nevykonal, o ¢em jsi védél, Ze to Cinit mas a mazes.
Jak se uCime pracovat na svém osudu? Dam vam velmi prostou ale osvéd¢enou
radu: tazte se kazdy vecer pred usinanim aspon nékolik minut: které to byly
dnes chvile, kdy jsem stal vyssimu svétu nejblize? A k této otazce mizete pfipojit
druhou: v které chvili stal jsem od bozského svéta nejdale? Kdo to ¢ini, hledi do
svého zivota nejintimné&jSim zpusobem. Pozoruje, kolik pfilezitosti zmeskal. Pozna: v
té nebo oné chvili stal pfede mnou andél, avSak ja jsem ho nepoznal.

Rudolf Steiner doporucuje, abychom péstovali denné vec€er zpétnou prehlidku
svych dennich zazitkd, ale od konce kupfedu, a to proto, Ze se tak mnohem
intimné&ji objevuiji skryté pficiny naSich €inl, av8ak také proto, ze po smrti budeme
podobnym zplsobem prozivat a prozkoumavat svuj zivot. Pfi tomto cvieni vidi snad
mnohy poprvé sebe sama jako v zrcadle. Vidi sama sebe jednat. Jsou nékde lidé, a
téch neni malo, o nichz celé okoli vi, jaci jsou, jak na svoje okoli plisobi, jen oni sami
to nevédi. Kdo se nauci poznavat sebe z vyssiho hlediska, je pfed takovym osudem
zachranén. K tomu muizeme pfipojit jesté néco jiného: mizeme vyhledavat, co bylo v
nasem Zivoté mohutného, tajemného, avsak také, co bylo smutné, bolestna. Mimoto
bychom mohli jesté tfeba v sobotu, nebo v nedéli ve€er konat pfehlidku vyznamnych
zazitku celé své zivotni cesty.

Kdo to péstuje, pozna, Ze ma kazdy z nas svoje typickeé zazitky, které se v zivoté
opakuji. Z takovych prehlidek muze ¢lovék poznat skryté vedeni a vy$si smysl svého
Zivota. A dale Clovék pozna: co mné nejvice pomahalo, nebyly chvile nejradostnéjsi,
moznost ve svém povolani seznamit se s nejriznéjSimi lidskymi osudy.

O osudu mizeme mluvit prostym obrazem: kdyz obratime koberec naruby, vidime
samé uzly, a tkanina se nam zda zmotana a nespofadana. Ale na lici vidime figury a
barvy. Méli bychom také na sv(j osud hledét Castéji z licni strany a nejen vidét uzly a
zdanlivé nesmysiné pletivo. Poznali bychom ve svém zivoté barvy a figury svého
osudu.

Kdo hledi do svého zivota, vidi ¢asto jen jedinou hvézdicku, za chvili vSak spatfi jesté
jednu, pozna, Ze neni vSechno jen nahoda, nybrz Ze Zivotem vladne vysSi vedeni.
Objevi nad sebou nebe pIné hvézd. AvSak tam, kde jsou na nebi tmava mista, jsou
také hvézdy, jenze je nevidime. Ale jsou tam. Tak je to také v naSem Zivoté. Kazdy
Clovék ma nad sebou svoje hvézdné nebe. Jenze nema vzdycky oc€i, aby je vidél.
Kdo se uci takto hledét na svj zivot, u€i se vyrovnavat se svym osudem.

K vyrovnavani se se svym osudem muzeme dojit po tfech stupnich:

1. mdzeme citit ruku osudu;
2. mizeme slySet hlas osudu;
3. mUzeme vidét o¢i naSeho osudu.



VétSina lidi zGstane stat na prvnim stupni, kde citime ruku osudu. A proto, Ze tuto
ruku nevidi, fikaji, Ze je slepy osud.

Na druhém stupni slySime hlas osudu. V naSem zivoté jsou chvile, kdy bychom chtéli
nadavat, ale nemGzeme. Néjaky hlas nam fika: v tom, co jsi prozil, je vice moudrosti,
nez tusis. Stafi jmenuji osud "fatum”, t.j. to, co je vyf€eno. Osud k nam mluvi, jenze
jej neslySime.

Na tfetim stupni mizeme hledét osudu do o€i. MGzeme si fici: tady na zemi Zije
takovy chlapik, to jsem ja. MGzeme se tazat: jakpak bych ho vychoval, kdybych s nim
mohl délat, co bych chtél? Kdo by byl spravedlivy, uCinil by to jisté jako onen muz,
hledani vyvolil zase sv(j vlastni kFiz. - Svycarsky basnik fikaval svému osudu:
"Délejme to spolu, my oba, ty a ja". Mystik Eckhart pravil: "Nechce-li Buh, jak chci
ja, chci ja, jak chce On." Svycarsky basnik Spitteler Fikava ve svych basnich svému
télu: "Bratfe Konrade!" * FrantiSek z Assisi nazyval, jak znamo, své télo: "Bratie
osle!" Tito lidé stali, prozivajice sebe jako duchovni individualitu, naproti svému télu
jako naproti né€emu, coje mimo né&, jehoz bfemeno vzali dobrovolné na sebe pfi
vtéleni. Lidsky duch, jenz si vyvolil télo, nosi toto télo jako kfiz, fidi sve télo jako
jezdec svého koné, zZene je kupfedu jako oslar svého osla. Tak mizeme také stat
naproti svému osudu. AvSak tu bychom museli fici: "Bratfe andéle!" Nas osud je
andélem, jehoz se mame ucit objevovat a milovat.

Ve svétovych déjinach vidime lidi bojovat veliky boj s osudem: Indové se chtéli smifit
se svym osudem. Rekové méli uctu, vaznou uctu pfed osudem nad nami
vladnoucim. Stoikové fikali: "l kdyby se rozpadl| a zanikl cely vesmir, zabit mne
muze, nikoli vSak zastraSit." Ti lidé projevovali tehdy velkou silu naproti osudu, avSak
to jesté neni vrchol.

Nejstastnéjsi chvile v Zivoté Nietzscheové, ktery cely Zivot bojoval proti své dobé,
byla, kdyz napsal: Jednou ve svém Zivoté chtél bych byt nékym, jenz by mohl fici jen:
"Ano." On sam se ovSem Kk této vysi dostat jiz nemohl. - Takto se pozitivné postavit k
svému osudu, fici k nému: "Ano, chci", mizeme jen, dovedeme-li hledét do odi
andéla, jenz vede nas Zivot, andéla, v némz Zije naSe vysSi ja. Nas andél sam je
nasim vysSim ja, pusobi v nasem Zivoté jako nas osud. V ném se nam jevi otcovska
vule Bozi. A na nejvySSim stupni bude moci €lovék Fici: "Bud vile Tva jako na
nebesich, tak i na zemi." - Nyni vi, ze lidsky zivot se utvafi plisobenim dobrotivého,
svatého Ducha kosmického.

Nékolik slov o Kristu samém. Co pravi On o osudu? Slovo osud neni v evangeliu, ale
je tam psano "vule Bozi". Nejkrasnéjsi, co pravi Kristus o osudu, je: "Coz nemam piti
kalich, ktery mi dal Otec? (Jan 18,11.) Tu stoji nékdo, kdo osud celebruje jako obfad,
kdo stoji v Zivoté jako knéz u oltare, z Boha pfijimajici, z Boha darujici. A k tomu
slovu patfi jesté druhé: "Ja mam pokrm, o némz vy nevite. MUj pokrm jest, abych Cinil
vuli Toho, ktery mne poslal a dilo Jeho." (Jan 4,32-34.) Tato dvé slova patfi k sobé. V
nich je fe€eno to nejvyssi o ovladnuti osudu: z nitra pfijimat Bozi vli.

Vychovavat sebe znamena Zivit se tim, co je nad nami. A tim, co nas tak Zivi,
nabudeme sily, abychom mohli jit cestou svého osudu. Z nitra Zivit se Bozi silou,
zvencCi napajet se krvi Boziho Zivota: Toje cesta, abychom se ucili milovat a
ovladnout svuj osud, abychom se sjednotili se svym osudem, t.j., abychom dosli
sjednoceni, "communio" s nim.

To vidime u Krista: osudem Kristovym je On sam. On miluje svuj osud, On je laska
sama. Laska znamena vzdycky: projit smrti a zmrtvychvstanim, obéti, proménénim a



sjednocenim. To byl Kristus sdm. To je nejvysSi sjednocovani, nejvy§si communio.
Tu je osud uplné vyrazem Clovéka. Tu je cely Clovék zaroven obsahem svého osudu.
Tyto obrazy chceme vzit s sebou domu: jak ¢lovék muze na vrcholu Zivota zit docela
svobodné v neustalém sjednocovani, v neustalém communio: z nitra Ziven, zvenci
napajen, ve vSem spojen s Bozskym svétem.



