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Kratko potom ako sa objavila dlho oCakavana kniha v anglickom jazyku, nastala
potreba nemeckého prekladu a nielen kvoli prvej praci spevackej metody Gracia
Ricardo, ale aj kvéli tomu, Ze Dina Soresi Winter bola dobre znama cez svoju pracu
v mnohych kruhoch ako profesionalna spevacka a zaroverni aj medzi ucitemi
waldorfskych $kél a lie¢ebnej pedagogiky v Amerike i v Eurdpe.

Sekcia pre reCnicke a muzické umenie v Goetheanu, privitala tento preklad, ktory je
v porovnani s anglickou verziou rozsiahlejsi. Spev z antropozofického hfadiska ma
vzdy ziskavat svoje spravne miesto medzi druhymi umeniami ako eurytmia, umenie
reci, nova instrumentalna hudba, maliarstvo, plastika, architektura. Tak sa
uskutocCriuje vo februari 1997 v Goetheane po prvy krat medzinarodné zhromaZzZdenie
pre spevakov, reprezentantov hlavnej spevackej Skoly, ktorej dali hlavné impulzy
Rudolf Steiner a Maria Steinerova — tak ako praca v prudoch Gracie Ricardo, Valborg
Werbeck Swérdstrém, Marie Fiihrmann, Berte Jenny, Edith Dietrich.

Tato kniha obsahuje okrem obsiahlych pohladov na pracu Gracie Ricardo a jej
ZiaCok tiez iny dbleZity aspekt, praktické ukazky skusenej spevacky, ktora dnes Zije
a plne stoji v muzikantskej skuto¢nosti. Tiez je velmi vitané pre Citatela,
nevycvi¢eného spevaka, povzbudenie k spevu pre vSetky vekové kategorie ako
prirodzenut fudsku skuto¢nost.

MbzZe nam pocuvanie pri spievani posluzit ako spolahliva opora v tvorbe tonu?
Casom celkom urgite! Pocuvanie a hlas st nerozluéné a $tudium spevu na tom z
velkej Casti stoji a rozoznavacia schopnost ténov sa pocuvanim rozvija. Ale
samozrejme spolahlivé je len starostlivé a svedomité pocuvanie. Na zacCiatku maju
takmer v$etci Studenti predbeZznu mienku o ich hlase a o tom ako je posadeny, maju
nejaky nazor o najlepSom vysledku, ktory sa ma dosiahnut.

Ludia, ktori spievaju cez nos, si myslia (veria) niekedy, Ze ich tén je ako Cisty
"zamat". Druhi, uchopuju ton s hrdelnymi svalmi, povazuju svoj hlas potajme za
brilantny. Tito vsetci nemdzu spravne pocut. Mnohi mienia, ked ku ich uSiam
prichadza pri spievani ich ton hlasno a rezonujuco, Ze aj posluchaci v poslednej rade
koncertnej saly to tiez tak pocuju. Ale, ak ton stoji ohranicene bezprostredne vedla
osoby spevaka, méze byt taky, Ze pre posluchacov sediacich za tretim radom v
divadle je prakticky nepocutelny.



Musime sa teda snazit' o tbnoveé sebapoznanie a musime sa ucit nas samych
objektivne pocuvat. Musime vediet nas vlastny hlas tak pocuvat, akoby bol niekoho
iného, s tym pride objektivny tsudok. Spievany ton nie je len zmieSanim ténovej
vySky a zvuku, ale dusevnou skuto¢nostou. Len, ak si my nas ton predstavime
oslobodeny z fyzického pésobenia a vieme ho tiez pocuvat, je urcite mozné, Ze
spievame volny a slobodny ton.

Ako Studenti sme prirodzene najprv odkazani na pocuvanie ucitela a nembzeme tak
casto rozoznat rozdiel medzi ucitelovym spievanym prikladom a nasim viastnym
tébnom. Tak ostava nasSe umyselné uzavreté "oh" jednym otvorenym "0", bez toho,
Ze by sme spozorovali rozdiel. Tuto necitnost /hluchotu/ Studentov, voci ich viastnej,
chybnej artikulacii, je tazké prekonavat. Na zacCiatku je perfektny vokal daleko
vzdialeny od vedomého horizontu Studentov. NacCuvanie je postavené na subtilnych
rozdieloch, vyZaduje si nekonecne vela trpezlivosti. Je to vzdy osobitne pamétny
derni, ked' Student vlastnu chybu prvy krat poCuje a sam sa vie opravit. Ked' si
Studenti vytvoria Cisty vokal v danej konsonantnej forme, pocuju aspori raz svoj pravy
hlas. To je zakazdym vzruSujuce prekvapenie. Ked uz skolenost’ Studentovho
nacuvania postupila tak daleko, Ze maju tuto skusenost, uz nie su nikdy so sebou
viac spokojny a usiluju sa cely svoj zivot o velku dbslednost. Toto nastavajuce
Jjemnocitné nacuvanie je najlepSim spojencom pre spev.

Lilli Lehman o tom pise:

» Jednotlivé funkcie chrupavky, svalov, Sfachov a vézov, ktoré su rozochvievané

tvorbou hlasu, pri spievani nepocitujeme, len pocitujeme ich spolutéinkovanie

a prostrednictvom sluchu méZzeme posudit ich spravne fungovanie, bolo by

nezmyselné pocas spievania chciet na ne mysliet. Dokonaly ton, ktorého pocitovanie

sa snazim objasnit, je totalnym pésobenim vsetkych tychto funkcii, jeho jedinu
kontrolu méze prebrat samotny sluch. Preto je dblezité ucit sa samostatnému

nacuvaniu.”

Rudolf Steiner oznadil sluch ako duchovny organ ¢loveka. Po¢as embryonalneho
vyvoja leZi sluch vzdialene od zemskej pritaZlivej sily, a od naSich predchadzajucich
schopnosti, vnimajuc harmonie sfér, je nam ponechany len sluch. V pozemskom
téne k nam prudi znenie sférického sveta, z ktorého budeme vytvoreni. Sluch nam
poukazuje na minulost, hlasivky na buducnost. Ku koncu bude zohravat
najddlezitejSiu rolu vo vyvoji fudstva.

Ked' prejde pocuvanie od kvantitativheho prezivania ku kvalitativnemu, vytvori sa
v nas vnutorny zmysel pre ton. Toto vnutorné naCuvanie nenastava cez Ziadne
trénovanie, ¢i produkovanie hlasovych organov. Cez rozvinutie vnutorného
nacuvajuceho zmyslu alebo kvalitativne nacuvanie obohacujeme naSe spevacke
umenie a spolu s tym otvarame naSe jediné dvere k duchovnému svetu. My
prenikneme cez svet tohoto zmyslu nahor von a staneme sa inS§trumentom pre
vnimanie nadzmysloveho sveta. Toto vnutorné nacuvanie prebudi a poskytne nam
pristup k svetovému poriadku, ktory je zakladom pre vSetku umelecku tvorbu.

V spevackom umeni je prepojena minulost’ s budtcnostou. Sluch a hlasivky budu
zaroveri nasadené. Vnutorné nacuvanie péjde cez funkciu psychického sluchu von
a bude jemnocitnym, nadzmyslovym ,zmyslom pre ton*.



