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20.stol. mne zcela absorbovala a pomohla mi rozvijet abstraktni mysleni.To mne
uéilo zit v obrazu. Bez studia filozofie jsem si to neuméla piedstavit.Cetla jsem
Plotina, Platona, Aristotela, Tomase Akvinského , Blaise Pascala , Hegela , Kanta ,
Maritaina, Chardina, Bergsona, Herdera. PIné mne zaujala vychodni
filozofie,zejména denni cvieni jogy,buddhismus a New Age

Od roku 1964 jsem zacala pracovat s Cistymi barvami a liniemi nejprve v
kresbach,pak v barevnych leptech, linorytech a obrazech.Studovala jsem teorie o
barvach ze zapiskl,deniku aj. vlastnich textd umélcu jako
Leonardo,Michelangelo,Ucello, Vasari, Tizian, Rembrandt,Runge, Delacroix, Goethe,
Cézanne, Signac, Daumier, Manet, Monet , Renoir, Bernard, Van Gogh, Picasso,
Braque, Matisse ,Chagall,Mondrian , Malevi¢ ,Kandinskij, Klee, Kupka j.Jejich
poznani mne ¢asto napliovalo nadSenim a pozdéji jsem toho mohla dobfe vyuZzit v
praci se studenty na univerzité v Olomouci,kde jsem 12 let ucila kresbu, malbu a
prostorovou tvorbu.Cela ta Iéta jsem také mohla t€émto mladym nadanym lidem
prednaset a sdileni mych osobnich zkuSenosti s nimi mi vzdy bylo pramenem
pouceni a potéseni.

Velmi mne zaujala teorie barvy Johannese Ittena .Metody vyuky Albersovy
(Interaction of Colours ) jsem aplikovala ve své vyuce na katedfe vytvarné vychovy
pedagogické fakulty UP Olomouc. Od r.1970 se zabyvam také naukou o barvach
R.Steinera, zakladatele antroposofie, jejiz principy vyuzivali Fr.Kupka a V. Kandinskij.

Kandinského mys$lenka "vnitfni nutnosti" v malbé mne inspirovala k pouzivani
primarni sily Cistych barev, ktera vyzafuje prostfednictvim konkrétnich symbolickych
forem .Moje metoda se vyvinula jako rytmicky systém forem v postupné Skale
barev,které se ztmavuji nebo naopak zesvétluji.Kromé toho pouzivam v kompozicich
protikladnych kontrastl, nékdy silnych a mocnych, nékdy mékkych a jemnych, takze
se zda,jakoby barvy mizely v prostoru.Velmi dulezity v mé praci je princip hry,v
souladu s moderni psychologii a sociologii uméni

0Od r.1972 jsem zacala obCas spolupracovat s psychology na jejich workshopech
experimentalni arteterapie, kde jsem demonstrovala mé specifické metody hry s



barvami,které vyvolavaji kreativitu u kazdého Elovéka , probouzeji vnitfni tvofivou silu
a energii. Jedna se o jednoduchou hru s Cistymi pigmenty, o hru s barevnymi liniemi
a plochami, prostymi tvary-tedy o hru fantazie a pfedstavivosti,ktera pomaha rozvijet
dovednosti v zachazeni s barevnymi materialy i hlubSi schopnosti imaginace bez
ohledu na vék, pfedchozi vzdélani ¢i zkusenosti. Kreativni techniky her s barvami
mohou napomoci vstoupit do svéta stovek nuanci barevnych ténu,zakusit jejich
rozlicné pusobeni na dusevni stav Clovéka a vyuzit je k vyjadreni vlastnich pocit a
vizi.

V mém vytvarné praci a v mém zivoté ma nezastupitelné misto i hudba. Od détstvi
jsem ji slySela doma-zpivalo se u klaviru i bez néj, u€ila jsem se hrat na klavir,
studovala jsem harmonii, akordy, stupnice , pozdéji jsem hravala nékteré Bachovy
fugy na varhany.To vSe , jak dnes vidim s Casovym odstupem, mne jisté velmi
ovlivnilo v samych zakladech utvareni barevnych kompozic v obrazech, kresbach a
barevnych grafickych listech. MUj velky obraz FUGA J.S.BACHA (1972) byl
zakoupen do sbirek AlSovy jihoCeské galerie, kde byl dlouhodobé vystaven na
pfehlidce ¢eské malby 20.stol.Hudebni inspiraci dosvéd&uji nazvy mych cyklu jako
na pf. HRY,VARIACE, HARMONIE , STUPNICE NADEJE, SKALY BAREV,
POSTUPY RYTMU,TONY...

Velkou inspiraci jsem nalezla v dilech starych civilizaci i v kulturach pfirodnich
narod.0Od détstvi mam blizko k uméni starého Egypta , pfitahuji mne kultury Mayu a
Aztéka, studovala jsem lidové uméni americkych Indianu , staré Cl’ny, Japonska,
Indie,uméni Islamu, Afriky,starovékého Recka , Sumert, Kréty , keltskou kulturu.- Tu
vSude jsem vidéla mnoho nerozlusténych tajemstvi, stovky skrytych vyznamu v
symbolice pradavnych geometrickych forem i v symbolice barev.

Od 70.let paralelné s poznavanim starych kultur a civilizaci vzrastal muj zajem o
ornamentiku, v nizZ citim néco jako mezinarodni vefejny kdd /nikoliv tajny / pro
vzajemné porozumeéni na urovni velkého spole¢ného hlubinného podvédomi lidstva.

ABSTRAKTNI FORMY VYRAZU MYSLENEK, POCITU, VIZi ?

Ano, jsou pfirozenym vytvarnym jazykem Clovéka od pravéku lidstva. Naucila jsem se
jim rozumét po té, kdy jsem byla nucena projit formami realistického vyjadfovani
vidéné skutecnosti,kdy jsem prozila vychovné nasili na Skolach v onéch predmétech,
které jsou samy svou podstatou zalozeny na svobodném rustu citéni, vnimani, tedy i
tvoreni.

Samoziejmé tedy davam prednost abstraktnimu vyrazu, protoze tak mohu lépe a
nezavisle vyjadfit stav lidské duse. O tom piSe jiz pfed sto lety W.Worringer v knize



Abstrakce a vciténi : "Pavodni umélecky impuls nema nic spoleéného s
reprodukovanim prirody.Spociva v cisté abstrakci."

Jsem presvédCena a vyzkouSela jsem ve vlastni praci i v kontaktu se studenty pfi
vyuce, Ze ve vytvarném (i jiném ) uméni pfiroda, tedy vnéjsi formy, predstavuji
zastavku Ci stupen na cesté vyvoje lidského ducha. Eliminovala jsem nékteré
zakladni formy a barvy, jiné jsem zjednodusila do znaku, abych pomohla duchu a
dusi dosahnout uplné svobody. Mym pfanim je Zivit imaginaci a védomi i podvédomi
pouze barvami,tim plné evokovat emoce a pocity a konecné je pfenést na papir Ci
platno. Myslim ,Ze to je ta prava a dobra kompenzace vSech Uzkosti, obav, strach( a
stresujicich situaci , do nichZ se muze kazdy dostat i vicekrat denné v nasi neklidné
dobé. Jestlize muzeme pocitovat velkou radost a pfimo utéchu pfi pohledu na jasné ,
zarivé a Cisté barvy jednoduchych forem , pak souCasné dostavame energeticky
impuls, ktery pomaha naSemu védomi, dusi i citim nalézt novou rovnovahu,
optimismus a harmonii.

Podle svétového prazkumu pusobi na nasi psychiku nejvice vizualni viemy - tedy to,
co vidime oc¢ima.Nikdo si vS8ak nedal praci, aby promyslel program ochrany naseho
visualniho pole vnimani.Takovy program,ktery by byl samoziejmosti v rodinach a byl
nedilnou soucasti zakladniho vzdélani, nebot vizualné je bytost ¢lovéka zcela
bezbranné ovlivnitelna. Méli bychom vsichni zcela samozfejmé védeét, na co se
mame divat a na co nikoliv jiz od kojeneckého véku.Mé&li bychom se naucit prozivat
to, co jako lidska bytost jsme kdysi samoziejmé znali bez u€eni : co je nasi celé
bytosti pfijemné a pomocné, pro¢ reaguje nase psychika na urcité zrakové viemy
ur€itym zpusobem,jak si zafidit svlj byt a své pracovisté, jak se obrnit proti
nepfijemnym , hroznym az désivym vizualnim jevaim, jak v tom pomoci svym détem,
jejich a svym pratelam.

Kromé barev na$i dobré duSevni kondici vyrazné pomaha hudba,coz nejvice citi
mlada generace.Zda se mi ,ze moje kresby, obrazy i grafiky zné&ji analogicky s
hudbou , vibruji v rytmech barvami a formami. Nejlépe vyznély pfi instalaci v Galerii
Caesar v Olomouci v lednu 2004.To bylo poprvé , kdy jsem mohla prezentovat své
transparentni grafiky jako plné prosvicenou prostorovou instalaci, prozafenou
umeélym svétlem, které se neméni.Odborna kritika mj.psala, ze vytvareji symfonii
svétla, barev a krasy Barvy tak mohou pusobit jemné a zaroven silné.Mohou daleko
Iépe ovlivnit celé vnimani-racionalni i iracionalni , védomé i podvédomé, mohou
zpUsobit transfer naseho védomi do morfického pole kosmického védomi.

Vibracni pole barev je tvofeno kontrasty mezi teplymi a studenymi nebo mezi
svétlymi a tmavymi barvami.V souladu s moderni védou se pokousim hledat utajeny
vnitfni vztah mezi Skalami barev a jejich psycho-spiritualnim u€inkem na divaka.
Proto pfi vystavach rada instaluji proti divakovi co nejvétsi obrazy a kresby, vysky



Clovéka nebo vétsi, nebot psychologie proveéfila jejich podvédomy ucinek na cele
télo. (Cim vétsi je plocha dila, tim je vétSi psychosomaticky ucinek.)

ProtoZe nevolim zadna slozita témata, odpada zde dusevni namaha divaka a
zapojeni intelektu Ci racionalni prace pfi rozpoznavani obsahu dél. V tomto systému
si hraji samy barvy a formy ve svobodné a volné skladbé elementu. V posledni serii
praci vas zvu, abyste se ponofili do zafeni barev, nechali se unaset siti pocita.
Cyklus SITE / NETWORKS / je mozné chapat jako kontrolované improvizace a
variace tvaru a barev. Doufam,ze jsou nabity vnitfni energii a Ze vychazeji z intuice,
té nejvétsi sily v nas.
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