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Charakteristiku odpustania z duchovnovedeckého pohladu mozno najlepSie zacat
popisovanim ludskych bytostnych ¢lankov, ako sa nachadzaju v 2. kapitole knihy
Rudolfa Steinera "Tajna veda v nacrte". Tam stoji:

"Co je pre fyzické telo smrt, pre éterické telo spanok, to je pre astralne telo
zabudnutie. MéZeme tieZ povedat: Eterickému telu je vlastny Zivot, astralnimu telu
vedomie a ja spomienka".

Uvedené slova Rudolfa Steinera mozno pochopit takto: Fyzické telo sa premiena
ihned v mftvolu, sotva ho opustili vySSie bytostné ¢lanky, a uskuto€niuju sa v homi
procesy, ktoré nachadzame vSade v mineralnom svete. Mineralna substancia ako
taka nema Ziadny Zivot. Ten do nej vnika vplyvom éterického tela, ako sa to deje aj

u rastlin. Tieto nemaju vSak, hoci maju zivot, predsa len zZiadne vedomie, rozhodne
nie v tej forme ktoru pozna Clovek. Tak su rastliny ponorené vo svojom nevedomi
akosi do hibokého spanku, ktory mozno porovnat s hibokym, bezsennymi spankom
Cloveka.

Precitnutie sa deje az na dalSom, vy§Som stupni prirodného bytia spojenim s
astralnym telom, ktoré je nositefom vedomia. Takym vnutornym uspdsobenim, ktoré
obsahuje prvé elementy vedomia, disponuju zvierata. Preto nachadzame aj u nich
napr. rytmicku vymenu dvoch stavov vedomia, spanku a bdenia, hoci sa tieto stavy
este velmi liSia od podobnych stavov u ¢loveka. Lebo "stav vedomia" zvierat, ktory je
vyvolany pristupenim astralneho tela, m6ze sa porovnavat v skuto¢nosti len so
snivym stavom Cloveka, pretoZe vedomie astralneho tela dospieva len az k snivej
jasnosti.

Cim vsak zviera, to znamena astralne telo v fiom pdsobiace, vébec nedisponuije, to je
dosledny, nepreruSeny prud vedomia a individualne vedomie seba samého, ktoré sa
on opiera. Takymto vedomim o sebe samom disponuje len ¢lovek ako nositel
individualneho ja mimo astralne telo. Preto sa Rudolf Steiner vyslovil o astralnom tele
a ja v tejto suvislosti, Ze "astralne telo by muselo minulost’ vzdy znovu nechat klesnut
do zabudnutia, keby ju ja nezachranovalo do sucasnosti.

Len u istych chorobnych stavov sa méze stat, Ze snivé vedomie, ktoré klici z
astralneho tela, nie je pri precitnuti zo spanku dostato¢nou mierou uchopené a
prejasnené pésobenim zvonku prichadzajucich dojmov vonkajSich zmyslov. Potom je
tu neprimerane "vzduvanie" astralneho tela, takze vnutorné oblasti pésobenia
ludského denného vedomia ja su zaplavené az po isty stupen jeho silami a snivou
vélou v hom zijucou. Potom preruSuje astralne telo akosi o svojej ujme ja, ktoré ho
natrvalo prenika, ako aj prud spomienok, ktory ja nesie, €im je jasné, bdelé vedomie
Cloveka zakalené temnym, timenym vedomim astralneho tela, ¢o je porovnatefné so
snovymi zazitkami pocas bdenia. Rudolf Steiner uvadza CastejSie vo svojich
prednaskach pre objasnenie tohto procesu zvlast nazorny priklad, ktory vzal zo
Zivota. Vo svojej mladosti sam stretol jedného Cloveka, ktory nahle stratil pamat. Ten
jedného dna vstal, opustiac bez akejkolvek pochybnosti svoju rodinu, svoj dom,
sadol na vlak a cestoval do iného mesta. Tam si opat’ kupil listok do iného mesta,
odtial do tretieho a tak dalej. Tak jazdil po niekoflko tyzdfiov Eurépou bez toho, aby
chapal, €o robi. Vedomie jeho astralneho tela so zvyklostami, ktoré v iom boli vznikli
skorSim p6ésobenim jeho ja, nechalo ho konat’ navonok uplne 'rozumne "- kupoval
listky, nahliadal do cestovnych poriadkov, zachovaval vSetky pravidla spravania sa



pri jazde, atd, pri tom vSetkom nemal Ziadne vedomie seba samého, Ziadne vedomie
svojho ja. To tak pokracovalo, az nakoniec dosiahol znovu kontinuity svojej
individualnej pamati a nasiel seba samého v azyle uplne cudzieho mésta. Tuto
udalost vysvetlil potom Rudolf Steiner z duchovnovedeckého hladiska takto:
"Nosime so sebou akosi ako spracovany poklad spomienky zo svojich zazitkov (vo
vonkajSom svete). A ked sa nie€o v chorobnych pripadoch - o tom som tiez uz
hovoril - z tychto spomienok straca, potom je to poskodenie nasho ja samého ". Z
toho vyplyva so vSetkou jasnostou, ze sa takéto pdsobenie astralneho tela na ja
uplne prehresuje voci spravnemu vyvoji, ked prenika ako nizsi ¢lanok ludskej bytosti
neopravnene do sféry vysSieho Clanku, a rusi tak jeho zakonité posobenie.

Ked sme sa zoznamili s tymito uvodnymi myslienkami, mézeme teraz pozorovat
proces odpustania zo stanoviska modernej duchovnej vedy. Pretoze pri akte
odpustania vyvolavame vo svojom vnutri aj akési "prerusenie" Cize okamih
zabudnutia v trvajucom spomienkovom prude, ktory je zakladom nasho bdelého
vedomia ja, ale s plnym vedomim a z vlastnej vole. Len sa nesp6sobi v protiklade k
vySSie uvedenému pripadu v akte odpustenia ako aktu zabudnutia vedome
spbésobeného Ziadne poskodenie individualnemu fudskému ja. Naopak jeho sily tym
znacne rastu a vnutorny svet €loveka sa Cisti a zduchovnuje. Z toho vyplyva, ze
duchovna sila prejavujuca sa v akte pravého odpustenia, ktora zo svojej podstaty
posiliuje ludskeé ja, nemoze prystit z astralneho tela, ktoré méze pdsobit na ja len
spbsobom negativnym, zatemriujucim jeho vedomie.

Co ale méze na ja pdsobit pozitivne? Odpoved na tato otdzku nam dava zakladny
pedagogicky zakon, ktory Rudolf Steiner formuloval v 2. prednaske "LieCebno-
pedagogického kurzu". Tam je ukazane, ze sa pozitivne poésobenie jedného
bytostného ¢lanku na druhy méze diat’ len v smere od vysSieho k nizSiemu a nie
naopak. Tak musi napr. vychovavatel, ked' chce privodit pozitivhu zmenu vo
fyzickom tele svojho Ziaka alebo ¢loveka mu zvereného, musi pésobit’ zo sil jeho
éterického tela na telo fyzické. Pre pozitivne pdsobenie na éterické telo zZiakovo
potrebuje sily vlastného astralneho tela a pre pozitivhe pdsobenie na jeho astralne
telo sil ja. Nakoniec formuluje Rudolf Steiner sam najblizsi dalSi stupen, ktory
obsahuje odpoved na nasu otazku: "... na ja mdze pbsobit’ len nie€o Zijuceho v
duchovnom Ja." Pritom treba mat na zreteli, ze tento zakon je pozemskym
odtlackom vzajomného pésobenia vSetkych vyssSich hierarchii opravneného vyvoja v
duchovnych svetoch, az k najvy$Sim z nich vzajomnym pésobenim ako medzi sebou,
tak i vzhfadom k fudom.

A tak méze jedine vySSie Ja Cloveka Cize duchovné Ja pdsobit v pozitivnym zmysle
na oby€ajné ja, bez toho, Ze mu spdsobi $kodu, ale naopak méze podporovat jeho
rast a jeho vyvo.

V tom tkvie poukaz na najvnutornejSiu podstatu deja odpustenia: Clovek méze v
skutoCnosti odpustit’ len vtedy, to znamena z vlastnej véle a bez najmensej Skody pre
seba samého prerusit prud spomienok, ktory nesie jeho individualne ja, ked da v
sebe zaziarit’ svetlu svojho vysSieho Ja, alebo inak povedané, ked je schopny svoje
ja preniknut’ silami duchovného Ja. A to znamena, Ze v otazke odpustania ako
takého je uz obsiahnuty obojstranny vztah vysSieho a nizSieho ja, takze nemézeme
bez toho, Ze sa ponorime do podstaty a vyznamu odpustania, tento vztah skutoCne
pochopit. Lebo to, o uskutoCnuje vyssie Ja poCas celého pozemskeho zivota
nepretrzite vzhfadom k nizSiemu ja, to je - vyjadrené v ludskej re€i - proces
neprerusovaného odpustania, odpustanie vSetkych tych pocetnych chyb a omylov,
ktorych sa niZSie ja vZdy opat dopusta, a to predovsetkym proti, Ze sa vo vacsine
pripadov nachadza v neustalej alebo Ciastocnej nevedomosti (zabudnutia) vzhfadom



k pravym impulzom stale veduceho vysSieho Ja.

Ked si tu uvedomime, Zze Rudolf Steiner poukazuje na to, ako je vyssie Ja (duchovné
Ja) Cloveka v nasom vyvojovom cykle nesené v duchovnych svetoch straznym
anjelom, a Ze preto nevznika z urcitého stanoviska ziadny principialny rozdiel, i sa
hovori, Ze pésobi duchovné ja, alebo ze pbésobi anjel ¢lovéka, potom to, ¢o bolo az
doteraz povedané, méze tiez vrhnut svetlo na vlastny charakter vzajomného vztahu
Cloveka so straznym anjelom, ktory ho vedie. Lebo vztahy anjela k ¢loveku nim
vedenému su utvarané €o najprisnejsie podla vysSie uvedenych slov Kristovych:
"Otce, odpust im, lebo nevedia, €o Cinia". Ved Clovek nevie spravidla vo svojom
oby€ajnom dennom vedomi skoro ni¢ o umysloch, o vyznamnych rozhodnutiach, o
idealnom plane pre svoj buduci pozemsky Zivot; tento plan vypracoval pred zrodenim
sam pod vedenim svojho anjela vo svojom vy§sSom Ja. A ni€¢ o tom nevediac,
nespominajuc si na to, uskuto€nuje potom v zivote €iny, chova myslienky a city vo
svojej dusi, ktoré su z najvacsej Casti pravym opakom. Z druhej strany tvori toto
nevedenie (mozno tiez povedat: zabudnutie) zaklad pre takmer neobmedzené sily
odpustania, ktoré anjel prinasa v ustrety Cloveku, ktorého vedie. Lebo bez tychto sil,
tzn. nez onoho vzdy opatovného odpustenia alebo, ako povedal Kristus sam, - nie
sedemkrat, ale sedemdesiat sedem raz ", nemohol by Cloveka sebe zvereného nikdy
viest spravne od inkarnacie k inkarnacii.

Tak sprevadza anjel Cloveka pozemskym zivotom a dobami posmrtného bytia v stalej
sluzbe pre Kristovu bytost, ktorej impulz prijal anjel pravidelného vyvoja pred fudmi,
ked' Kristus preSiel na svojej ceste k inkarnacii na Zemi ako JeziS Nazaretsky skrze
anjelsku sféru.

Tato charakteristika odpustania ako vyrazu spolo¢ného pdsobenia vyssieho Ja s
nizsim robia zrozumitelnym vztah, popisovany v predoslej kapitole, takého veduceho
zasvatenca krestanskej ezoteriky ako Christiana Rosenkreutze k vysSiemu Ja
Cloveka. Pretoze tento vztah sa bliZi podla svojho charakteru onomu vztahu, ktory
ma k nemu anjel vediaceho Cloveka, pretoze velki zasvatenci vo svojom vlastnom
vyvoji uz dnes zaclenuju onen stav, ktorého ostatni ludia dosiahnu az na Jupiteri.

V prednaske z 18. oktdbra 1905 (GA 93) popisuje Rudolf Steiner tento vztah
zasvatenca k vySSiemu Ja ostatnych fudi takto:

"VysSSie Ja Cloveka nie je nieCim, €o Zije v nas, ale je okolo nas. VysSie Ja su vySSie
vyvinuté individuality. Clovek musi mat jasno o tom, Ze vy$sia Ja je mimo neho. Keby
ho hlfadal v sebe, nikdy by ho nenasiel. Musi ho hfadat' u tych, ktori uz presli tou
cestou, ktorou chceme ist. (...) Aby sme sa ... skutoCne zoznamili s vy$Sim Ja,
musime ho hladat tam, kde uz dnes je, u vysSich individualit. To je styk Ziakov s
Majstrom ". (GA 93a)

Ked c&itame dnes velmi pocetné spomienky osobnych Ziakov Rudolfa Steinera, tak
md&zeme u niektorych pri popise dojmu, ktory v tej €i onej situacii na nich urobil,
vycitit, ako sa stretnutie s nim stalo pre nich stretnutim s vlastnym vyssim Ja, priCcom
tieto stretnutia zaZili prvykrat vdaka Rudolfovi Steinerovi.

Tou mierou vSak, aku velki zasvatenci reprezentuju toto vysSie Ja, musia oni tiez
plnit’ ulohu, ktoru ma toto vysSie Ja vo i nizSiemu, to znamena, oni mu musia
odpustat, aby mohli nadalej pri hom zotrvat, nadalej mu pomahat, aby sa ono
pohybovalo na vyvojovej ceste vzostupnej a nie zostupnej. A tak pésobia aj pravi
zasvatenci vo vztahu k fudom.

Ak to zhrnieme, mézZeme okultny "mechanizmus" odpustania opisat takto:



Nasledkom usilovania moralnej vole vychadzajucej z individualneho ja, véle, ktora
tvori akt odpustania - to znamena vedomého zabudnutia *) zla alebo bezpravia, ktoré
nam bolo spdsobené - nasledkom toho sa vytvaraju v neprerusenom spomienkovom
prude, ktory nasSe ja prenika a naSe vedomie ja nesie, akési "priestory bez
spomienky", do ktorych sa teraz méze vylievat’ substancia vyssieho Ja Cize
duchovného Ja ako nieCo premiefiajuceho vSetko zlo. A tato substancia duchovného
Ja vnika, nesena dalej prudom spomienky, skrze neho do fudského ja, viac a viac ho
zduchovriujuc. Tym nenastava potom ziadne zuzenie, ale naopak stale vacsie
rozSirovanie vedomia ja a su€asne prenikanie tohto vedomia ja vy$Simi moralnymi
silami, ktoré ho priblizuju prezivaniu jeho praobrazu - stretnutie s Kristom v
duchovnom svete hrani¢iacom so Zemou.

*) V Ziadnom pripade tu nie je mienené obyc€ajné zabudanie. Naopak ide v tomto
procese najprv o to, ze vSetko subjektivne, napr. vnutorny protest alebo antipatia,
uvolfuje svoje miesto dokonalému duSevnému pokoju a objektivnemu prijimaniu
osudu. Spbésobené bezpravia méze postihnuty dokonale objektivizovat' a uplne
oddelit’ od vlastnej osoby ako takej. Potom prejde zla, negativna spomienka
pozvolna akousi smrtou (zabudnutim), aby mohla vstat z mftvych ako odpustenie,
ako silna véla dat svetu tofko dobra, kofko mu bolo zlym ¢inom odrnaté. Na takyto €in
si bude Clovek potom spominat’ len potial, ako je to potrebné pre uskutoCnenie
pravého odpustenia.



