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1 Uvod

Ve waldorfské pedagogice je kladen velky diraz na respekt k ditéti a
jeho individualni vyvoj, na jeho vSestranny rozvoj, fad, rytmus dne, tydne, roku,
slavnosti a propojeni Skoly s rodinou, jejich vzajemnou spolupraci. Jednim z
védomosti, ale také poskytuje urcity vzor a normy chovani pro dité. Waldorfska
pedagogika vychazi z mysSlenkového sméru antroposofie a opird se o

kfestanské zaklady evropské kultury.

Zakladnimi principy jsou: fad, rytmus a napodoba. Specificka je
pohybova vychova zastoupena eurytmii, ale i vytvarna, hudebni a jazykova

vychova ma své odlisnosti. Podrobné&jsi rozbor principul je soucasti této prace.

V Ceské republice waldorfské $koly nemaji dlouhou tradici, je to zatim
téma nové a je jen otazkou Casu, kdy se tyto alternativni Skoly zacnou
rozsifovat i do dalSich mést. Propojeni waldorfskych principt do volného €asu je
aktualni, dulezité pro rozsifeni povédomi o dalSich moznostech, jak harmonicky

a ucelné vychovavat.

Bakalarska prace se zabyva zafazenim principl waldorfské pedagogiky
do volného Casu déti, mladeze a dospivajicich. Za hlavni cil si klade navrh
praktického vyuziti waldorfskych principll na nékolikadennich kurzech. Hleda

moznosti, jak waldorfskou pedagogiku rozSifit a zviditelnit.



2 Prehled poznatk

2.1 Waldorfska pedagogika

2.1.1 Historické aspekty waldorfské pedagogiky

Na uvod je tfeba podivat se na waldorfskou pedagogiku v historickych
souvislostech. Grecmanova, Urbanovska (1997) uvadi, Zze waldorfska
pedagogika vychazi z filozofického sméru antroposofie (anthropos —“Clovék”,
sophia — “moudrost”) zakladatle Rudolfa Steinera (1861-1925).

Rudolf Steiner se narodil 25. 2. 1861 v Kraljevci (dneSni Chorvatsko) v
rodiné Zeleznicniho ufednika. Studoval ve Vidni a Rostocku. Zemfel 30. 3.
1925. Byl rakouskym filozofem, literarnim kritikem, pedegogem, umélcem,
dramatikem, socialnim myslitelem, zakladatelem antroposofie, zakladatelem
waldorfského Skolstvi, biodynamického zemédélstvi, antroposofického Iékarstvi
a nové umélecké formy — eurytmie. V letech 1906 - 1907 pfednasel dr. Rudolf
Steiner o otazkach vychovy na riznych mistech Némecka a kladl dlraz na
humanitné zaloZenou nauku o Clovéku, ktera se ma stat zakladnou soucastné

pedagogiky.

Grecmanova, Urbanovska (1997) dale charakterizuji zakladni filozoficky
smér — antroposofii. Antroposofie zkouma vyvoj Clovéka po strance fyzické,
psychické, socialni a duchovni a v mnoha ohledech se shoduje s moderni
vyvojovou psychologii. Na zakladé novych pohledd na vyvoj Clovéka zavadi
waldorfska pedagogika do vyuCovani poznatky a védomosti pfiméfenym

zpusobem a v pfiméfeném obdobi. Obdobny zpusob vyu€ovani navrhoval jiz J.
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A. Komensky (Skola hrou, vyuka pomoci obrazl). Je to filozofie, ktera z
pozorovani svéta a Clovéka postupuje k zakladim lidské existence a
uvédomeéni si lidské podstaty. Antroposofie spojuje teoretické pozorovani svéta

s zivotaschopnym bezprostfednim poznanim.

Carlgren (1991) dodava, Ze soucasni antroposofové kategoricky odmitaji
nazor o antroposofii jako formé nabozZenstvi ¢i hotovém myslenkovém systému.
Je to “cesta jak ziskat poznatky o svété a Clovéku”. A i kdyz antroposofie tvori
zaklad waldorfské pedagogiky, neni tématem vyuky ve Skolach a nikdy nebyla
predkladana jako svétovy nazor. Projevuje se zejména v metodach a ve
zpusobech vyu€ovani a vychovy.Ucitel nema za ukol povidat o antroposofii, ale

slouzi pro jeho vlastni obohaceni.

Steiner (1993) predklada, ze zakladnim rysem waldorfské pedagogiky je
tedy snaha o rozvoj €lovéka v jeho celistvosti. Vychova a vzdélavani
vychazejici dusledné z vyvojovych potfeb ditéte se zaméfuje predevSim na
utvareni vztahu ke svétu pomoci mysleni, citéni a vale. Vyraznym prvkem je
péstovani humanity, lidskosti, tolerance a porozumeéni druhym. Prace s détmi je
tak zaméfena na probouzeni vlastniho Zzivého mysleni, Sirokého souciténi, vile

vedouci k zodpovédnosti a vlastni tviréi realizace.
Cile waldorfské pedagogiky:
* rozvoj osobnosti — rozvijeni schopnosti a nadani v kazdém jednotlivci, jeho
intelektualnich, emocionalnich a volnich sil
*vychova ke svobodé, rovnosti, bratrstvi
*vychova ke zdravi (zivotni harmonie)
*probouzeni vééného zajmu, svobodné vule k uéeni a tvaréi Cinnosti
*podporovani samostatného vzdélavaciho usili, kritického posuzovani
a schopnosti nové spoluvytvaret spole¢nost

*waldorfska Skola si klade za cil byt Skolou sou€asnosti a pfitom vychovavat pro
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budoucnost

Podle Smolkové (2009) je waldorfska pedagogika ¢asto oznaCovana jako
vychova ke svobodé. Tim ale neni minéna vnéjSi svoboda, to, Ze déti si
v takovém zafizeni mohou délat, co se jim pravé zachce. Naopak maji pevny a
neménny fad, ktery jim poskytuje pfesné mantinely v jejich kazdodennich
¢innostech, a tim jim dava prostor k vnitini svobodé, rozvijeni a prozivani. Dale
byva waldorfska pedagogika vnimana jako vychova k vytvarnym a uméleckym
Cinnostem, ani to v8ak neni prfesné. Umélecky aspekt nespociva v péstovani
uméleckych dovednosti déti, ale v uméleckém pfistupu k Zivotu. Tim, co je
v této pedagogice skuteCné nejcennégjsi, je kvalita péCe o vztah (vztah mezi
dité¢tem a dospélym, dospélym a jinym dospélym a détmi navzajem) a
péstovani osobniho vnitfniho angaZzovaného pfistupu k zivotu a okolnimu svétu,

schopnost ucit se spolu.

Na waldorfskou pedagogiku vzdy existovaly mnohé kritické pohledy a

nazory.

V souvislosti s kritikou waldorfské Skoly zazniva zejména vytka (Ulrich
1986), ze existence této Skoly nemlze byt dostatecné zdavodnéna
antroposofickym u¢enim Rudolfa Steinera, a proto v ni nemohou byt spolehlivé
splnovany cile a obsahy vychovy. PfedevSim nadsmyslové poznani, se jevi jako
nedokonalé, pfesahuje tradi¢ni védecké chapani svéta a nemulze se odvolavat
na zadnou jinou zakladnu nez na prozivani. Antroposofie je imunni vuci jakékoli

kritice.

Podle Ulricha (1986) muze byt vychova v duchu waldorfské Skoly
povazovana za reformné pedagogickou, pozdné herbartovskou Skolni kulturu.

Néktefi némecni kritici oznacuji waldorfskou pedagogiku za mytickou.

K tdmto rozdilnym nazorim zazniva i nazor o postaveni kol v Ceské
republice, Svobodova, Juva (1995, 21): “Waldorfsky pedagogicky model je
natolik specificky, ze vyzaduje dikladné studium a pochopeni antroposofickych
zakladl. Proto je tfeba zdlraznit, ze ta Skola, jejichz stézejnim vychodiskem

neni Steinerova antroposoficka filozofie a pedagogika, neni Skolou waldorfskou,
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nybrz Skolou s waldorfskymi prvky. A takovych waldorfskych Skol je u nas
vétSina, protoZze neni jednoduché splnit antroposofické pozadavky na

pedagogiku a organizaci Skoly”.

2.1.2 Waldorfska pedagogika v Ceské republice

Waldorfska pedagogika v Ceské republice se zadina rozvijet po roce
1989 jako alternativa k béZnému modelu vyucovani. Zahrnuje pFedskolni,

zakladni, stfedni i specialni vzdélavani.

V predskolnim vzdélavani existuje v Ceské republice Asociace
waldofskych matefskych Skol, coz je dobrovolné profesni nepolitické sdruzeni
uCitelek waldorfskych matefskych Skol, ucitelek matefskych Skol a tfid
pracujicich na principech waldorfské pedagogiky a dalSich iniciativ, které

vychazeji z anthroposofie.

V Ceské republice v souasné dobé& pracuje 8 waldorfskych matefskych
Skol disponujicich mezinarodnim statutem (Praha 6, Praha 3, Pisku, Starych
Zdanicich, Brn&, Turnové, Rovensku pod Troskami, Semilech), Fada
jednotlivych tfid plsobicich v ramci vétSi matefské Skoly a nékolik iniciativ

k zaloZeni dalSich matefskych Skol.

Zakladnich waldorfskych Skol je 8 (Praha—Jinonice, Pfibram, Pardubice,
Semily, Pisek, Ostrava, Brno, Ceské Bud&jovice) a 3 jsou jen pfidruzené
waldorfské tfidy ke stavajicim zakladnim Skolam (Praha—Dédina, Olomouc,

Plzef).

V nasi republice najdeme i stfedni Skoly, lycea a odborné Skoly (Praha-
Opatov, Pfibram, Semily, Ostrava), jednu specialni waldorfskou ZS a SS Praha-

Opatov.

Nesmime opomenout ani ob&anska sdruzeni a iniciativy, které najdeme i
v dalsich méstech CR (Sumperk, Jesenik, Hradec Kralové, Plzen)
(www.iwaldorf.cz, 2008).
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Smolkova (2007) uvadi, ze waldorfské Skoly u nas, na rozdil od
zahrani¢nich, maji svého feditele. Je to nutnnost vyplyvajici ze zaclenéni Skol
jako pravnich subjektl do vefejného vzdélavani. Na Skolach vznikaji veSkera
dllezita rozhodnuti v konferenci za Ucasti vSech ¢lenu ucitelského kolégia a
zastupcl rodicd zakd. Reditel spravuje pravni, organizaéni a hospodarské

zalezitosti provozu Skoly a jedna z povéreni konference.
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2.1.3 Rytmus, fad, napodoba

Zakladnimi principy, na kterych je waldorfska pedagogika zaloZzena, jsou

rytmus, fad a napodoba.

Smolkova (2007) konstatuje, Ze se nejedna o nic pfevratného, fekneme-
li, Ze Zijeme v rytmu, jsme jim obklopeni i naplnéni. V rytmu pravidelného
stfidani ro€nich dob, dne a noci, bdéni a spanku, nadechu a vydechu, prace a
odpocinku, radosti a smutku a tak dale. Uvédomeéni si této skutecCnosti, této
danosti, kterou jsme ovlivihovani, kterou sami ovliviiujeme, povazuje za hodné
neziji v takovém stavu védomi jako dospély Cloveék, rytmicky dech celé pfirody
v8ak vnimaji a prozivaji nevédome, zato velmi citlivé a hluboce. Podstatny je
rytmus, tedy pravidelnost v opakovani jednotlivych Cinnosti. Malé dité napf.
jesté nepozna €as na hodinkach, ale pronika do néj postupné tim, Zze vnitiné vi,
citi, ze pravé ted je doba her, svacinky nebo malovani. Opakovani a ritualy jsou
pro dité nehmotnou oporou. Uvadi jej do stavu vnitfiniho klidu a rovnovahy,

pfinasi jistotu a uspokojeni.
Pro predstavu Smolkova (2007) uvadi pfiklad z matefské waldorfské Skoly.

Rytmus dne ve WMS

7.00 -9.00 ranni hry a ¢innosti podle zajmu déti
9.00-9.30 ranni kruh, pfivitani dne

9.30-10.00 svacina, kterou si déti samy pfipravuji
10.00 - 12.00 pobyt venku

12.00 - 12.30 pohadka (vypravéna nebo hrana)
12.30 - 13.00 obéd

13.00 — 14.30 odpocinek

14.30 - 17.00 svacina, volna hra
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Rytmus tydne — umélecké €innosti

pondéli literarni Cinnost

utery vytvarna ¢innost — napf. akvarelové malovani
stfeda hudebni ¢innost

Ctvrtek pracovni ¢innost — napf. pe€eni

patek tvofiva dramatika

Rytmus roku - slavnosti

Pokud mluvime o slavnostech, pak tento rytmus je spole¢ny pro vSechny
vékové kategorie, tedy od nejmenSich az po dospélé, kazdy si rytmus roku
proziva svym vlastnim zpisobem a moznostmi chapani. S pfihlédnutim k véku
se ovSem pfipravuji slavnosti pro predskolni déti nebo pro déti Skolniho véku.
Waldorfské Skoly se snazi o propojeni riznych vékovych skupin, kdy starSi Zaci

pFipravuji slavnosti pro mladsi, a zaroven je velka snaha o zapojeni rodicu.

Podle Smolkové (2008) jsou slavnosti soucasti kultury rdznych
spoleCenstvi od samého jejich pocatku. Vzdy se jednalo o pravidelné obfady u
prilezitosti ruznych svatkl, opakujicich se udalosti nebo pfirodnich jeva.
VétSinou se vSak vazaly k vyznamnym obdobim roku, jako letni Ci zimni
slunovrat, pfichod jara nebo podzimni sklize. Jejich smysl byl pfedevsim
nabozensky a hospodarsky a jejich cilem bylo pochopit pfirodni zakony a sily a

zajistit zakladni existencni potfeby lidského spoleCenstvi.

Pozdéji byly tyto pohanské slavnosti, vychazejici z pevného spojeni se
Zemi, obohaceny o prvky kiestanstvi a zaCaly byt v evropské kultufe vnimany
jako svatky cirkevni. Kfestanské obrazy pfitomné v nasi kulturni tradici jsou pro
zdejSiho Clovéka pfirozenou cestou k proZzitku obecné sdilenych lidskych hodnot

v prostoru stfedni Evropy.

Co vSak slavnosti, tehdy i ted, maji spolecné, je jejich vnitfni smysl. Dnes
vnitfni vyznam téchto slavnosti uz neni vSeobecné ozivovanou minulosti, ale

naopak ocCekavanym individualnim zhodnocenim lidské existence. Svatky roku
16



byly vzdy zdrojem vnitfni jistoty, védomi, Zze Zemé&, Vesmir a Clovék funguiji

v neotfesitelnych zakonitostech.

Skolni rok zagina v zafi, proto popis jednotlivych slavnosti bude

popisovan v tomto pofadi.

Svatek Sv. Vaclava a Michaela (zafi) - jedna se o dvé velmi blizké
slavnosti blizko podzimni rovnodennosti — prvni vychazi z pohanskych zvyka,
druha je slavnosti kifestanskou. Pfedklada vyznam podzimu jako obdobi sklizné
urody a pocCatku procesu odumirani zivota v pfirodé. Svaty Michael je
symbolem boje s témito silami (odvaha, stateCnost, schopnost Celit pfekazkam

a nebezpedi).

Podzimni slavnost (fijen) - obdobi vrcholiciho podzimu, objevuje se zde
motiv ukon€eného cyklu, proZitek uspokojeni a prekonaného strachu, nalada
harmonie a zklidnéni, vyznam drobné prace. Spojuje se s ukoncenim

zemédélského roku, sklizni urody, pfipravou na zimu a dalsi rok (seti ozimu).

Martinska slavnost (listopad) - zkracujici se den, za¢ina obdobi svétel,
détem zprostfedkujeme prozitek vzajemnosti. Svaty Martin jako symbol lidského

souciténi, vzajemné pomoci a ucty v tézkych ¢asech zimy.

Advent a Vanoce (prosinec) — adventni obdobi je ¢as pro zamysleni,
cesta k porozuméni drunému C€lovéku, vnitfni ztiSeni jako prostor pro druhého.
Vanoce jsou symbol pfichodu nového zivota po obdobi odumfeni (navrat

Slunce, zrozeni svétla z temnoty noci). Vrcholi obdobi svétel.

Trikralové slavnosti (leden) - dozniva zazitek Vanoc, ukonceni
vanocniho obdobi slavnosti svétla. Novy rok jako symbol optimismu a nové

perspektivy.

Obdobi masopustu (unor) - slavi se vrcholné obdobi zimy, Masopust je
symbolem Zivelnosti a télesnosti, opaku adventu (duchovniho obdobi) — cesta

sebevyjadreni a seberealizace.
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Jarni slavnost (bfezen) — je obdobi pfichodu jara, pfipravuje se
probuzeni pfirody, ¢inorodé prace a tvoreni, postupné presouvani aktivit ven do

pfirody. Doba jarni rovnodennosti.

s

Velikonoce (duben) - pfinasi nalezeni vnitfniho fadu v obdobi
v

vSeobecného vnéjSiho pohybu a zmén v pfirodé (raseni, bujeni).

Letnice (kvéten) - navazuji na pfedchozi velikonéni obdobi, prozitim

vztahu k nejbliz8im, slavi se Svatek matek.

Otevirani studanek (kvéten) — Cisténi studanky s détmi, obnova sil

Zemé, uvédomeéni si vztahu s pfirodou.

Svatek Sv. Jana (Cerven) - sbér [éCivych bylin a péce o zahradku a své

okoli, tak je prozivana sila vcholiciho obdobi Iéta, doba letniho slunovratu.

Jarni rovnodennost 21.3.

VELIKONOCE g
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5 ohyblivy svatek
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28 =
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: < S
= 2z ® 2= 8
=4 A </ 5 N}
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&

Podzimni rovnodennost 23.9.

Obr. 1 Grafické znazornéni svatkt v jednom roce

Zdroj: Vondruska, 1991
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Princip napodoby

Napodobu muzeme charakterizovat jako modelové uéeni, kdy napodoba

je mozna, pokud je model k napodobovani.

Podle Smolkové (2007) je napodoba nejvyznamnéjSi a nejpodstatnéjsi
v celém predsSkolnim obdobi. Obrazné se da fFici, ze dité je zvlaStnim zivym
.fotoaparatem®, ktery vdechuje do sebe bez vyjimky vSe, ¢im je obklopeno, co
tento svét nabizi, zejména prostifednictvim téch, ktefi ho vychovavaiji. VSe se do
néj vtiskuje a v pozdéjSim veéku se to ,vSe“ stava stale pevnéjsi soucasti celé
jeho bytosti. Obrovskou roli hraje védomi dospélych, uvédomovani si toho, ze
vim, co délam a pro¢ to délam. Dité nejenze zcela samoziejmé napodobuje
vnéjsi vlivy a projevy, tedy to, co dospéli délaji, Fikaji, jak se chovaji.
Napodobuiji i vnitfni postoje, pocity a myslenky dospélych. A to nejen v jejich
pritomnosti, ale i v nepfitomnosti. Maloktery rodi€¢ si v takovych situacich
uvédomi, Ze pro mnohé aktualni projevy svého ditéte mu byl ve vSech
predchazejicich ¢asech vzorem. V tomto véku vSechno, ¢im je dité obklopeno,
co na néj zvencCi pusobi, co pfijima, to vSechno napodobuje. Je to zdrojem
jeho poznavani a ,ucCeni se‘. Ve waldorfské matefské Skole pani uCitelka déla
pokud mozno vSe s détmi, peCe chleba, maluje, spole¢né uklizi hracky i Sije
panenky Ci skfitky. Déti si vtéchto chvilich vytvafi k hraCkam vztah. Takoveé
hraCce se neda ublizovat, ani ji néjak nicit. ObycCejny Zivot se stava inspiraci ke
hie, ve které dité napodobuje veSkeré cinnosti, s nimiz se ve svém Zivoté

potkalo.

| v dalSich odbobich lidského Zivota je u€eni se napodobou dulezité. Ve
starSim véku jsou to predevSim vrstevnici, uCitelé, vychovatelé, hudebni Ci

sportovni vzory, které déti a dospivajici napodobuiji.
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2.1.4 Eurytmie, hudebni, vytvarna a pracovni ¢innost

Ve waldorfském S$kolstvi je pohybova vychova zastoupena eurytmii.
Grecmanova, Urbanovska (1997) vysvétluji eurytmii jako slovo Feckého puvodu,
kdy ,eu“ znamena krasny — ve smyslu harmonicky, a ,rhytmus® pravidelné se
stfidajici, tedy rytmické pohyby. Ukolem eurytmie je vytvaret v &lovéku
podminky pro harmonicky rytmus. Vzdy zde pujde o hledani harmonie,

vyrovnani protikladd.

Eurytmie je metoda vytvofena Rudolfem Steinerem, jejiz snahou je
harmonizovat vztah Clovéka ke svétu i k sobé samému (Smolkova, 2007). Jde
tedy o pohybovou vychovu, spojuje slova, hudbu a pohyb. Eurytmie rozviji
radost z volného a pfirozeného pohybu a podnécuje fantazii déti. Ma byt jakousi
viditelnou fecCi, vychazejici z celého Clovéka, z jeho dusevni nalady napfiklad pfi
tvofeni samohlasek. Déti maji moznost jejim prostfednictvim zaZivat rizné
kvality (rychly — pomaly, maly — velky, slaby — silny, potichu — nahlas...). Jina
oblast eurytmie dava ditéti moznost prozit vnitiné v pohybu celym télem ty tvary
a prostorové formy, které budou v pozdéjSim véku realizovany na malé ploSe
papiru jako formy dulezité pro nacvik psani (napf. kruh, oval, trojuhelnik,
vinovka). Tvar nebo kvalita vyjadfeny pohybem tak jakoby prostupuji celym
télem az ke konecklm prstl. V neposledni fadé jde o prozitek rytmu, rytmicky

opakovanych celka.

Radova (2003) na zakladé studia teorie Rudolfa Steinera uvadi, Ze
eurytmie je cviCeni, které harmonickym zpusobem zapojuje rovinu télesnou,
duSevni i duchovni. Charakterizuje ji jako ,viditelnou fe¢“ a ,viditelny zpév®. Tim
je naznaceno, ¢im se liSi od tance. Kvalitu hlasek v fe€i vnimame vSichni. Ale je
ji mozno vnimat i bez ohledu na obsah. Vezmeme si dvé slova neznamého
afrického jazyka. Obé oznaduji stromy — KATEKE, druhé MOLUMBA, ale kazdé

zni i vypada odlisné. Graficky je mUzeme vyjadfit napfiklad takto:
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Obr. 2 Grafické znazornéni slov Kateke a Molumba

Zdroj: Radova, 2003

Kazda hlaska ma své gesto. Lidé, ktefi nemaji s eurytmii Zadnou
zkuSenost, se snazi prozit jednotlivé hlasky, aby sami fekli, jaké gesto je pro né
odpovidajici. Vyzaduje to soustfedéni, nepfedpojatost, dobré pozorovnani,
velkou citlivost. Klademe otazky “Je to pohyb hranaty nebo kulaty? Je ukonceny

pevnou formou nebo jde proud stale dal? Je v ném tiha nebo lehkost?”

Dalsi, s ¢im se v eurytmii pracuje, je forma. Kazda basen i skladba je tvofena
proudem feci nebo hudby. Cilem eurytmie je tento proud zviditelnit. Jinak budou

v prostoru vypadat mollové pisné a jinak mozartovské trylky.

Eurytmii se muze clovék vénovat v kazdém véku, ovSem odpovidajicim
zpusobem. Jednoducha cviCeni s prstiky, nozkami, celym télickem,
doprovazené fikankou €i jednoduchou pisni¢kou. S pfibyvajicim vékem se jen

méni forma.

Zakladnim pravidlem je harmonicky rytmus. Musi se stfidat nadech/vydech,
soustfedéni/uvolnéni. Pracuje se s dvojicemi protikladl, nahofe/dole,
uvnitf/venku, pomalé/rychlé atd. Dulezité je, aby se celé cvi¢eni odehravalo ve
velmi volném tempu. Neni kam spéchat. Déti maji pfi uvodu eurytmické hodiny
procitit celé svoje télo, se kterym budou pracovat. UCi se soustfedéni a vdli.

Napodobuji dospélého, ktery na né pfenese svou pohybovou kulturu.

K télesné vychové v klasickém pojeti Smolkova (2007) dodava, zZe je

radéji podporovan plnohodnotny pfirozeny pohyb venku.
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Hudebni ¢innost

S pfedskolnimi détmi se zpiva pfi kazdé prilezitosti. Zpév neni ve
waldorfské matefské Skole koncipovan jako samostatna obast, které se
vénujeme ve specialné vyhrazené dobé, ale jako soucast veSkerého Zivota
v matefské Skole. Provazi r(zné cinnosti. Je nedilnou soudasti spolecné
Cinnosti. Zpév €i hra na lyru (kantelu) provazi vypravéni pohadky c¢i ukladani

k odpolednimu odpocCinku.

Olsova (2003) vysvétluje, ze pisniCky jsou vétSinou pentatonické.
Pentatonika je hudebni systém péti tona (D,E,G,A,H), ktery utiSuje a I&Ci, je
tedy nejvhodnéjsi melodii pro déti v prvnim sedmileti. Pfi praci s malymi détmi
bychom se méli snazit pfiblizit jejich chapani svéta. V hudbé je to pravé
pentatonika - systém, ktery jeSté dosud pouziva Cinska lidova hudba. V ¢eskych
lidovych pisnich neni mnoho pfikladu. Teprve az od 9. roku zivota dité dobfe
vnima nas znaméjsi tonalni systém. Od ftfeti tfidy ma smysl s ditétem hrat
stupnice a zpivat takové pisni¢ky. Muze se zdat, ze dité zpiva faleSné, ale neni
to proto, Ze nema hudebni sluch, je spiSe jesté ,nezralé“. Pro dospéléeho je to
Casto obtizné pfiblizit se pentatonice. Ale pokud se dokazeme zaposlouchat do

pentatoniky, mame prostor k chapani moderni vazné hudby.

Felber, Reinhold, Stuckert (2005) rozpracovali teorii muzikoterapie a k
tématu hudby uvadi, Ze vSude kolem hledame zvuky. Jako hledame barvy pfi
malovani, tak hledame i téony barev zvuku. Dva kaminky, dvé dfivka, kovové
zatky, pokli¢ky, cokoli mUze poslouzit détem jako hudebni nastoj. UCime déti
predevSim poslouchat a teprve potom hrat. Dité ale nema bezcilné vyrabét zvuk
a ramusit. Je tfeba, aby vZzdy naslouchalo a s nastrojem hovofilo. Mélo by Zit
v prostoru mezi tichem a zvukem, stejné jako v malovani mezi svétlem a tmou.
V hudbé hledame krasu nehmatatelnou, i kdyz kjejimu tvofeni je tfeba
hmotnych nastroju. Je to véc prchavého okamziku. Neni natrvalo, musime ji
stale znovu tvofit. A to je princip, ktery plati ve vSech oborech. Je to zakladni

princip zivota.
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Vytvarna ¢innost

Jednim z moznych druh( inspirace pro volny ¢as je akvarelové malovani,

jak ho vyuziva waldorfska pedagogika.

Drgoriova (2003) rozpracovala teorii o barvach na zakladé Goethovy
Nauky o barvach a vysvétluje, ze barva vznika mezi svétlem a tmou. Radost je
vyjadiena svétlou a smutek tmavou barvou. | malovani ma svuj rytmus (nadech,
vydech). Prace s barvou dodava silu nasemu citéni, u€i nas vidét a vnimat
formy i barvy. Pfi tvofivé Cinnosti se nase duSevno aktivizuje a dava se do
pohybu. A to je smyslem tvofivé €innosti — rozpohybovat sv(j vnitiek. Pasivita je
jednim z nejvétSich nebezpeci. U déti je tfeba kultivovat nejen mysSleni, ale i
citéni a vuli. Pravé malovani je vychovou citéni a vile (déti byvaji zatézovany
Casto jednostranné — myslenim). Barvou se posiluje citovy zivot déti. Pro
predskolni déti je kromé kvalitniho papiru a barev potfeba vytvofit atmosféru pro
malovani. Malé déti maji velkou fantazii, obrazné vnimani, a pokud jim
poskytneme prostor, samy tvofi dle svych predstav. Do jejich tvofeni jim
nezasahujeme a ani vysledky jejich prace nepojmenovavame. Tim bychom
jejich dilo umrtvovali, vkladali do abstraknich pojma. PFi praci je potieba
dostatek klidu, soustfedéni, radostna mysl, otevienost. Dospély sam musi mit
v sobé to, co chce dité naucit, mit prociténé barvy i jejich kvalitu. Pro malé déti
je nejvhodnéjsi malovani akvarelovymi barvami, technikou ,mokré do mokrého*
nebo malovani bloCky z vC€eliho vosku. Nevytvareji se ostré kontury, které

zpusobuji zatuhnuti vnitfni tvofivosti.

Z malovani Drgofiova (2003) navrhuje udélat maly ritual. Pred
malovanim se rozlozi véci obfadné na stll (podporujeme uUctu k materialu a
vécem), déti se mohou také do pfiprav zapojit. S détmi malujeme spole¢né, aby
se napodobou ucily spravnym navykam. Ukazeme, jak zachazet se Stétcem,
s barvou, jak si s barvami hrajeme. Dité se musi nejprve naucit techniku
pfipravy papiru, techniku zachazeni se Stétcem, techniku zachazeni s barvou.
V prvnim sedmileti davame détem dveé, nejvice tfi barvy. Zadiname citronové
Zlutou, Cervenou a pozdéji pfidame modrou. O vykresech s détmi nemluvime,

nemaji malovat nic konkrétniho, jen prozivat radost z barev.
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U Skolnich déti je to jinak. Drgoriova (2003) popisuje i dalSi vékové
obdobi, kdy s rozvojem mysleni ztraceji vlastni tvofivou fantazii. Je potfeba, aby
je dospély zacCal védomé vést. Béhem prvnich Skolnich let je tfeba projit
praktickymi barevnymi cviCenimi. UCitel zadava pfesné navody, jak postupovat.
Musi se naucit malovat, aby mély svobodu a mohly ji pozdégji vyuzivat. Od déti
jesté nevyzadujeme umélecka dila. Pfestoze jsou déti hodné vedené, dava jim
ucitel Siroky ramec, ve kterém se pohybuji. Pfi hodinach malovani je jedinym
motivem barva sama. Teprve pozdéji se zacinaji malovat formy. Ale tyto formy
vznikaji zevnitf. V prvni tfidé se jesté nepracuje se zazitky barev. Ve druhé tfidé
se davaji barvy do pohybu. Délaji se cvieni na komplementarni barvy (barvy,
které stoji v Goethové kruhu naproti sobé&, viz. obr.3). Ve ftfeti tfidé jsou jiz
naznaky forem. Malovanim déti vyjadfuji pocity, nalady, duSevni zazitky.
Pfidavame pohadky, pfibéhy, baje. Malovani je pro déti hluboky vnitini zazitek a

soucCasneé i kli€¢ k porozuméni skuteCnosti.
Goethtiv barevny kruh

Vytvarné techniky a prace s barvami vychazi z prace Goetheho (2004),
ktery podrobnéji rozpracovava vyznamy jednotlivych barev. Goethe konstatuje,
Ze se barvy pohybuji mezi svétlem a tmou. NejbliZze ke svétlu je Zluta. Protipdl
je tmavomodra. KdyZz mame svétlo a temnotu, potfebujeme néjaké vyrovnani —
Cervena. Tii zakladni barvy: Zlutd, modra, Cervena. Jejich misenim vnika
oranzova, fialova, zelena. Pokud nechame pfrechazet tyto barvy do sebe,

vznikne Goethav barevny kruh.

zluta

zelena
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modra _

fialova

Obr. 3 Goethiv barevny kruh
Zdroj: Goethe , 2004
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Pracovni ¢innost

Do pracovnich Cinnosti patfi napf. prace se vCelim voskem, peceni
chleba, pfiprava svacCinek, drobné prace na zahradé apod. Pro dité je, podle
Smolkové (2007), dulezita srozumitelna prace dospélého, na niz se spolupodili.
Zaziva jeji prubéh, vidi vysledky, je pfimo u€astno procesu ve vSech jeho

etapach.

2.1.5 Literarni ¢innost a dramaticka vychova
Déti oslovuji pohadky a pfibéhy, které jsou jim vypravény a i my mame
moznost vyuzit jich pro motivaci, inspiraci, pro zklidnéni, naladéni. A pro€ jsou

tak dulezité?

Herman (2006) vysvétluje, zZe pohadky oslovuji déti predevSim
prostfednictvim symbolu, skrytych vyznamu a na prvni pohled nejasnych nebo
bezvyznamnych obraz( a zkratek. Napadné se Casto opakuji motivy jako napf.
tfi bratfi, cesta hlavniho hrdiny do svéta, bloudéni v lese, smrt matky na zaCatku
pfib&hu, mluvici zvifata, kouzelné pfedméty atd. VSechna tato podobenstvi maji
hlub8i vyznam. Malé dité jim dobfe rozumi a na nevédomé urovni dokaze
deSifrovat vS8echna dulezita poselstvi. Prostfednictvim pohadek pfijima
zkuSenosti pfedchozich generaci, ktera mu napomahaji vyreSit uzkosti a
problémy, s nimiz se v zivoté setkava. Dité potfebuje rozumét tomu, co se déje
v jeho védomi, aby mohlo alespori ¢aste¢né pochopit, co se déje v jeho
nevédomi. Protoze toho ale nemlze dosahnout rozumovym pfistupem, mohou
mu pomoci pfedevSim pohadky. Jde pravé o ony skryté obrazy, symboly a
staré, archetypalni vzorce, které se v pohadkach nachazeji — ony propojuji
v ditéti obé& Casti jeho psychiky a nakonec muze byt nalezeno urcité feSeni

détského problému. Jednou z vyznamnych funkci pohadky je, Ze napomahaji

vvvvv

Smolkova (2007) dale uvadi, Ze pohadka ve waldorfské pedagogice
odpovida obsahem vzdy danému ro¢nimu obdobi, ma v dennim programu své

stalé misto a jedna pohadka je ¢tena, vypravéna nebo dramaticky ztvarnovana
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vzdy vice dnu za sebou. Z hlediska péce o harmonizujici ucinky vychovy jsou

smyslem tohoto zpusobu prace s pohadkou tfi zfetele:

1) Klasicka pohadka je jakousi esenci obrazl, které se poji s prapuvodni
zkuSenosti Clovéka. Tyto obrazy podnécuji u ditéte predstavy a prozitky,

které jsou soucasti pozdéji vzniklych postoj.

2) Pohadka vtomto provedeni nema byt pouhym sledem povrchnich
informaci, jakymi je malé dité zahrnovano, ale ma poskytnout prostor pro
poznavani hlubSiho charakteru — prozitek situaci jednajicich postav,
znepokojeni nebezpe€im v pohadce hrozicim, které na rozdil od
nékterych situaci, jez dité proziva vrealném Zivoté, bylo uspésné

prekonano.

3) Jazyk pohadky je pfimym, Cistym a plnym zdrojem vyrazu a hudebnosti

pro napodobuijici dité.
Dramaticka vychova

Dramatickd vychova ma podle Machkové (1999) vychazet vstfict
skute€nym, aktualnim potfebam a zajmum ditéte a stat se tak pfipravou pro
zivot. Dité ma dostat prilezitost porozumét sobé samému a svému mistu
v zivoté. ZduUraziiuje se spontaneita, zkuSenost, subjektivni zazitek, rozvijeni

smyslU, sebekazen, tvofivost, spoluprace a praktické dovednosti.

O dramatické vychové a dramatickych hrach najdeme Fadu publikaci,
zalezi na motivu, cili a cilové skupiné, pro kterou budeme hodinu dramatické

cinnosti pfipravovat.

2.1.6 Dalsi specifika waldorfské pedagogiky

Mezi specifika zakladniho a stfedniho waldorfského Skolstvi patfi napf.
slovni hodnoceni zaku ve Skole, prolinani jednotlivych témat - tzv. epochové
vyucovani, velky duraz na kvalitni vyuku cizich jazyk(, specificky pfistup k
vyuce informatiky a vypocetni techniky a vibec k pouzivani vypocetni a

pristrojové techniky ve Skole a dalSi (Beil, 2004).
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2.1.7 Osobnost pedagoga

Kvalita osobnosti je dulezita pro jakékoli pusobeni na déti. Waldorfska
pedagogika je postavena pravé na osobnosti pedagoga, ktery by mél byt
schopny a zpUsobily pro vykon ucitelské profese. Grecmanova, Urbanovska
(1997) uvadi, ze samozfejma je dostate¢na inteligence, smysl pro praci s détmi
a schopnost kontaktu s nimi. UCitel musi hledat feSeni zakladni pedagogické
otazky: Jak vychovavat? Rudolf Steiner ukazoval ucitelim, Ze waldorfsky
princip nelze uplathovat bez zapaleni a entuziasmu kazdého z nich, protoze
uspéch waldorfské pedagogiky zavisi na individualnich schopnostech kazdého

ucitele.

UcCitel ve statem Fizeném Skolstvi je podfizenym &lankem hiearchického
byrokratického systému. Ve své praci se fidi ufednimi pfedpisy, namisto
vlastnich nazoru a iniciativy. Musi pfijimat pfikazy vydavané lidmi, ktefi déti, o
které se konkrétné jedna, vibec neznaji, a své nazory na zpusob vyuky Cerpaji
z vlastnich vzpominek nebo pedagogické teorie. Prevzeti Skoly pod dohled
statni spravy bylo v minulosti jisté nutnym krokem. Jen je potfeba udélat i krok
dalSi — napf. waldorfské Skoly vyuku a vychovu stavéji na tom, Ze uciteli by
mélo byt umoznéno plné pedagogicky pulsobit na rozvijejiciho se Clovéka
pfedevS§im na zakladé svého vlastniho Uusudku, osobni iniciativy a
odpovédnosti. Svobodné a zodpovédné jedince mohou vychovavat jen
svobodni a odpovédni ucitelé. Proto se ve waldorfskych Skolach uplatriuje
princip kolegialni spoluprace pfi samospravném fizeni Skoly. Realizuje se
pfredevSim kazdotydenni konferenci, jiz se ucitelé ucastni jako rovnopravni
partnefi. Schopnost ménit své navyky a postoje a celozivotné se rozvijet patfi
rovnéz k posvatnym dartm lidského ducha. Méla by tedy pfirozené patfit i do
vybavy kazdého pedagoga, ktery ma byt privodcem ditéte na jeho cesté za
poznanim. Ma v ném probouzet aktivni zajem a chut divat se kolem sebe,
naslouchat a objevovat. Nema byt tim, kdo ukoluje a plnéni ukollu kontroluje.

Dulezité jsou nejen fizené Cinnosti, ale i kvalita prostfedi a vyuzivani spontanné
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vzniklych situaci ke vzdélavacimu a vychovnému puasobeni. PuUsobeni
pedagoga by mélo odpovidat osobnim moznostem a potfebam kazdého ditéte,
ne byt orientovano na pInéni spole€nych cill. Mélo by zasahovat celou détskou
osobnost, poskytovat nejen zkuSenosti a poznatky, ale také rozvijet v ditéti
tvofivost a fantazii, umoznovat mu ziskavani praktickych dovednosti, rozvijet
jeho fyzické a psychické schopnosti, ucit ho vnimat zakladni lidské, moralni a
spoleCenské hodnoty, umoznovat mu vytvaret a zaujimat postoje k sobé i ke

svému okoli, ucit se Zit ve spoleCenstvi s ostatnimi (Smolkova, 2007).

Valenta (1993) uvadi, ze napfiklad zasedaci pofadek ve tfidé waldorské
diagnostickych ukoll tfidniho uditele - rozliSeni pfevazujiciho temperamentu.
Ukolem ugitele je zaujmout a oslovit vdechny typy pfevazujicich temperamentd,
pusobit v jejich smyslu a snazit se je pomalu proménovat. Pokusit se
rozmélfovat jejich vyhranénost tak, aby v dospélosti doslo k jisté harmonizaci

vSech zakladnich typu.

Tamtéz Valenta (1993) uvadi, ze ucitel waldorfské Skoly by mél mit
vzdélani univerzitniho typu, ale je nutné dalSi vzdélani zaméfené na rozvoj
kreativity a osobnosti. Zakladem dalSiho vzdélani je studium antroposofické
antropologie, jako vychodisko pro didaktiku a pfedmétové metodiky. Velky
dliraz je vénovan praktické umeélecké oblasti. Od tfidniho ucitele se pozaduje
nejen odborna znalost v jednotlivych pfedmétech, ale také schopnost dobrého
interpreta, jez umi oslovit a strhnout svym vypravénim vSechny temperamenty
déti. Kromé odborné erudovanosti klade waldorfska Skola na osobnost ucitele
pozadavek vnitiniho presvédCeni ve véci antroposofického svétonazoru.
Jestlize je ucitel jisty ve svém presvédCeni, mohou mit jeho nazory a postoje
(neni to o pfesvédCovani ve vécech viry a svétonazoru) hluboky terapeuticky

vyznam.
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2.1.8 Prostredi a prostiedky ve waldorfskych skolach

Nelze opomenout rozdilné prostfedi waldorfskych matefskych Ci
zakladnich Skol. S barvami a materialy se pracuje zamérné a védomé a i tady

muzeme najit inspiraci.

Podle Grecmanové, Urbanovské (1997) se specifické cile waldorfské
pedagogiky odrazeji také v architektonickém utvareni (nepravidelny
mnohouhelnikovy puadorys, rozc€lenéni velkych ploch, velka okna) a upravé
Skoniho interiéru. Najdeme zde vedle jednotlivych ueben a sborovny také
vybavené knihovny, specialni pracovny, divadelni sal, ateliéry, dilny ap., i kdyz

prostfedi $koly zcela odpovida pozadovanym normam v Ceské republice.

Smolkova (2007) konstatuje, Ze na déti samoziejmé pusobi hracky nebo
predméty, se kterymi si hraji. Ve waldorfskych Skolach se pfi feSeni prostoru
viemy. Takovou sluzbu vykonaji hracky a pfedméty vyrobené z pfirodnich
material(. PFirodni materidly jsou pfirozena informace o svété kolem nas
(nezkreslena a nezkarikovana, lidskym pusobenim neproménénda). Hracky z
pfirodniho materialu nebo pfirodnin (plody, kousky riznych dfev, ovéi vina,
vosk, hlina, hedvabi, len) nesou samy o sobé Zivotni silu, pfijemné oslovujici
smysly ditéte (tvar, teplo, barva, povrch, viné). Waldorfska pedagogika
preferuje tuto jednoduchost, Cistotu tvarl a organicky puvod pfedmétl, takze

napfiklad ve Skolkach nenajdete plastové hracky.

Védomé se pfistupuje i kbarvam vinterieru. Uz bylo vysvétleno
v kapitole o vytvarnych technikach, ze Rudolf Steiner (1993) vytvofil teorii na
zakladé Johanna Wolfganga von Goetheho. Barvy maiji vzdy velky vyznam a
zasadnim zpusobem ovliviiuji, jak se budeme v daném prostoru citit. Pro déti,
které jsou vice vnimavé, to plati dvojnasob. Waldorfské matefské Skoly jsou

v tdnech svétle rizové, fialové nebo Zluté.
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2.2 Charakteristika volného c¢asu

Objasnovanim pojmua volny ¢as se zabyva fada autora. V této praci se

ztotoZfiujeme s pojetim autortl Cihovského a Hodarié (2005).

Uvadi, Ze pojem ,volny Cas“ neni samozfejmé& pojmem novym. Prvni
zminky najdeme jiz v antické spoleCnosti a jsou spojeny s obsahem znamého
pojmu ,scholé”. Za klasika v feSeni problematiky volného Casu lze jiz dnes
povazovat vyznamného francouzského sociologa Joffre Dumazediera, ktery na
toto téma vydal Ffadu spisd. Dumazedier naznacil nezbytné podminky vzniku

,volného Casu“:
1) Cinnost ve spole&nosti se jiz nefidi povinnostmi uloZzenymi komunitou.

2) Profesionalni prace je vymezovana vuli ¢lovéka, nikoli podle pfirody. Je
specialné organizovana, takZze volny €as je od ni dost jasné oddélen

nebo je oddélitelny.

Na tomto zakladé Dumazedier uril specifické charakteristiky volného

Casu. Rozlisil , volny ¢as® a , mimopracovni dobu® (nelze je ztotoznit).
Volnému Casu pfisoudil nasledujici vlastnosti:
a) Je svobodnou volbou - osvobozuje od povinnosti urcitého druhu.

Zavisi na spoleCenskych vztazich, interpersonalnich zavazcich,
podléha zavazkim jednotlivych skupin a zafizeni (kazen sportovniho

oddilu, stanovy apod.).

b) Volny Cas je nezaiteresovany, tj. nema v podstaté zadny zistny,
presvédCovaci, ideologicky, politicky, duchovni cil. Neslouzi tedy
zadnému spoleCenskému ani materialnimu cili, i kdyZ je materialné i

socialné determinovan.

Je-li Cas CasteCné ziStny, mluvi Dumazedier o €asu polovolném a o

nékolika kategoriich:
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a) Cinnosti pololukrativniho charakteru — drobné prace pro zisk,

zahradkarstvi, kutilstvi ap.

b) Rodinné cinnosti polovychovné a polozabavné — ucast na
détskych ulohach i hrach.

c) Prace pro vilastni potéSeni, rodinu, pratele, spolky — dekoracCni

prace ap.
d) Sledovani odborné litratury pfi naro€nych povolanich.
Dale Dumazedier rozlisil 3 zakladni funkce volného €asu:
e QOdpocinek, zotaveni, reprodukce pracovni sily
e Rozptyleni, zabava, kompenzace, unik z monoténni prace
e Rozvoj osobnosti
5 kategorii — roz€lenéni prevladajicich Cinnosti ve volném Case
1. Cinnosti manualni
2. Cinnosti fyzické
3. Cinnosti estetické
4. Cinnosti intelektualni
5. Cinnosti socialni

Cihovsky, Hodan (2005) dale uvadsji, ze vétsina soudasnych nazord a
definici volného €asu vychazi z formulace Dumazedierovy. Jak z uvedeného
vyplyva, volny Cas pojal jako komplex aktivit mimo pracovni, rodinné a
spoleCenské zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze své vile, aby si bud
odpocinul, pobavil nebo svobodné zdokonaloval svou tviréi kapacitu. Volny ¢as

dale mizeme rozdélit podle véku, zaméreni, intenzity, délky, pravidelnosti ap.

Pavkova, Hajek, Hofbauer (2008) zahrnuji pod pojem volny Ccas

odpocCinek, rekreaci, zabavu, zajmové Ccinnosti, zajmové vzdélavani,
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dobrovolnou spoleCensky prospésnou Cinnost i Casoveé ztraty s témito cinnostmi
spojené. Z hlediska déti a mladeze nepatfi do volného €asu vyuCovani a
¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni pée o zevnéjSek a osobni
véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti a dalSi ¢asové ztraty.
Soucasti volného €asu nejsou ani €innosti zabezpedujici biologickou existenci
Clovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto Cinnosti si nékdy

lidé vytvofi svého koniCka, coz je napf. ve vztahu k pfipravé (i konzumaci) jidla.

Pavkova (2008) povazuje oblast volného Casu za vyznamnou a
nepravem zanedbavanou. Zaklad — jako v mnoha jinych pfipadech — jisté klade
rodina, pfipadné dédi¢né faktory. Déti napodobuji své rodiCe, ve znatné mife
prebiraji jejich zivotni styl, a tedy i zpUsob traveni volného €asu. Neplati to vzdy
a bez vyhrad, vztahy mezi rodiCi a détmi jsou slozité, komplikované a
proménlivé. Vliv rodi€d, rodiny, sourozencu i dalSich pfibuznych je vSak
obrovsky a v kazdém pfipadé velmi silné a trvale ¢lovéka ovliviuje. Jsou ovsem
i jiné vlivy, které vyznamné pUsobi na jedince a zplsob hospodafeni s volnym
Casem. Patfi mezi né Skola, ucitelé, vrstevnici, kamaradi, sousedé, hromadné

sdélovaci prostfedky a literatura.

Existuji instituce a organizace, jejichz pracovni naplini je pusobit na déti, mladez
Ci dospélé ve volném cCase, naucit je volny €as racionalné vyuzivat. Toto
ovlivnéni je zamérné, ma vymezeny cil, je planované, vétSinou dlouhodobé,

splfiiuje tedy pozadavky, kterymi Ize vymezit vychovné plsobeni.

Pavkova, Hajek, Hofbauer (2008) k vyznamu volného ¢asu uvadéji, ze
déti maji relativné hodné volného Casu. Spolecnost by méla mit zajem na tom,
jak déti svuj volny €as travi. Je samoziejmé, Ze na prvnim misté je to zalezitost
rodiny. Nazor, Zze vychovu déti ve volném Case pIné zabezpedi rodina, je vSak
mylny. Pro tuto funkci ma nejen nedostatek C€asu, ale chybi ji i potfebné
materialni vybaveni a odborna kvalifikace. Historické zkuSenosti i zkuSenosti z
jinych zemi potvrzuji, ze prevence ve vychové je u€inngjSi a podstatné levnéjsi,
nez naprava chyb a pfevychova. A pravé preventivni vychova déti ve volném

¢ase ma vyrazny preventivni vyznam.
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2.2.1 Osobnost jako vychodisko a cil vychovy

Pro praci s lidmi, at uz ve volném Case, ve S$kolstvi klasickém Ci

waldorfském, je velmi dulezité pochopit zakladni psychologii osobnosti ¢lovéka.

Psychologii osobnosti charakterizuje Smékal (1994) jako popis a
vysvétleni €inu lidi a jejich vnitfnich stavl. Na zakladé téchto poznatkd mizeme
predvidat, jak se €lovék v urcité situaci zachova a jak ji bude prozivat. Znalost

psychologie osobnosti dokonce umozniuje ¢lovéka planovité ovliviiovat a ménit.

Hanus, Chytilova (2009) uvadi, ze osobnost je nejCastéji chapana jako

jednota:

- télesné konstituce
- temperamentu

- schopnosti

- zameérenosti

- charakteru

Osobnosti rozumime charakteristické vzorce mysSleni, emoci a chovani,
které urCuji osobni styl jedince a ovliviuji jeho vzajemné pusobeni s prostiedim.
Snazime se popsat a vysvétlit individualni rozdily, rdzné zpusoby, jimiz se
jedinci vzajemné liSi. V pravém slova smyslu je ji kazdy Clovék, lidé se vSak
od sebe liSi osobnostni zralosti. KliCovy vyznam pro formovani a rozvoj
osobnosti maji vztahy k ostatnim lidem, v prabéhu svého vyvoje diky procesim
zacClenovani do spolecnosti (socializaci) a vytvarenim osobni totoznosti

(individualizace).

| v cilech waldorfské pedagogiky je na jednom z prvnich mist rozvoj
harmonické osobnosti, to znamena na vSech urovnich Cclovéka (fyzicke,
duchovni i dusevni) a ve vdech moznych smérech (rozumovych, pohybovych,

hudebnich, vytvarnych atd.).
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Priklad z waldorfské Skoly uvadi Valenta (1993), kdy vyznamnym ukolem
waldorfského ucitele je rozdélit Zaky podle jejich temperamentu (pfedpoklada to
velmi dobrou uroven znalosti psychologie osobnosti). Rudolf Steiner vychazel z
Hippokratovy typologie — sangvinik, flegmatik, cholerik a melancholik, a na
zakladé téchto védomosti vypracoval vlastni teorii, jak pfistupovat k jednotlivym
temperamentovym typum. Pro efektivnost vyu€ovani je dulezité, aby jednotlivé
typy byly od sebe pomysiné oddéleny a popfipadé mohly podle svého
charakteru plnit zadané ukoly. Doporucuje, aby skupina flegmatiki oddélovala
choleriky od skupiny melancholik a sangvinikl. Toto rozdéleni umoznuje ve
waldorfské pedagogice individualni pfistup ucitele k jednotlivym skupinkam,

ktery by jinak nemohl byt aplikovan.

Calgren (1991) dodava - prestoze je temperament vrozeny, podléha
CasteCné vlivam prostfedi (charakter krajiny, temperament celého naroda,
historicky vyvoj, geopolitické vlivy...) i faktorm zrani jedince — dité byva vice
sangvinikem, mlady Clovék vice cholerikem, dospély ma rysy melancholika, ve

stafi pozorujeme odstiny flegmatické uvazlivosti.

Wirz (2002, 33): “Jisté je, Ze bez vztahu, bez vymény, bez setkavani, by
u vztahu k sobé& samym, ktery je nejvyznamnéjsi. Vezméme si vztah k nasim
détem, zakum, svéfencim ap. Hlavni je, abychom se o né zajimali. O¢ekavaji
to od nas, motivuje je to k uceni, vzbuzuje to zajem o nas, o to, co jim chceme
zpostifedkovat. Kazdé skuteCné setkani nabizi pfilezitost, abychom se dozvédél

néco nového, abychom objevili na tom druhém a sou¢asné sami na sobé. ”
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2.2.2 Charakteristika vékovych skupin

Vzhledem k tomu, Ze budeme pracovat se tfemi skupinami - pfedskolni déti,
déti mladSiho pfedsSkolniho véku a dospivajici - uvadime jen tyto tfi. Vyvojova
psychologie charakterizuje vékova obdobi dle vyvoje jemné a hrubé motoriky,
vyvoje poznavacich procesl, emocniho a socialniho vyvoje. Pro nase ucely

postacCi zabyvat se strankou socialni.
Obdobi predskolniho véku

Podle Lievegoeda (1992) predSkolni dité charakterizuje jeho velka
otevienost vUuci okolnimu svétu. Bez odporu pfijima vSechno, s ¢im se setkava
se uCi mluvit, ukazovat, hrat si, u€i se dobrym i ne tfeba uzite€nym vécem. Dité
svou fantazii proménuje ve skuteCnost a vidi ji jen tak, jak to chce fantazie.
Propojuje svét hry a pohadek, v némz je vSechno mozné. Vidime zde
bezprostfedni pfechod ze svéta fantazie do skuteCnosti a naopak. Ve hie
muzeme pozorovat, ze nejde o to, néco dokondcit, nybrz o radost z tvorfeni.
Mohou si hrat stale stejnou hru, dokud ji nejsou nasyceni. V tomto obdobi je
dité velmi spojeno s rytmem. Opakovani tvlaréiho procesu v nekonecnych
rytmech je podstatou hry. Dité se ucCi rytmicky tomu, co neni mozno pochopit
abstraktné. Donekone€na muze poslouchat ty stejné pohadky ¢&i historky. Dité

posuzuje v této fazi ¢lovéka podle toho, co umi, a ne podle toho, co vi.

Plevova (1999) k predSkolnimu véku dodava, Ze hlavni Cinnosti, ve které
probiha socializace, je hra. Odrazi slozité vztahy mezi ditétem a jeho Zivotnim

prostfedim, uplatriuje se v ni prace i uceni.
Mladsi Skolni vék

MladSi Skolni obdobi charakterizuje Lievegoeda (1992) jako vék, kdy se
dité otevira spiSe slovu svého okoli, na rozdil od pfedeSlého, kdy spiSe
napodobovalo a ucilo se zacClenovat do spolecnosti. Chce, aby mu bylo
vypravéno to, co je ve svété, k ¢emu to slouzi a co to ma byt. Vyznamna je

velka souvislost mezi feCi a myslenim.
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Petrova (1999) dodava, ze prvni tfi roky Skolniho zivota nepfinaseji v
podstaté jesté zadné problémy s porfadkem. Dité ochotné nasleduje dané
vedeni. Toto postaveni se méni zaCatkem ctvrté tfidy. Zda se mu, Ze svét stoji
proti nému nepratelsky, proziva predevSim jeho temné, Spatné stranky. Ve
skute€nosti ubéhla faze détské volné fantazie. Stava se uzkostlivym, boji se,
dvefe musi zlstat oteviené, musi slySet otce i matku. Je kritické k svému
bezprostfednimu okoli a samo se z toho stava nestastnym a z tohoto divodu
uziva stale vice drsnéjSich vyrazu. Stava se nyni aktivnim v socialni oblasti.
Pratelstvi, ktera se ted vytvareji, jsou skute€né prava pratelstvi, jenz hledaji

druhého Clovéka jako individualitu.

v

K socializaci ditéte mladsSiho Skolniho véku Petrova (1999) uvadi, ze
socialni role zaka pfinasi nové spoleCenské postaveni, dité rozSifuje své
socialni zkusenosti a odpoutava se od rodiny. Détska skupina byva na zacatku
malo diferencovana, vztahy ke spoluzakim spiSe nahodilé, teprve ke konci
tohoto obdobi se objevuje védomi sounalezitosti, spolecné odpovédnosti, rozviji

se kamaradské vztahy. Rodinné vztahy zustavaji ale zakladem jistoty ditéte.

Lievegoeda (1992) dale popisuje obdobi prepuberty. Prepuberta je
poCatkem uplného oddéleni vlastni osobnosti od zevniho svéta. Na zacatku
Skolni zralosti se dité zacCalo zabyvat svétem. Nyni je aktivita zaméfena k
dobyvani vnéjSiho svéta. Slovo dobyvani neni zvoleno nahodné, vztah k nému
se nyni stava vyslovené agresivnim. Chlapci si hraji na loupezniky, vojaky,
indiany, radi se perou. U dévcCat jsou problémy jiné. Agresivni chut dobyvat
nevystupuje tolik do popfedi, obraci se spiSe dovnitf, vede k nepratelskému
uzavirani se, se sklonem k exkluzivité. Znamenim tohoto véku je tajupiné snéni,

mnohomluvné hihnani, nesnasenlivost a naladovost vaci dospélému.

Obdobi dospivani

Obdobi dospivani charakterizuje Binarova (1999) jako typicky zacatek

osamostathovani se od rodiny. Citové vazby k rodi€im se uvolfiuji. Fyzickym

Vs v wvew
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svém chovani maji jesté projevy infantilnosti. Navazuji vice kontaktl s
vrstevniky, sdruzuji se do skupin podle spole¢ného zajmu. Casto se tvofi
skupiny Cisté chlapecké a div€i. Je to dano tim, ze dév€ata byvaji vyvojové

vyspélejsi.

V obdobi puberty dochazi k télesnému zrani a vystupuje v dusSevnim
Zivoté sexualni problém, uvadi Lievegoeda (1992). Télesné znémy, u dévcat o
1 az 2 roky dfive, vedou k fyziologické zvédavosti, jez souvisi s rozmnozovanim
jako takovym. PfedevSim zacinajici menstruace jako meznik v zZivoté divky. Pro
chlapce jsou udalosti méné pronikavé. Sexualnost ma v tomto obdobi
bezprostfedni biologicky vyznam a sexualni déje a symboly vystupuji
nezahalené v snéni déti tohoto véku.Ale neni to jen sexualita, co se déje v
télesném i duSevnim vyvoji. Osamélost je vudéim motivem puberty.
Nevyrovnanost pubertalnich let souvisi s timto zazitkem osamélosti a z této
samoty je dale hledana cesta k ¢lovéku, ke spole€enstvi. Je to hledani identity.
Unik do tlupy mdze mit podle riiznych socialnich okolnosti velmi protikladné
formy. Ale vzdy je disledkem nepodafeného nalezeni identity. Neomezena
autorita jako pedagogicky princip pfi vstupu do puberty skoncila. Mlady Elovék

chce uznavat starsiho jako vedouciho v pratelstvi.

Podle zakladatele waldorfského sméru vychovy a vzdélavani Rudolfa
Steinera ¢lenime vyvoj ditéte od narozeni do dospélosti na tfi zakladni obdobi,
které ma své zvlastnosti a zakonitosti, od kterych se odviji i dalSi pedagogicke

pusobeni.
Toto rozdéleni uvadi Lievegoeda (1992):
Prvni vyvojova faze — od narozeni do vymeény zubu (zhruba do 7 let)
Druha vyvojova faze — 7-14 let

Treti vyvojova faze — 14-21 let
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2.2.3 Hra

O hie toho bylo napsano mnoho a na toto téma najdeme fadu autoru
zabyvajici se touto tématikou. Za zakladatele hry a pfistupu ke hfe povazuje
fada odborniki Schillera. Mazal (2007) uvadi, Zze hra prostupuje zivotem
Clovéka od zacatku do konce. Je to skute¢na, realna Cinnost, aktivita, ktera ma
urCité charakteristiky. Jak v détstvi, tak v dospivani, ale i ve vy$Sim véku, je hra
tou kategorii, kterou ménime nejen sebe, ale i své okoli vyznamnéji, nez si
mnohokrat uvédomujeme. Hrou probiha socializace v urovni silné proZitkovosti.
Je to cilena Cinnost ¢lovéka a pfitom zdanlivé zcela nereproduktivni. Hra je vSak

k Zivotu nezbytna, je zakladni kategorii zivota.

Mazal (2007) rozdéluje hry a pohled na hru z pohledu ontogeneze

Clovéka.

Déti pfedskolniho véku potfebuji a vyhledavaji pohyb. Proces asimilace,
pfijimani informaci do vlastnich schémat, rozhodovani a reagovani, je na

kazdém jedinci. Objevuji a upevnuji nové dovednosti, nejen zakladni pohyby.

Plevova (1999) poukazuje na to, Ze hra odrazi slozité vztahy mezi
ditétem a jeho Zivotnim prostfedim, uplatiiuje se v ni prace i u€eni. Hra je
vyznamnym socializacnim a motivacnim Cinitelem, je zakladni psychickou
potfebou. Dité si hraje, i kdyz je unavené nebo nemocné. Hra je ukazatelem
vyvojové urovné ditéte, umozni nam vypozorovat vyvojové zvlastnosti.
V pfedskolnim obdobi jsou aktualni volné hry i hry s pravidly. Volné hry si
vymysli dité samo (pohybové, konstrukéni), patfi mezi né i hry namétové (hry
na ,néco“). Jde v nich v podstaté o reprodukci skuteCnosti, avSak na vySsi
urovni, nez je tomu u napodobovych her batolat. Repertoar hravych namétu se
vékem obohacuje. Zavislost na hraCce postupné oslabuje, zvySuje se naro¢nost
na opravdovost hraCky a na spolupraci s ostatnimi détmi. V namétovych hrach
vznikaji pravidla, to znamena, ze se hra stava méné individualni. V prabéhu
predsSkolniho véku se ve hfe zacCinaji projevovat intersexualni rozdily, tedy
rozdilnost celkového razu hravé aktivity u dév€at a chlapct (naméty her, vybér

hraCek, vybér partnera). Koncem predskolniho véku dité zaCina odliSovat praci
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od hry. Prace zacina byt specifickou aktivitou, dité postupné zacina chapat
smysl| pracovni Cinnosti. PoZaduje tuto Cinnost vykonavat v realné situaci. Pfi
vstupu do Skoly se formuji prvni pracovni navyky a postoje, “prace” je pro dité
pfijemnou cinnosti. Je proto dllezité optimalné vyuzit tzv. hravou motivaci k
Cinnosti. Hry déti predstavuji chvile zrcadleni vnéjSiho svéta v jejich zivoté.
Napodobuji vSe a mnohdy dokonale, a to nejen zjevne, fyzické, slySitelné a
viditelné jevy, ale napodobuiji i to skryté.

| mladSi Skolni déti pro svlj zdravy vyvoj potfebuji hru. Petrova (1999)
srovnava s pfedchazejicim obdobim, Ze hra je vice diferencovana. Oblibené
pravidly. Hra je nezastupitelnou relaxaci a pfirozenym odreagovanim od

Skolnich povinnosti. Mize byt dobfe vyuzita i ve Skole.

Mazal (2007) dale rozvadi charakteristiku déti mladSiho Skolniho véku.
Konci prvni obdobi tvofivosti. Déti zaCinaji pfijimat nové role, nové kompetence.
Velmi rychle pochopi rozdil mezi praci a hrou. Velmi vyznamné se snizi i kvalita
pohybového zatizeni. Kolem 6 let véku se zrychluje provadéni pohybovych
dovednosti, zkvalithovani koordinace. Dovednosti, herni zkuSenosti se
proménuji do her sportovnich. Obdobi snadného motorického uceni trva do
nastupu puberty. Pohybové hry usnadnuji pfechod mezi matefskou a zakladni
Skolou. Slouzi k pochopeni vztahl podfizenosti, nadfizenosti, vyznamu
pravidel, spoluprace a podobné. Od 3. roCniku je realizovano vice pohybovych
her se soutéZenim, zddrazfuji se prava i odpovédnost. Castgji se zafazuiji
svUj i spoluhracav uspéch. Vyvoj Clovéka v tomto obdobi se projevuje rozvojem

rozumovych schopnosti paméti a hernim myslenim.

DalSim obdobim, dulezitym pro tuto praci, je obdobi dospivani - puberty.
Mazal (2007) hovofi o puberté jako o obdobi snizené fyzické vykonnosti,
prestavbé funkci, rlstu téla a podobné. Hry, pfedevSim pohybové, pomahaji
feSit problémové obdobi, umoznuji vznik kladnych a pfijemnych pocita ve

znamém prostiedi. Studenti preferuji kratky vyklad pfed hrou, jasné herni ukoly

Vv,
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2.2.4 Zazitkova pedagogika
Propojeni waldorfské pedagogiky a zazitkové pedagogiky se pfimo

nabizi pfi planovani nékolikadenni akce, proto je potfeba vymezit tento pojem.

Pro zazitkovou pedagogiku je typické (a tim se odliSuje od
nepedagogickych aktivit vyuZivajicich fenoménu ,prozitek) zakotveni prozitku
do jeho SirSich souvislosti (Jirasek, 2004). Tedy nejenom vyvolani prozitku, ale
predevSim znalost cill, navozovani prozitkovych situaci, zpracovani prozitku a

jeho pfevedeni do zkuSenosti, jez muze byt opétovné vyuzita.

Pokud se pokusime shrnout prozitek do nékolika bodu, mizeme mezi né

zahrnout:

*komplexnost

*verbalni nepfenositelnost
*nedefinovatelnost
*jedine€nost
*intencionalni zaméreni

Hanus$, Chytilova (2009) uvadi, ze cile takovych vychovnych procesu
mohou byt vytyCovany a dosahovany v rGznorodém prostiedi (Skolnim i
mimoskolnim, pfirodnim i kulturnim), v rozmanitych socialnich skupinach
(diferencovanych vékem, socialnim statutem, profesnim postavenim a dalSimi
demografickymi faktory) a naplfovany nejriznéjSimi prostfedky (hrami vSech
typl, modelovymi situacemi, sebepoznavacimi i tymové spolupracujicimi
aktivitami). Pro zazitkovou pedagogiku je prozitek vzdy pouhym prostiedkem,
nikoli cilem. Cilem zlstava starofecky vychovny ideal, vSestrany rozvoj k

harmonii sméfujici osobnosti.

Jirasek (2004) dale uvadi, Zze vychova ve volném Case a jeji teoretické
uchopeni (pedagogika volného €asu) je disciplinou jdouci napfi€ moznostem
zazitkové pedagogiky. Akcent je polozeny na smysluplnosti prozivani nejenom
v urCité Casové roving, ale i Case tzv. volném, ktery maze byt prozivan stejné
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intezivné a dynamicky a uziteCné jako je €as primarné vénovany vzdélavani a
osobnostnimu rozvoji, je pro vychovu ve volném cCase i vychovu prozitkem

totoznym.
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3 Cile a ukoly

Hlavnim cilem prace bylo na zakladé teoretickych znalosti a dalSich
metod vytvofeni konkrétniho navrhu propojeni principu waldorfské pedagogiky
s volnym €asem rlaznych vékovych skupin - pfedSkolnich déti, déti mladSiho
Skolniho véku a dospivajicich. Byly vypracovany 3 programy, jez si kladou za
hlavni cil ,,Harmonicky rozvoj ¢lovéka v jeho celistvosti“. DalSi cile jsou

specifické pro kazdy program samostatné.

Dalsi cile prace byly zaméfeny na rozSifeni povédomi o tomto
alternativnim sméru, ktery ma uz od roku 1989 své misto i v naSem Skolském
systému. Hledali jsme moznosti, jak by prvky waldorfské pedagogiky mohly byt
vyuzity i ve volnoasovych aktivitach. Je to novy pohled na vychovu ve volném

Case, ktery zatim nebyl nikde zpracovan.

Z cilt vyplynuly tyto ukoly:
1) Studium odborné literatury
2) Pozorovani prace s détmi ve WMS
3) Vytvoreni konkrétnich programa
4) Skupinovy rozhovor

5) Zpracovani bakalarskeé prace
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4 Metodika

Navrh volnoasového programu byl vytvofen na zakladé autorovych
dlouholetych zkuSenosti z prace s détmi vSech vékovych skupin, a to pfi
riznych typech rozli¢né dlouhych akci a pobytd. Pfinosnym zdrojem inspirace
byly i absolvované odborné stéaze v Matefské Skole waldorfské v Praze 3 a ve

waldorfské materské Skole ve Vidni-Huteldorfu.

Metoda sbéru dat je nejCastéjSi metodou, uvadi Hendel (2008), jez nam
umoznuje vyhodnotit naSi praci. Vyuzivame jak primarnich zdroji dat
(dokumenty, sborniky infomaci, dizertacni a diplomové prace apod.), tak i
sekundarnich (u€ebnice, monografie, encyklopedie, slovniky, periodika, webové
stranky apod.).

Zakladni techniky sbéru dat jsou Ctyfi, ale existuji jejich rizné aplikace a
také mohou byt rldznym zpusobem kombinovany. Jsou to: pozorovani,

rozhovor, anketa a dotaznik.

Technika pozorovani podle Hendla (2008) provazi v podstaté jakoukoliv
vyzkumnou metodu. Je to cilevédomé, planovité a systematické sledovani
urCitych skutecnosti na zakladé prfedem pfipraveného planu s cilem ovéfit
pravdivost urcité hypotézy. Toto pozorovani bylo provadéno zejména béhem
odborné praxe v matefskych Skolach v Praze a ve Vidni a bylo zaméfefeno na

dilCi aspekty vySe uvedeného pfipravovaného programu.

Technika rozhovoru

Vv wiw

Rozhovor je nejbéznéjSim zplsobem kontaktu mezi lidmi. Pouziva se
jako technika zejména ve vSech védach zaméfenych na zkoumani Clovéka.

Rozhovor muze byt spontanni nebo Fizeny, individualni &i kolektivni.

Pro celkové zhodnoceni pfinosu a provedeni navrzeného programu byla
oslovena skupina péti lidi a vytvofena pracovni skupina pracujici na principech

prace kolégii waldorfskych Skol vSech stupnt vzdélavani (principy viz dale).
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Metoda intorspektivni je nejCastéjSi sociologickou metodou, uvadi
Cihovsky (2004), a opira se o osobni znalosti, zku$enosti vyzkumnika na

zakladé ucasti v prostredi €i néjakém spoleCenském procesu.

5 Vysledky

5.1 Principy - metoda sbéru dat

Princip (z lat. principium — pocatek) je zakladni myslenkové vychodisko,
zasada, pravidlo, zakon, ktery se nedokazuje, ale ze kterého se vyvozuji dalSi

disledky pro jednani nebo poznani (www.cs.wikipedia.org).

Na zakladné teoretickych poznatki muazeme principy waldorfské
pedagogiky shrnout do nékolika zakladnich bodu. Principy vztahujeme na

pfipravované tydeni programy pro riizné vékoveé skupiny.
Harmonicky rozvoj ¢lovéka v jeho celistvosti

Zaméfujeme se na rozvoj celého cClovéka, jak jeho fyzické, tak i
psychické stranky. Program vicedennich akci by mél byt pestry, nemély by byt
opomenuty zadné z programovych oblasti. | kdyz kurz od kurzu je rozdilny,

vybér programovych prostifedk( zavisi na hlavnim cili.
Z ¢eho mlUzeme vybirat:
*hry — pohybové, seznamovaci, tymové, strategické ap.

*tvofivostni dilny — akvarel, dfevefezba, hlina, ov€i vina (prace s pfirodnimi

materialy)
*sporty v pfirodé, turistika
*vzdélavaci aktivity — pfednasky, setkani se zajimavymi osobnostmi

*relaxace — spolecné Cteni, fizena relaxace ap.
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*aktivni zpivani, hrani, tanec

*eurytmie

*

ap.
Rytmus, rad, napodoba

V zZivoté déti hraje pravidelnost a rytmus zvlast vyznamnou roli,
opakovani a ritualy pfinasi détem (nejen) oporu a jistotu, mnohem snaze
zvladaji stresové Ci kritické situace. Vyuzivani pravidelnosti na nékolikadennich
kurzech neni nic nového, v dramaturgickém planovani scénafe se na pocatku
navrhuji ¢asy jidel, pfestavek, aktivnhiho programu i napfiklad ranniho vstavani
nebo vecCerniho ukonceni dne. Mohou nastat vyjimky, kdy napfiklad zamérné
naplanovany napfiklad vylet. VétSinou je fezim dne na pocCatku nastaven podle
organizatort a zlUstava neménny do konce akce. Mélo by byt samoziejmosti
dodrzovani ¢&asl. Tomu predchazi realné planovani jednotlivych aktivit

Vv programu.

Ale na druhou stranu stfidani tempa, zména rytmu béhem dne — to je
jeden z nejucinnégjSich nastroji dramaturgie. Umoznuje nam vyrovnavat vhodné

fyzickou zatéz i emoce.

Mg vrivs

ji privitaji, pokud se organizatofi zapojuji do programu s nimi a tvofi jim vzor
hodny napodobovani. Ne vzdy je mozné, aby vSichni délali vSechno
s UCastniky, vétSinou je potfeba jesté nékde jinde chystat dalSi program, ale
pokud je to v silach tymu, tak alespon néktery by mél aktivné spoluprozivat
danou aktivitu. Je to velmi pfinosné pro skupinu i pro organizatory, tvofi to

atmosféru na kurzu.
Spoluprozivani s rodi€i, u€itelem, vychovatelem

Spoluprozivani buduje vztah mezi ditétem a dospélym, nebo i détmi
navzajem. Je to velmi vyznamny prvek, ktery nelze opomenout. Rodi¢e by méli

mit vlastni zajem na aktivnim traveni volného Casu s détmi, je to velmi dobra
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investice do budoucnosti. Z pohledu ucitele je to taktéz pfinosné. Mohou se pfi
riznych aktivitach vzajemné lépe poznat, védét o sobé vice, nez jen ze Skolnich

lavic.
Spoluprace s rodici

Velkou snahou je propojeni rodiny s chodem Skoly, pozvani rodi¢u na
jednotlivych slavnostech, nebo setkavani se na celoSkolnich akcich,
prednaskach pro vefejnost, umeéleckych trzich ap. | ve volném ¢ase muze byt
rodicUm nabidnuta moznost, jak spoluprozivat ¢as s détmi, nebo napfiklad jen

shlédnout, co se podafilo jejich détem pfipravit, vytvorit.
Ritualy — slavnosti

Kazda akce ma své specifické ritualy, které vznikaji bud zamérné nebo
spontanné. Mohou provazet cely den, od ranniho probuzeni, pfes pfani pred
jidlem, ¢teni po obédé, zpivani po vecefi apod. Fantazie a tvofivost jsou dobré

predpoklady, aby na kurzu diky ritualiim byla pfijemna atmosféra.

Slavnosti — ve smyslu svatkl v celém roce nemaji moznost byt prozivany
béhem jednoho tydne, ale je zde prostor ve Skolnim roce, kdy skupina déti
stmelena na tydenim kurzu Ci tabore, se setkava pfi vyznamnych udalostech,
napf. pfed MikulaSem, a maze si utvofit adventni spiralu, vano¢ni setkani, jarni
slavnost nebo otevirani studanek. Svatky davaji mozZnost znovu néco

spoluprozivat.
Ziva hudba, aktivni zpivani a hrani

Kazdy umi zpivat. Zpivani je vyborny prostfedek a mizeme ho zaradit
témeér vSude. Nejde o to, nacvicit vicehlasy sbor, spiSe si uzivat skupinové
atmosféry, kdy se mize zapojit kazdy, bez hodnoceni a kritiky. Neni na $kodu,
pokud si u€astnici mohou vzit vlastni hudebni nastroje, flétny, housle, kytary,

bubinky ap. Nebo pokud je k dispozici par bubnt ¢&i dfivek na pujceni.

Vytvarné techniky - charakteristické prolinani barev, bez konkrétniho

motivu
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Waldorfska pedagogika zamérné pracuje hlavné s akvarelem, tedy
malovani mokrého do mokrého (viz teoreticka ¢ast), kdy neni ddlezity konecny
vysledek, ale prozivani barev, jejich stfetavani a michani v dalSi odstiny. Je to
technika, ktera pusobi harmonicky a ma uklidiujici charakter. Je vhodna pro

jakykoli vék, ¢lovék nemusi mit zadny talent.
Pohybova vychova - eurytmie

Eurytmie je specificky umélecky obor, ve kterém je mozno se zdokonalit
formou nékolikaletého vzdélavani, a proto, pokud bychom ji chtéli zarfadit do
programu, je vhodné pozvat si zkuSeného lektora, ktery se eurytmii zabyva.
Nicméné nékteré prvky, pokud sami mame zkusenost s eurytmii, do programu
zaradit mizeme, napf. prace s hlaskami, vyjadieni jednotlivych hlasek télem.
Jsou to cviCeni na uvédoméni si vlastniho téla, pohyby dovnitf, ven, nahoru,

dolli, pomalu, rychle ap.
Pohadky, pribéhy, baje

V teoretické Casti bylo vysvétleno, jak jsou dulezité a jak na nas pusobi.
Muzeme jich vyuzivat i na téchto kurzech, nebo vSeobecné pfi praci s détmi.
Pohadky, pfibéhy, baje mohou byt vybornou motivaci nebo i samostatnou casti

programu, napf. odpoledni €i ve€erni ¢teni ¢i dramatické prehravani.

Princip kolégia, spolurozhodovani

Kolegialni spoluprace znamena i jiny zpusob rozhodovani, nez na jaky
jsme vétSinou zvykli. VSechny otazky a problémy se projednavaji tak dlouho,
dokud nedojde ke vzajemné shodé, a to nikoli hlasovanim, ale vzajemnymi
konzultacemi a vyménou nazord. Rozhodnutim by mélo byt vysledkem shody.
Je to velmi obtizné a cCasové i psychicky narocné, ale vede to ke
spoluzodpovédnosti kazdého k projednavané otazce, k respektovani nazort

ostatnich a vytvareni rovnopravného spolecenstvi.

Pravé tento princip byl pouzit i k hodnoceni autorem navrzeného

programu.
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5.2 Kolektivni rozhovor - kolégium

Byla vytvofena pracovni skupina péti lidi (1 specialni pedagog, 1
pedagog volného &asu, 1 pedagog |. stupné ZS, 2 Zeny na matefské dovolenég,
které maji zkuSenosti s vedenim volnoCasovych aktivit — vSichni uc€astnici
studovali ¢&i studuji waldorfsky seminaf), aby zhodhotila pfinosy a provedeni

navrzeného programu. Bylo vyuzito principu kolégia, viz vySe.
Diskuse ke skupiné pfedskolnich déti a rodicu:

Rytmus akce — rezim dne: déti, které budou vstavat dfive, nez ve smluveny
Cas, budou moci napf. pomahat s pfipravou snidané nebo je rodiCe zabavi
tichym zpusobem tak, aby nerusily ostatni. Odpocinek po obé&dé €i vecefi by byl
feSen podobnym zpusobem. Déti, které nepuljdou odpocivat, budou

zaméstnany malovanim, ¢etbou nebo rukodélnym tvorenim.

Uéast na programech bude dobrovolna, ale bude vyzadovano dodrzovani
zadatkd program(. Zadouci je, aby se rodige Géastnili programd se svymi détmi,

protoze spoluprozivani s détmi je zakladem pro kvalitu celé akce.

Informovanost rodi¢u pred zacatkem je dalSim dulezitym bodem. Bylo by
vhodné nabidnout i mozZnost spolutvofeni programu. Na zakladé toho se
pfipravuje akce vice na miru, dochazi k diskusim a vzajemnému prolinani

nazoru.

Pocet ucastnika bylo dalsi téma diskuse. Kolik je minimalni pocet, pfi kterém
lze akci porfadat — zejména z ekonomického hlediska, a kolik je maximalné
unosny pocet u€astnikl, aby bylo mozné kolektiv sblizit a vytvofit si pfijemnou
atmosféru. Shodli jsme se na poctu 20-30 uc€astniki celkem, tedy déti i

dospélych.

Motiv akce byl vSeobecné schvalen, pfidany dalSi napady a postiehy,

pfipominky k varianté v désti.
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Hosté v programu byli pfijati velmi dobfe, v pfipadé jejich Casové neschopnosti
navrzeny dalSi zajimavé osobnosti z waldorfského prostredi: Tana Smolkova,

Emilie Vitkova, Iveta Sadecka a dalsi.
Diskuse ke skupiné mladSich Skolnich déti:

Rytmus akce byl vSeobecné pfijat.

Motiv akce byl nejdiskutovanéjSi Casti. Zaznél nazor, Ze plnou kvalitu
jednotlivych svatkl neni mozno pfenést do jednoho tydne. Svatky a slavnosti
jsou spojené s prirodnimi rytmy, a proto prozivani mimo tento kontext neni
pravdivy. Na druhou stranu je v cilech vymezeno, Ze jde o pfiblizeni svatku,
které nejsou tfeba az tak znamé a mohou byt détem pfiblizeny v zabavné

formé. Nazory proti budou zvazeny pfi skutecné realizaci akce.
Diskuse ke skupiné dospivajici mladeze:

Kolégium doSlo se k zavéru, ze o waldorfské stfedoSkolské pedagogice
nevime mnoho, nikdo z nas nemél pfilezitost na takovouto Skolu zavitat. Na
zakladé nedostatku informaci nelze dost dobfe posoudit pfinosy waldorfskych

principl na této akci.

Diskuse k celkovému pojeti volnoCasového programu s

waldorfskymi prvky

MuUzeme najit i fadu dalSich moznosti vyuZziti nejen na nékolikadennich
akcich, ale i v ramci pravidelné ¢innosti domu déti (krouzky pro maminky s
détmi, poradani slavnosti, femesla ap.), lidovych Skol uméni (hudebni, vytvarné,
dramatické Cinnosti), obCanskych sdruzenich (pofadani spoleCenskych akci pro
svoje mésto, vesnici, Skolu ap.), v ramci osobniho osobnostniho rastu mladych
rodi€l (pfednasky, matefska centra, tvofivé dilny, pfedporodni kurzy, cvi¢eni s

miminky, ap.).
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5.3 Technika pozorovani

Autor absolvoval dvé odborné praxe, a to v Cervnu 2009 v Matefské Skole
waldofské v Praze 3 a dale v bfeznu 2010 ve Waldorfské matefské Skole ve
Vidni-Hutteldorfu.

Cerven 2009 — Waldorfska matefska $kola, Konévova, Praha 3

Brezen 2010 — Waldorfska materska Skola, Vidén Hutteldorf

Pfedmétem pozorovani bylo:
*prostrfedi materské Skoly

*rytmus a fad dne a tydne

*pfima prace s détmi

*jak se ucitelky domlouvaji, kolégium
*jak probiha kontakt s rodici

Praha, Materska skola waldorfska, Konévova ul. — 12.6. - 16.6.
2009

*prostiedi materské skoly

Objekt waldorfské matefské Skoly je budova pro tento ucel postavena, dfive to
byvala klasicka Skolka. Jsou zde 3 vékové smiSena oddéleni, tfidu vedou vzdy
2 uCitelky, které se CasteCné prekryvaji a stfidaji na ranni a odpoledni program.
TFidy jsou vybaveny jen dfevénym nabytkem, doplnéné o fadu barevnych satka,
hracky jsou v8echny z pfirodnich material ¢&i pfirodnin, kastany, kameny,
dfivka, ap. Nenajdeme zde zadné puzzle, plastové hracky, prehravace Ci
televizi. Stény jsou vymalovany v pastelovych tonech, barevné oddélena

jidelna, hraci prostor i loZnice. Skola ma velkou zahradou a vzrostlymi stromy,
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difevénymi prulezkami, houpackami, Sirokou skluzavkou. Je prijemné Clenita a

napadita.

*rytmus a rad dne, tydne
Matefska Skola je v provozu od 7.00 do 17.00 hod.

7.00-9.20 ranni ¢innosti dle zajmu déti, volna hra + jedna z
pravidelnych €innosti v tydnu(akvarelové malovani, peceni

chleba apod.)

9.20-9.50 privitani se, ranni kruh

9.50 -10.30 svacina (pred jidlem prani, déti si samy mazou pecivo)
10.30 - 11.30 pobyt venku

11.30 - 12.00 vypravnéna pohadka

12.00 -12.30 obéd

13.00 — 14.30 odpoledni odpocinek (pfedskolni déti maji moznost v této

dobé mit krouzek, flétnicky, vyfezavani ap.)
14.30 — 15.00 svacina
15.00 - 17.00 volna hra, pobyt venku
Tydenni rezim
Po — akvarelové malovani
Ut - peCeni chleba
St — kresleni voskovymi blocky
Ct — eurytmie

Pa — modelovani, prace se dievem
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*pFima prace s détmi

Ucitelky maji ve tfidach max. 25 déti. Pfi volné hie déti je ucitelka mezi nimi a
vytvari néjakou rukodélnou praci (Sije panenku, skfitka nebo vyrabi obrazek),
ale zaroven sleduje déni ve tfidé. Zasahuje az pfipadé, Ze si déti neumi poradit
samy a to, z mého pohledu, velmi citlivym pFistupem. Zadny kiik, Zadny spéch,
spiSe vysvétleni, urovnani, omluva, pokud je potieba. Déti na to reaguji velice
dobfe. Ranni kruh zacinaji povidanim o milulém dni, co se komu pfihodilo, co
zazil. Potom nasleduji fikanky, pisnicky, pohybové hry €i hry s prsty k danému
rocnimu obdobi. Pfi jednotlivych pravidelnych Cinnostech je téméf na vSechno
pripovidka, pisni¢ka, maly ritualek, ktery déti pfi pravidelném opakovani fikaji Ci

zpivaji s ucitelkou.
*spoluprace pedagogu, kolégium

Cely pedagogicky sbor se schazi pravidelné kazdy tyden a feSi spolecné,
vzajemnou dohodou, co je potfeba. V naSem Skolském systému je zapotfebi
feditele Skoly. | tady pani fedileka je, ale stara se o ekonomickou, legislativni a
provozni stranku Skoly. Co se tyka jednotlivych oddéleni, prebiraji
zoodpovédnost ucitelky. Probiraji se i problémy, které vyvstaly v jednotlivych
tridach, s konkrétnimi détmi. Pani feditelka nabizi rodi¢dm moznost individualni

prace, pomoci léCebné eurytmie.
*spoluprace s rodici

Rodice se potkavaji pravidelné s ucitelkami rano i v poledne/odpoledne. Maji
moznost se zapojit do chodu Skolky, ¢asto ucitelkyZz adaji o pomoc s vyrobou
néeho konkrétniho pro déti. Zastupci rodi€l se ucastni pravidelného kolégia
uciteld a maji moznost spolurozhodovat o dalSim déni. DalSi pfilezitosti pro
vzajemnou spolupraci jsou slavnosti (jarmarky), které ¢asto Skolka pofada i pro

rodice.

Viden—-Hutteldorf — 8. 3. —-18. 3. 2010
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*prostiedi materské skoly

Do velikého objektu patfi dvanactiletd WZS, WMS a jesle s waldorfskymi prvky,

$kolni jidelna a rozlehla zahrada s ohraniéenymi prostory pro MS, basketbalové

hFité, ohnisté, zahony a volny porost. Skola je soukroma a 70% financi hradi

rodiCe ze Skolného. Na pomoci, ale i pInéni podminek stanovenych ufady, je

zavisla minimaln&. Skola nema feditele, ale jednatele, a o veskerych otazkach

provozu rozhoduje rada skladajici se z ucitelt a rodicu.

*rytmus a fad dne, tydne WM$

Skola je v provozu od 7.30 do 16.00 hod.

7.30 - 8.00

8.00 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

provoz v jedné tfidé

zacina provoz v jednotlivych tfidach. Pfi pozdravu si podaji
ruku s ucitelkou i asistentkou.Volna hra déti. Stavby z
nabytku, stojanu, stafli, vyuzivani latek a Satkd, kostymu,
hry s pfirodninami, hry v koutcich, kuchynce, kresleni,
rukodilna ¢innost u stolu s ucitelkou, dobrovolna pomoc déti

s pfipravou svaciny.

hygiena, pfivitani se s vinénym skfitkem Fridolinem.
SvaCina - s prostiranim pomaha par nejstarSich déti,
spoleCné prani pfed i po jidle. Obsluhuji hlavné dospéli,

vydavaji jidlo, odnasi nadobi apod.

Svaciny i obédy byvaji jednoducha jidla v biokvalité (bulgur
s duSenou mrkvi, rizoto, Spaldova kasSe s jablky...). Déti
dostavaji minimalni porce a pak si mohou pfidat. Zbytky

nedojezenych jidel témeérF nejsou.

dopoledni ¢innost, uméni (malba akvarelu, dramatika,

eurytmie apod.)
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11.00 - 11.50
11.50- 12.00
12.00 -12.30
12.30- 13.00
13.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 16.00

pobyt na zahradé. Oploceny prostor s pfirodnimi pralezkami
- kally jako schody, padly kmen, pramen, pisek, klouzacka

zapus$téna do svahu, zavéSena houpacka.
hygiena, olejové kapiCky*.
obéd

odchod nejmladSich déti domu nebo do loznice - specialni
mistnost vyhrazena a pfijemné vybavena pro odpocinek.

Ucitelka hraje na lyru, déti spi nebo délaji klidné ¢innosti.

soustfedeni predSkolakd - kutaleni kulicky na didakticke
pomucce ve tvaru lezaté osmicky, ¢etba pohadky, kresleni
voskovymi blocky. Bé&hem kresleni asistentka chysta

odpoledni svaCinu. Pak pfichazeji mladsi déti ze spani.
svacina

volna hra, pobyt venku

*pFima prace s détmi

Na skupinu déti je vzdy jedna ucitelka a jedna asistentka dopoledne i

odpoledne. UCcitelka se vénuje détem a vede béh tfidy - rytmus, napln,

komunikace s rodi€i. Asistentka ma za ukol chystat svaciny, uklid ve tfidé, pobyt

venku s détmi.

*spoluprace pedagogu, kolégium

UCitelky i asistentky se schazi jednou tydné po skonceni provozu Skolky a fesi

spoleCné problémy, které se vyskytly a je potieba feSit. Nemaji feditele, vzdy

jedna z nich zastupuje Skolu na ufadech a ve vefejnych vécech. Stfidaji se v

této pozici. Jinak kazda ucitelka si své oddéleni vede i ekonomicky sama a

rozhoduje o tydenni naplni (ale kazdy tyden stejné) i napf. o jidelnicku.

*spoluprace s rodici
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S rodi¢i se pozdravi ucCitelky stejné jako s détmi, pokud je potieba, maji
moznost spolu mluvit rano i odpoledne. Jinak z kazdé tfidy je vybran zastupce z
rodiCh, ktery ma moznost byt pfitomny na tydennich setkanich — kolégiich a
spolurozhodovat o planovanych akcich. Skolka pfipravuje pro déti a jejich

rodice (Ci jiné pfibuzné) slavnosti béhem roku.

*olejové kapiCky — maly ritualek po umyvani rukou, jeden vybrany dostane do dlané olejicek a

rozdéli se s ostatnimi détmi
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5.4 Introspektivni metoda

Tato metoda se zaklada na autorovych dlouholetych zkuSenostech s vedenim

riznych skupin déti i mladych lidi.

Pokud by se navrhované kurzy v budoucnu realizovaly, bude tfeba znovu

prihlédnout k témto skute¢nostem:
Délka kurzu - Cas, ktery je nam k dispozici (napf. 3-denni nebo 7-denni pobyt).

Charakteristika skupiny — pocCet, pomér chlapcli a divek, vékové slozeni, je
tfeba si uvédomit vékova specifika (viz teoreticka ¢ast), fyzicka zdatnost nebo

dalsi charakteristiky skupiny (rodi¢e a déti, pary, seniofi ap.).

Konkrétni prostredi — kde se bude akce realizovat? Stravovaci a ubytovaci
kapacita, spoleCenska mistnost, nabizené sluzby, cena, jaké jsou moznosti

okoli, €lenitost terénu, prostory ke hram, tvofivym programum, zajimavosti ap.
Roéni doba — Iéto nabizi jiné moznosti, jiné aktivity, nez dalSi rocni obdobi.

Realizaéni tym — jednim z principll waldorfské pedagogiky je kolégium, coz
znamena, ze je to spole¢né hledani co nejlepSich metod k dosazeni cild,
spole¢né feSeni probleml a rozhodovani. Je potfeba vzit v ivahu zkuSenosti a
dovednosti jednotlivych ¢lenl tymu, jejich oCekavani, cile a osobni zaujeti.

Dulezity je poCet organizatoru.

Materialni vybaveni — uvedeni vétSiny programl je vazano na materialni
vybaveni, technické, sportovni Ci tvofivé. Je potfeba si uvédomit, Ze pokud kurz
neorganizujeme pod neé&jakou pofadajici organizaci, budeme muset zajistit

materialni vybaveni sami, tedy se zvétsi i rozpoCet kurzu.

Rozpocet - hledame moznosti, jak kurz realizovat, aby byl finanéné dostupny a

zaroven nebyl ztratovy.
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6 Prakticka cast

Pro tuto praci byla zvolena tydenni akce s tématickym zaméfrenim (tabor,
kurz, Skola v pfirodé ap.). Patfi mezi nepravidelné, jednorazové, originalni akce,

pripravované v pribéhu vSech rocnich obdobi.
Objekt pro realizaci kurzu by mél mit tyto predpoklady:
- v pfirodé
- s dobrou dopravni dostupnosti
- kapacita cca 40 osob
- stravovaci sluzby
- cenové dostupny
- spoleCenska mistnost, prostor pro hry, tvofeni...
- v okoli objektu dalSi sportovni vybaveni (event. bazén)

- rliznorody terén, les, feka Ci potok, louky...
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6.1 Cile programu pro predskolni déti a rodice

Skupina 3 — 6 prfedSkolnich déti s jejich rodiCi je specificka skupina,

protoze rodiCe se mohou stat spolutvirci a spoluorganizatory kurzového déni.

Ze sveého rodinného prostiedi maji déti jiz zavedené zvyky, ritualy,
odlisny denni reZzim. Rodi€e rozdilny nahled na vychovu &i vyZivu, a je tedy
uménim nastavit program k celkové spokojenosti vSech. RodiCe samoziejmé
prosazuji zajmy svého ditéte, a tak se stale hleda hranice mezi individualni

svobodou a kolektivhim dénim.

Je velmi dulezité nastavit hned na pocatku (Iépe jeSté pred zalatkem
akce) pravidla, €i hranice a na akci zajistit jejich dodrzovani. Neni ale
jednoduché sjednotit o€ekavani a prani jednotlivcd. Rozhodné je to velka lekce

komunikace, tolerance a respektu k ostatnim.

Cile:
*v§estranny rozvoj déti s vyuzitim waldorfskych principt
*spokojenost déti i rodi¢l, program pro déti i rodie
*zapojeni rodi¢a do celkového déni
*pfedavani zkusenosti mezi rodici
*sjednoceni skupiny pro dalSi spolecné akce, slavnosti
*posileni rodiny
*vnimani pfirody vSemi smysly

*taborové ritualy
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Motiv:

Vybrana byla kniha Svycarského autora Jakoba Streita Tatatukova cesta
ke Krytalové hofe. Hlavnim hrdinou je maly kofenovy skfitek, ktery se vydava
na dalekou pout pro velky kouzelny kfistal. Cestou musi pfekonat fadu
pfekazek a vyfeSit narocné ukoly. Neni to lehky ukol, ale s odvahou a

vytrvalosti dosahne toho, co si pfedsevzal.

Tento pfibéh je napinavy a jsou v ném hluboké pravdy a archetypy, které
maji détem predat poselstvi. BEhem programu mohou mali i velci ucastnici
zazit uspéch i neuspéch, najit odvahu pfekonat sami sebe, péstuji si vytrvalost,
vuli, kdyz néco nejde hned na poprvé. Naucdi se divat se kolem sebe a vnimat

v8emi smysly les, louku, feku a v8e, co nas v pfirodé obklopuje.

Scénafr viz priloha ¢€.1
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6.2 Cile programu pro mladsi skolni déti

Letni tabor byl pfipraven pro Skolni déti, od 6 do 12 let. Déti jsou z
jedné $koly, popfipadé z jednoho mésta, ale témér vibec se neznaji. Je nutno
prihlizet i k Sirokému vékovému pasmu této skupiny. Zhruba polovinu tvofi
dévCata a polovinu chlapci. Déti jsou rizné nadané, s rdznymi zajmy, s

rozdilnou fyzickou zdatnosti.

Cile:
*vSestranny rozvoj déti s vyuzitim waldorfskych principt
*porozuméni svatkim a zvykdm, jejich vyznamu
*zacClenéni se do skupiny
*individuani tvofivost
*zabava
Motiv:

Akce byla nazvana Kouzelné putovani éasem, Ugastnici by méli b&hem
kurzu spole¢né projit celym rokem a v naznaku zazit kvality jednotlivych svatkd,
zvykd, ro¢nich obdobi. Nemélo by chybét povidani o vyznamu jednotlivych
slavnosti, popfipadé vlastni interpretace déti, napf. formou akvarelového
malovani. Inspiraci byly knihy Lidové zvyky (Langhammerova) a Cesky rok v
pohadkach, pisnich, hrach, tancich, fikadlech a hadankach (Plicka, Wolf,
Svolinsky).

Scénar viz pfiloha ¢€.2
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6.3 Cile programu pro dospivajici mladez

Za skupinu “dospivajici mladez” byla pro potfeby tohoto zpracovani
navrhu programu povazovana skupina studentl pfichazejicich do 1. ro€niku na
stfedni Skolu, tedy ve véku cca 15 — 16 let. Konkrétné jde o navrh pro skupinu

priblizné stejné starych studentl gymnazia, smiSena tfida s chlapci i dévcaty.

Na nékterych Skolach pofadaji obdobné kurzy ob&anska sdruzeni Hnuti
GO! nebo Brontosaurus, jinde je nalezneme jako adaptacni kurzy, které
pfipravuji sami profesofi, popfipadé ve spolupraci se starSimi studenty, ktefi
maji podobnou zkusenost. LiSi se nejen vékem a schopnostmi ucastnikad, ale i

celkovym studijnim zamérenim Skoly &i ucilisté.

Kategorie dospivajich lidi je specificka tim, Zze vétSina z nich ma jiz
predstavu, co v budoucnosti chtéji délat, a k tomu tedy sméruji. Radi se uci,
jsou zvidavi, vSestranni, cilevédomi. Jsou komunikativni a radi diskutuji,

oponuji a argumentuji.

Cile:
*najit si misto ve skupiné, kazdy je dullezity a potiebny
*poznani se se svymi spoluzaky a tfidnim ucitelem
*v8estrany rozvoj osobnosti s vyuzitim waldorfskych principu
*rozvoj komunikace, argumentace

*uvédomeéni si zodpovédnosti za své Cinny
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Motiv:

Motiv kurzu je inspirovan knihou Jméno korabu (Rencin). Vypravi o
kapitanovi, ktery se jednoho dne vzbudi a nevi ani své jméno, ani odkud a kam
pluje, ani jméno korabu. Postupné se na palubé seznamujeme s posadkou.
Spolecné se vydavaji na dobrodruznou cestu za hledanim jména lodi. Dozvi se
o Mofiské véstirné na jednom ostrové, kde mohou dosat odpovédi na vSechny
otazky. Kdyz po velkych obtizich dorazi, Véstirna pusti dovnitf jen jednoho
z nich — jedna lod — jedna otazka. Vypravi se kapitan, ale na jméno korabu se
nezepta. Jeho otadzka nakonec je, jak uzdravit jednoho €lena posadky, ktery
¢eka na lodi nemocen. Na svou otazku odpovéd dostane, namorinik se uzdravi,
ale porad jesté nemaji jméno lodi. V zavéru pfibéhu se dozvidame, Zze jméno

lodi je Laska.
Realizace:

Na uvod setkani s ucCastniky organizatofi pfipravi dramatickou scénku
zacCatku pfibéhu, kdy kapital lodi nevi, jak se jmenuje, kam pluje a nevi jméno
lodi. Pfedstavi se posadka, Clenové tymu, a zaCnou nabirat dalSi stateéné
namorniky na palubu. Cely tyden jim bude pfipominano, Ze je jejich spoleCnym
ukolem najit jméno pro jejich korab. Ugastnici hledaji vyznam vlastniho jména,
vymysli jména piratskych lodi pfi Namorni bitvé — strategicko — fyzicka hra (v

malych skupinkach), az k pfedposlednimu dni, kdy na cesté k Mofské véstirné

vvvvv

Také dalSi pravidelné programy budou inspirované knizkou — vecerni ¢teni u
petrolejky, uryvek z knihy Jméno korabu, zpivani namornich i piratskych pisni,

psani lodniho deniku.

Téma knizky se dobfe hodi k cili, ktery byl ur€en jako hlavni — “Kazdy na

palubé je dllezity, ale jediné spole¢né dojdeme k cili. ©

Scénar viz priloha ¢€.3
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7 Diskuse

Mym cilem bylo pfenést principy waldorfské pedagogiky do volného ¢asu
riznych vékovych skupin. V prabéhu prace jsem si uvédomila, ze neni slozité
vybrat principy a pouzit je pfi innosti, ale ze dulezitéjSi je nas vlastni postoj a
cil, ktery chceme dosahnout a predat dal. Myslim si, Ze principy jdou velmi
dobfe propojit témér s jakoukoli lidskou cinnosti, ale bez vlastniho zaujeti
pedagoga, vychovatele &i rodiCe nejsou ni¢im. | v pedagogice volného Casu jde
predevSim o postoj a zivotni filozofii, abychom mohli u€inné s lidmi pracovat.
Waldorfské principy nejsou cilem, pouze jednim z moznych prostfedku, jak

harmonicky pUsobit na rozvoj déti a mladych lidi.

Zpracovani bakalafské prace bylo pro mé velmi pfinosné. Zacala jsem
studovat waldorfsky seminaf, méla jsem moznost praxe v matefskych
waldorfskych Skolach v Praze i Vidni. | zku$enost z prace kolégia je velmi

cenna, protoze jsem zatim neméla moznost se s touto metodou setkat.
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8 Zaveéry a doporuceni

V bakalafské praci byly pouzity dostupné informace o waldorfské
pedagogice a odvozeny obecné principy pouzitelné pro volny ¢as. Waldorfské
principy se vzajemné velmi dobfe doplriuji se zazitkovou pedagogikou, fadu cilt
i postoju maji spole¢nych, ale samoziejmé jsou i mista, kde se nazorové mijeji

(chybi metoda zpétné vazby).

Zavérem lze fici, ze zaclenéni waldorfskych principl je velmi
pfinosné nejen ve vzdélavani, ale i pfi vychoveé ve volném Case, a to bez ohledu
na vék. Na druhé strané vyzaduji pedagoga s osobnim zajmem, pfesveédcenim,
seznamenym s filozofii Rudolfa Steinera. Tedy ne kazdy pedagog volného ¢asu

muze Uuspésné vyuzivat téchto principu.

Jak je tato metoda vyuZitelna a pfinosna v praxi bychom se mohli
presvédCit po realném uskute¢néni navrhovanych kurzt a jejich hodnoceni
samotnymi uCastniky. Téma by mohlo byt podrobnéji zpracovano v budoucnu v

magisterské praci.

Doporuceni:
e DalSi vzdélavani pedagogtl, pedagogu volného ¢asu, rodic

e Rozsifeni povédomi o waldorfské pedagogice — seminare, diskuse,

akce pro vefejnost
e Realizace navrhovanych programu

e SdruZovat rodi¢e podobného Zivotniho nahledu — napf. obCanska

sdruzeni — k naplfiovani spole¢nych cilt

71



9 Souhrn

Teoreticka Cast obsahuje uvedeni do historickych souvislosti waldorfské
pedagogiky. Popisuje jednotlivé aspekty a odliSnosti od klasického Skolského
systému v CR. Vysvétluje hlavni cile, které waldorfska pedagogika naplfiuje, a
to zejména harmonicky vyvoj ditéte, individualni schopnosti a vlastnosti, vztah
ucCitele a ditéte, déti mezi sebou, spoluprace s rodi¢i a prace ucitelského sboru

v kolégiu. Zakladnimi principy prace s détmi jsou rytmus, fad a napodoba.
Byly pouzity metody sbéru dat, rozhovoru, pozorovani a introspekce.

Prace se zabyva vyuzitim principd waldorfské pedagogiky ve volném
Case rGznych vékovych skupin. Prakticka ¢ast je zaméfena na navrh tydennich
programu pro skupinu pfedsSkolnich déti s rodici, mladsi Skolni déti a dospivajici

mladez.

Waldorfské principy jsou vyuzitelné v praxi jen za predpokladu osobniho
zaujeti pedagoga pro waldorfskou pedagogiku, sebevzdélavani se, osobniho
rozvoje a vysokych moralnich hodnot. Pro ostatni pedagogy, vychovatele Ci
rodiCe, muze byt tato prace inspiraci, jaké moznosti pravé waldorfska

pedagogika nabizi.

72



10 Summary
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12.3 Planovany scénar - dospivajici
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