Poetoterapie: Rozhovor s Pavlem
Svobodou, autorem publikace
Poetoterapie

V dvodu své knizky jste napsal, Zze poetoterapie je neznamou
a mladou slecnou, a zeptal jste se, jaké jsou vlastné
pfedstavy studenti a laické verejnosti o této nové specidlné
pedagogické expresivni terapii...

Ano. Nesmélci se ji obdvaji. Vice ndpadniki maji
muzikoterapie a biblioterapie. Tyto a dalsi otdzky byly
prvnim pobidnutim, abych sepsal polatelni skromné teoretické
zdklady poetoterapie a vytvoril prakticky manudl, ktery by
zdjemce uvedl do této panenské neprobadané problematiky. Také
jsem tam napsal, Ze smyslem textu je byt skromnym manudlem
a inventarem ndapadd pro nové vznikajici terapeuticky obor
se Siroce pojatou a definovanou klientelou.

Chtél jsem také podporit spontanni basnickou kreativitu
mladych i starSich a v podstaté i reagovat na, dle mého
minéni, hodné  neutéSenou  situaci  bdésnictvi v Ceské
republice. Zatimco v ,oficidlni basnické literature” vede na
celé care tzv. volny verS, v poetoterapii se vracime ke
korendm lyriky, to jest k tradiénimu zvukomalebnému,
rytmickému a ver$ovanému tvaru. A ten vibec neni hloupy.
Bohuzel médm dojem, Ze to vét$ina literdrnich kritikd
a nejriznéjsich posuzovatelll poezie nevi. Neddvno jsem ve
finské Hameenlinné vidél v galerii jeden pro mé velmi poucny
obraz. Byla na ném vykreslena finskd zima, nebylo na ném
vibec nic. Ani jedind cernd tecka. Plsobivé. Okamzité mi to
asociovalo prdzdnotu volného verse.

Prosté, abych to =zkrdtil - frekventanti mych semindardi
odchazeji vybaveni alespon zakladnimi poetickymi poznatky.
Kde hledat koreny poetoterapie?

Prvni zastdvkou pri objevovédni poetoterapie je vokalizace,
kterd se objevila v pribéhu fylogeneze lidského rodu. Vznik
lidské reci provazel rytmus a melodie jako pocatek hudby
i poezie v souvislosti s nejrGznéjsimi ritudly. Nejstarsi
zminku o primém vyuZzivéni bdsni k 1éZ¢bé& najdeme u Rimanl. UZ
v prvnim tisicileti 1é¢il rimsky 1ékar Soranus duSevné
nemocné tim, Ze je nabadal, aby se chovali a jednali podle
pisemnych zadznamQ psanych ver3em. Z obdobi krestanstvi znéme
zalmy, které stari mnisi dokdzali béZzné denné a zpaméti
prerecitovat. Zpév a hudba podporuji Gcinek modliteb, a to
také  svymi ritualizac¢nimi  a poetickymi  prvky. Sila
versovaného a rytmizovaného slova pomdhala ovliviovat



prozivani a jednani lidi a méla i nezanedbatelné
terapeutické Gcinky. A to plati dodnes.

Kde a kdy se objevilo jasnéjsi spojeni mezi poezii
a lékarstvim?

V Americe. Basné k 1écbé vyuzivali v Pensylvanii
v nemocnici, kterou zalozil Benjamin Franklin. Poezie se v ni
pouzivala jako pomocny terapeuticky prostifedek k 1éceni
dusevné nemocnych pacientl. Dalsim, kdo navrhl termin
psychopoezie a psychodrama, byl zakladatel psychodramatické
$koly L. Moreno. Lécivé Gc¢inky versd prosazoval v roce 1928
americky bdsnik Eli Greifer, povolanim 1ékarnik a pravnik.
Prvni poetoterapeutickd sezeni se konala v newyorském
Institutu socidlni terapie, kde pracoval Gilbert Schloss,
autor publikace Psychopoetry. V roce 1969 byla =zaloZena
Spolec¢nost pro poetoterapii. Poetoterapie se aplikovala
zejména jako podplrnd metoda 1éc¢eni u pacientl trpicich
nasledky zndsilnéni, incestu a domaciho nasili na
psychiatrickém oddéleni v Cumberland Hospital v Brooklynu. Na
zacatku sedmdesatych let 20. stoleti jiZz v USA existovalo
nékolik terapeutickych center, kde poetoterapie v systému
expresivné formativnich terapii zaujala pevné misto. AZ v roce
1980 byla v USA stanovena pfesna pravidla poetoterapie.

A jak jsme na tom v Ceské republice?

Jako samostatna expresivné formativni specidlné
pedagogickd terapie se objevovala v praxi nejprve spise
sporadicky a ndhodné jako soucadst muzikoterapeutickych
aktivit. Nyni ziskdvd nové obrysy na katedre specidlni
pedagogiky Pedagogické fakulty UP v Olomouci.

Naznacil jste, Ze se poetoterapie jasnéji profiluje
a oddéluje od své nejblizsi  pokrevni pribuzné -
biblioterapie.

Ano, to je pravda. Na prvni pohled je zrejmé, ze praxe
a metodika prdce s prozaickym a poetickym textem je
rozdilna. Biblioterapie pracuje s déjem, poetoterapie
s rymy. A také samozrejmé se zvukomalbou, dynamikou,
prednesem a rytmem. V podstaté se vSak da rici, Ze obé tyto
expresivné formativni terapie se nachdzeji takrikajic
v plenkdch. Zatimco biblioterapie si jiz nasla oblast svého
pUsobeni predevsim v medicinskych zarizenich, poetoterapie
se dere na povrch teprve nyni a vyuzivd k tomu spise pldy
specidlné pedagogické.

Co sleduje poetoterapie?
Uskutec¢néni pozitivni zmény emoci, prozivani, jednani

a chovani  jednotlivce. Mohu zminit navozeni  vnitrni
relaxace, prekonadvani depresivnich stavl, zadouci odvraceni
pozornosti od vnitinich problémd, vétsi stimulaci

emociondlniho a socidlniho citéni, probuzeni novych zajmd,



seberealizaci, rozvijeni paméti, pozornosti a mySleni a tak
podobné. Poetotereapie se skutecné diferencuje od
medicinskych terapii. Mezindrodni asociace poetoterapie
uvadi, Zze ,poezie a jiné formy literatury se staraji
0 osobnostni rlst a pomdhaji dosdhnout terapeutickych cild“.
Zabyva se lidmi jakéhokoli véku, da se efektivné vyuzit
v pripadé fyzickych i emocnich problémd zahrnujicich i Zivot
ohrozujici nemoci.

Jaka poezie by se méla predevsim vyuzivat v poetoterapii?

Jisté lyrickd. Ta vznikla jiz ve starovéku pri zpivani za
doprovodu hudebniho nastroje, kterym byla 1lyra. Lyrika
nepotrebuje 1liceni déje a postav. Jde ji v prvni radé
0 obsah, imaginaci, o podvédomé a intuitivni vyulsténi.
Zadkladnim kamenem poezie je slabika. Proto tak zdlezi na
organizaci a souhfe slabik, které vytvareji zvukomalbu, rym
a rytmiku slov, rytmus versG. Pak jsou zde faktory
prednesové, jako napriklad barva hlasu prednaSejiciho,
dynamika a tempo prednesu, a také vizualné prostorové
pozadavky, kde najde wuplatnéni barva, volba kostymdi
a dalsich doplnkd Gc¢inkujicich.

Domnivédm se také, Ze v poetoterapii by se méla hodné
vyuzivat vlastni kreativita klientd. MiZeme zde samozriejmé
pracovat s ver3i a bdsnémi oblibenych autorl, hlavni diraz
vSak klademe na emotivni a nékdy i katarzni sebevyjéadreni,
které prindsi zejména vlastni tvorba.

Poezie podobné jako jiné druhy uméni puasobi na <¢&lovéka
naladotvorné a ovliviiuje tak lidskou psychiku. Jak je to ale
s jeji lécivou strankou?

Hlavnim poslanim je plsobit na estetické vnimani ¢lovéka.
Ostatni, vcéetné 1éc&ivych G¢inkl(, je jakoby druhotné. Presto
by bylo chybou nevyuzit i 1écebné funkce, tedy nenaplnit
smysl terapie, kterym je také 1écba. A poezie ma s nejvétsi
pravdépodobnosti i tuto moc.

Antroposofickd poetoterapie, u jejihoZz zrodu stdl Rudolf
Steiner, dosla asi v tomto sméru vyvoje nejdal.
Antroposofickd eurytmie zna vliv jednotlivych vibraci hléasek
na vnitfni organy <¢lovéka a pokousi se téchto zjisténi
vyuzit i pri konkrétnim 1éceni. Na tuto linii se pokousim
navazat i ja. Zatim vSak nemdm dostatek zkuSenosti
a prilezitosti tyto vlivy ovérit a hodnovérné prokazat.

Jak jste se dostal ke cteni poezie?

To je otdzka, kterd mé trochu zaskocila. V mlddi jsem
poezii prilis necetl. SpiS jsem byl opojen, a to ponékud
narcisticky, vlastni tvorbou. Zpocatku jsem si dokonce
rfikal, Ze se nenecham ovliviovat a kazit cizimi autory.
Radéji jsem sam tvofil. Jednou jsem se vsadil, Ze vyhraji
soutéz Literarni Rychnov, a skutec¢né jsem ji vyhral. Citil



jsem se byt naprosto dokonaly.. Coz asi k tomu véku, na
poc¢atku mé pedagogické kariéry, kolem dvaceti tri Tlet,
patrilo. Tenkrat jsem v sobé také objevil takové zvlastni
genidlni vlastnosti, jako Ze napriklad mohu v hlavé jakékoli
slovo rychle otocdit z jedné strany na druhou a vyslovit je,
a to mé nendsilné, podvédomé, avSak vlastné i rychle
privedlo ke zvukomalbé. A moje prvni poezie méla pravé
takovou tu primés zvukomalebnosti, jako tfeba ,fadra nad
ranem“.. Bylo to takové mladistvé, nadnesené, zkratka recese,
ale ja jsem vzdycky tak trochu provokoval. Pred lety jsem
také vyhral Sramkovu Sobotku pod pseudonymem jedné damy.
Cenu pak S$la vyzvednout moje pritelkyné, kterd to dokonale
sehrala. No, ale vaznéji, velmi mé zaujaly napriklad verse
Robinsona Jefferse. SpousStécim momentem byla v tomto pripadé
némeckd citace jednoho jeho versSe, kterou jsem objevil na
kamenném ,menhiru“ v lese u polskych hranic. V jeho basnich
jsem citil naprosto ojedinély rytmus. No a s timto objevem
se skvéle doplhovalo i moje tehdejsSi hrani v beatové kapele,
kde jsem zacal skladat prvni verSované a rytmické texty.
Jakou poezii pouzivate pri poetoterapeutické praci?

Pokud se jednd o receptivni terapii, kdy klient naslouchd,
tak predevsim tu vlastni. A pokud pracuji s cizim textem,
tak pro zdlraznéni zvukomalby pouzivdm zejména madarskou
a finskou poezii. Pri aktivni skupinové terapii vyuzivame
vSechny verSované i neverSované U(tvary, které vznikly
v ramci individudlniho nebo skupinového tvoreni.
A zamérujeme se také na kvalitu prezentace téchto versl. Ted
myslim zejména na zvukové dopliky recitace, jako je
napriklad rozeznéni nékterého hudebniho nastroje, treni
dlazebnich kostek o sebe nebo Skrabani ¢i skripot namoceného
polystyrenu o sklo... Nékdy pouzivame také ,svojsStinu“, coz
je terminus technicus pro slova, ktera vznikaji spontanné
a nenesou Zzadné vyznamy, ale zvukomalebnosti do textu nebo
celé predestrené terapeutické situace zapadaji. Pokud jde
o jiné autory poezie, rad vyuzivam texty bdsnika Sandora
Wedrese, =z domadcich autord texty pisnic¢kard, jako jsou
Plihal ¢i Nohavica, a také verSe z tvorby autord pro déti,
treba Emanuela Frynty. Zv14sté téchto autord si velmi cenim.
Pred lety jsem psdval verSe do casopisu Slunicko. Nebylo to
vibec jednoduché. Napsat krasnou, néZznou a nékdy i jaksi
ndhodné vychovnou verSovanou béasen pro nejmensi, to je
opravdové uméni. A je to také zkouSka zvladnuti urcitého
poetického remesla. Vérim, Ze tyto mé verSe nékdo vyuzil
1 poetoterapeuticky.

Co vas privedlo k poetoterapii?

Vidél jsem, ze biblioterapie, ktera se u ndas na fakulté

pouzivala, nesplhuje vSechny moje predstavy. Biblioterapie



pracuje se smysluplnym textem. Mé oslovoval vzdy predevsim
hudebni rozmér poezie. Inspiraci a vzorem mi byl rovnéz mdj
pritel, madarsky poetoterapeut a bdsnik Endre Szkdrosi,
ktery mé zaujal od prvniho okamziku, kdy jsem se s nim
setkal v hudebnim divadle v Olomouci. Uz tomu budou asi
Ctyrfi roky. Endre vyucCuje déjiny uméni na Univerzité ELTE
v Budapesti, u¢il i na univerzitdch v Itdlii. A tento
novodoby renesan¢ni Clovék mé pro poetoterapii ziskal.
A mozna také proto experimentuji s basnémi a pokouSim se
i o madarsko-ceské basnéni. Prdvé madarStina mé zaujala
svoji zvukomalebnosti, jak uz jsem naznacdil. Vzdy jsem byl
uchvacen takovymi slovy, jako jsou napriklad pirkadatkor —
svitdni, kék ég — modré nebe, hull a hé — padd snih, hull
a 16 — pada kan, atd.

S jakymi klienty a kde poetoterapeuticky pracujete?

PredevSim v pedagogicko-psychologické poradné ve Svitavach.
Tato praxe je pro mé velmi dilezitd, protoze bez ni bych
nemohl nic autentického predat svym studentlm na pedagogické
fakulté. VétSinou pracuji s dospivajici mladezi, predevSim
ve véku patndcti Sestndcti let, vétSinou divkami. Snazim se
o urc¢ité odliseni od literarni vychovy. Asi nejvétSi rozdil,
ktery vnimdm, je ve spontdnni dobrovolnosti spolecného
verSovani. SoucCasti poetoterapeutickd praxe také je, Ze si
spolecné doporucujeme bdsné k precteni, povidéme si, kde
jsme vSude tvorili, jakou jsme pri tom méli ndladu,
probirdme prirozené i véci, které k poezii zdanlivé nepatri.
A potom vlastné vétSinou zjistujeme, 7Ze poezie je vSim
a vSechno je poezie. Opravdu jsem si ovéril, Ze mnohym lidem
¢ini radost, pokud napiSou kratkou a treba i hloupou
basnic¢ku. Ovéril jsem si vSak také, ze mnozi 1idé maji
v sobé jakysi urputny blok a hrozné dlouho jim trva, nez
néco vytvori, a jesté déle jim trva, neZ jsou schopni svij
produkt prezentovat pred poslucha¢i. Coz ovSem neni
v terapii povinné.

Kde nachazite své klienty?

Neni to tak, Ze by se ve dverich poradny objevil clovék
s jasnou zakdzkou: ,J& <chci poetoterapeuticky vylécit!"
Realita je ponékud jina. VétSinou se moznost vyuziti poezie
jako dopliikového terapeutického pdsobeni objevi spi$
ndhodné, béhem otevieného a prirozeného vstupniho rozhovoru.
Pokud se madm nyni charakterizovat jako odbornik, dovedu asi
dobre a prirozené takovyto terapeuticky rozhovor navodit, na
druhé strané potrebuji urcite vice teoretickych
i praktickych znalosti k tomu, abych v terapeutickém
plsobeni vzdy plné obstadl. Typicky poetoterapeuticky klient
vSak vétSinou nastésti neclekd, Ze by samotna poezie vyresila
vSechny jeho somatické a psychické problémy. Poetoterapie



vSak pomdhd odreagovat se, relaxovat, skryvd se v ni
i spousta dalsich pozitivnich vlivl(, napriklad posileni
sebevédomi, radost ze samotné tvorby, z toho, Ze néleho sami
dosdhneme. Jednoznalné se zde zamérujeme na krasno. Vulgarni
vyrazy témér nepouzivame, nebo pouze vyjimecné jako jemnou
ingredienci, v takovém pripadé se jedna hlavné o lechtivé
dvojsmysly, eroticky ladéné véci vSak do poetoterapie urcité
patfi. Samozrejmé zdlezi na véku klienta. Mym cilem je
rovnéz zapojit mladé tvlrce do Tliterdrnich soutézi
a v soucasnosti pomdham vytvaret sit mladych bdasniki
a basnirek na Facebooku.

Spolupracujete s psychoterapeuty?

Samoziejmé. Pokud narazim na néjaky vaznéjsi problém, jsem
pochopitelné pripraven jej predat dal. Tim vSak moje
spoluprace zatim konci. Profesi jsem specidlni pedagog,
nikoli psycholog nebo psychiatr. Expresivni terapeut by si
nemél myslet, Ze mize sam vyresSit vsechno. Myslim, Ze se
tomuto nezdravému postoji rika omnipotence, jednda se
0 pocit, ze vSechno zvladnete. Poetoterapie asi tézko nékdy
bude reSit néjaké vaznéjsi psychosomatické komplikace. A to
jisté plati i pro ostatni expresivni pristupy, jako jsou
napriklad muzikoterapie ¢i arteterapie.

Kdyz uz jsme narazili na arteterapii, vyuzivate ji?

Ano, vzdyt se primo sama nabizi. Zarazovani vytvarnych
aktivit do procesu pribuznych terapii je béZné nejenom treba
v muzikoterapii, ale i v nadi oblasti. Riké&m tomu barevné
bdsnéni. Jednd se treba o techniku, v ramci které se
pokousime vytvaret z bdsni koldze, nebo naopak vymySlime
verSe k malbé. I jednotlivé barvy jsou dobrou inspiraci
a odrazovym mistkem pro zahfivaci ¢&ast terapeutického
sezeni. OsvédcCuji se mi zejména zluta a modra, tedy barvy
z vrchni ¢asti znamého arteterapeutického a vlastné
i psychologického kvadrantu. Nebo se dad pracovat se
samotnymi vybranymi vytvarnymi dily. Dobfe se daji vyuzit

reprodukce francouzskych impresionistd nebo jejich
soucasnych napodobovateld. V soucasné dobé dochazi
k propojovdni jednotlivych terapeutickych technik, a to
hlavné v ramci skupinovych sezeni. Rad vyuzivam

muzikoterapeutickych prvkd, hraji prfi poetoterapeutickych
setkdnich na kytaru, balalajku nebo kantelu. Vlastni
doprovodné hrani md& mnoho vyhod. Mohu napriklad okamzité
ménit rytmus a dynamiku skladby v primé interakci na chovani
klienta. Mohu se tak 1épe pripojit k jeho ndladé,
k rychlosti, s jakou treba maluje obrdzek nebo pise ¢i cte
své verSe. Ke kresbam, k malovani, radi ve skupiné vytvarime
rovnéz neologismy nebo nonsensy.

V poezii va$ich mladych klientli, protoZze jde o velmi



choulostivé obdobi jejich Zivota, se mluZe objevit i téma
smrti. Setkal jste se s tim?

Ano, téma smrti se skutecné objevuje casto. Myslim si, Ze
je to néco tajemného, a toto tajemno lidi v urcitém véku
velice a asi i logicky pritahuje. Kdyz na zakladni Skole
proC¢itdte slohové prdce zadané na libovolnd témata, objevite
ve vétsiné z nich nejriznéjsi monstra, predatory, prisery,
jez se navzajem propichuji a likviduji. Normdlni pribéh
z bézného zivota nenajdete. 0 tom, jak zila babicka na vsi
a méli se s dédecCkem rddi. To je prvni strdnka véci. Smrt je
zde hodné odosobnénd. V poezii se vSak objevuje mnohem
vétsi, intimnéjsi a niternéjsi sepéti s timto fenoménem.
Tady je smrt opravdovd. Snazim se klienty posunout
k néznéjsimu nazirdni na stari a konec zivota. Péstujeme
techniku, které se rikd eufemismus. I ve vraskach a Sedivych
vlasech nachazime obohacujici pozitivni potencidl. A za
smrti mlZe byt prevtéleni, reinkarnace, raj, kdo vi? Prosté
se neutdapime v negativnim pristupu k zivotu v S$irSim slova
smyslu, spis hleddme pozitivni  stranky. Pri  praci
s individudlnim klientem se miZe objevit i téma sebevrazdy,
vétSinou je to vSak pouze hra a zkouSka reakce terapeuta nez
vadzny amysl. Presto bych vSem expresivnim terapeutlm
doporucoval urcitou miru opatrnosti.

Poetoterapie se také obraci k détem..

Odpovim slovy ze své knizky. Jiz v obdobi neverbdlniho
stadia komunikace matky a ditéte je wvers dilezitym
stimulacnim prostredkem rozvoje hrubé motoriky ditéte. A pak
je zrejmé, ze poezie skladand z jednotlivych rymd a versd je
v predSkolnim véku zakladnim prostredkem rozvoje reci.
Nékteri badatelé a autori se domnivaji, Ze poezie je pro
rozvoj ditéte dokonce Uu¢innéjsi nez préza.

Jakym c¢lovékem je poetoterapeut Pavel Svoboda?

Kdybych mél odpovédét jednim slovem, tak rozhodné — hravym.
Nejenom se slovy pfi tvorbé basni. Napriklad ted chci se
svoji milou Zenou vytvorit ve Sternberku mu-zeum malych
drevénych  panacka. Bude se jmenovat Iiiland. Nase
internetové strédnky jiz funguji. PFri vernisdzi zde budou
tito mali panackové zcela jisté recitovat. Povahové? Vzidy
jsem byl vécnd opozice vétsiny. A protoze jsem vzdycky
vSechno vidél nezkreslené, rikali mi prostédcek. Velmi réd
cestuji a rad prozivam i urdity dil nepohody
a dobrodruzstvi. Pri polehavani ve stanu ve skotském mocalu,
blizko jezirka, kde 1lezi utopeny mec¢ slavného Roberta The
Bruce, pri tomto nocnim bdéni prichdzi do mysli bdasnika ta
pravd inspirace.

Poezii ¢tou asi hlavné Zeny. Jaky je vas vztah k nim?
Nevim, zda C¢teni poezie obstardvaji hlavné Zzeny, ale moZné



to je. Muzi pisSou hlavné o zenach a Zeny to ctou. Zni to
logicky. K zendm mam veskrze pozitivni a milujici vztah. Libi
se mi. Nejsem si jisty, zda tato vasen je vétSi nez
u ostatnich muzd, asi tak o pét procent ano, ale Zeny
rozhodné vyrazné prostupuji mdj zivot. A byl jsem jimi také
vzdy unesen. Ve dvojim vyznamu tohoto slova. Délal jsem kvili
nim i naprosto neocCekavané véci. A to se délo, dokud jsem
takrikajic nezmoudrel. Také si myslim, ze by vlada véci
vefejnych méla byti vice Zenskou zalezitosti. A obdivuji
kvili tomu Finsko. Tam uZz takovy maly matriarchat je.

Jste clovék, ktery hodné pracuje se slovem. Myslite si, ZzZe
¢teni knih ma v dobé internetu budoucnost?

Kniha je mocné médium. Nemyslim, Zze by ji internet
prevalcoval. Kniha md i sv@j velky relaxa¢ni Gc¢inek. Hodné se
hovori o tom, Ze mladi lidé nectou. Osobné si nemyslim, Ze by
situace byla tak Spatna. Plati to o beletrii i poezii.
Dokonce si myslim, ze psani basni zazivd jakysi boom. Zndam
mnoho mladych bdasnikd, treba rovnou u nas v Olomouci. Hodné
navitévované jsou ridzné slampoetry, soutéze basnikl(, kde
prezentuji své ver3e, a jde tam navic i o to, jakym zplsobem
tak ¢ini. Mohou kricCet, svijet se u toho, valet se po zemi
a tak podobné. Zarazilo mé vSak, jak hodné se pouzivd
vulgarit. A jeSté vic mé prekvapilo, jak tomu 1idé nékdy
nadSené tleskaji. Nemdm rad vulgarni poezii, ale to uz se asi
opakuji.

Ma podle vas poetoterapie budoucnost?

Myslim si, Ze se ted hodné rozviji. Vérim, Ze mé nékdo bude
nadsledovat. Vim, Ze moje knizka zase tak dokonald neni, Ze
se urc¢ité najdou 1lidé, kteri ji budou chtit rozpracovat,
prehodnotit a rozSirit. A kdyz se objevi dalsi autori, tim
1épe, nevadi mi to, prijdou zase se svou teorii, pristupem.
CoZz tento obor mlZe jen obohatit. V Praze je Viktor Dockal,
a jsou i dalSi. Dochdzi také k inspirativnimu propojovéni
muzikoterapie, arteterapie a dramatoterapie s poetoterapii.
To je opravdu velmi slibné. V knize jsem napsal, Ze uceleny
a pravdépodobné i dobfe fungujici poetoterapeuticky systém
se v soucCasnosti aplikuje na pddé waldorfskych 3kol
a dalsich instituci, které vychdzeji =z odkazu zakladatele
antroposofie Rudolfa Steinera. Tento systém by nebylo
spravné opomenout, at jiz souhlasime s teo-retickymi zdklady
waldorfské pedagogiky, ¢i nikoliv.

Jaké osobni plany mdte do budoucna?

Chtél bych se konec¢né dostat k tomu, Ze oficidlné vydam
néjakou svou sbirku. Je to takové moje malé prani. Myslim,
Ze kvalita a kvantita mych ver3l uz je dostatelné primérena.
Také jsem se skute¢né ¢tenim Ceskych bdasnikd v poslednich
letech nezkazil. Tajné vérim, ze by sbirka udélala radost



nejen mné, mym pratellm a studentdm, ale treba i prazakdm
a brnaklm.

Otdzky kladl Frantisek Ksajt, ilustracni fotografie F. Ksajt
a archiv P. Svobody



