Uvod do biodynamiky podle Ehrenfrieda E. Pfeiffera 2.

Svépomoc je srdcem biodynamického pristupu. Vytvofite si vlastni kompost, oSetfite
jej vhodnou formou mikroorganismu a dynamickych latek (napfiklad Biodynamicky
kompostovy startér a / nebo biodynamické pfipravky) a vyprodukujete humus ktery je
okamzité dostupny se svou vstfebanou a zadrzenou nutriéni hodnotou. Puda je
budovana kvalitni kultivaci od povrchu a postupné do hloubky. Zadné buldozery.

Je dulezité aplikovat dlouhodobé planovani a polni rotaci - stfidavé obhospodarovani
naro¢nych a nenarocnych plodin. S rostouci populaéni kfivkou neni pfehnanym
pozadavkem, aby zakladni potfebou pldy byla jeji obnovena produktivita.

- . . Rostliny
se mezi sebou maji rady a nerady, v zavislosti na citlivych slozenich, zpomalovacich
nebo urychlovacich, které si mezi sebou vyménuiji prostrednictvim zeminy od kofene
ke kofeni, nebo dokonce rozkladem listi €i pylu. Jedna se o docela velké mnozstvi
védomosti o vzajemnych vlivech, které je ukryto ve vyuzitelnych aplikacich
synergickych procesUl. Vzit v ivahu vSechny tyto informace musi znamenat aktivni
zajem ze strany farmare.

Vysledkem pouziti téchto pFistupul, to znamena biodynamického konceptu, i védy, je
rychlejSimu rastu a vétsi produkci. A dokud se farmar musi hnat za vyS$Simi cenami
na trhu, bude chtit rychle plodici zeleninu, ktera bude zrala pfed nasycenim trhu.
Cena je tradi¢né stanovena za mnozstvi, bud objemové nebo vahové na hektar a
pozornost je kladena pfevazné na kvantitu. Rostliny tlacené k rychlé a vysoké
masové produkci nejsou vzdy ty nejzdravéjsi, nejodolnéjSi a nejvyzivnéjsi. U lidi je to
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chorobé, na rozdil od téch hubenych, Slachovitych. A stejné je to i s vyrobky - ty
hubenégjsi obsahuiji vice vyzivnych latek a protein a méné tukd, jsou méné
nebezpecné. Mnozstvi prostfedkl proti Skiidcum, napfiklad DDT, se akumuluji v
tucich.

Pomaleji rostouci rostlina,
zvlasté ma-li moznost vyrustat ve vyvazené pldé s vyzralym kompostem, ma vétsi
kofenovy systém, kterym pfijima vice vyzivnych latek a je proto schopna mit
vyvazengjsi strukturu uhlohydratd, proteind a mineralt ve viastnim téle, spolu s lepSi
distribuci vitamin a enzymU. Takovéto potraviny jsou pfednostné vice nutricni,
nebot pfiroda dostala Sanci vyprodukovat kvalitni hodnoty. VSechny faktory, které se
soustfedi na kvalitu a zdravi maji spole¢nou jednu véc: vyvazeny organismus. Co
znamena vyvazeny? To se Iépe vysvétluje na to, co neni: narudeni rovnovahy,
prebytek nedostatk(. Rostlina péstovana pfilis rychle ma bledé zelenkavé zabarveni,
protoze v dusledku prebytku dusikatého hnojiva neni schopna zuzitkovat ostatni
mineralni vyzivné latky. Maze mit znamky nedostatku drasliku a to dokonce i v
pripadé méla dostatek potfebného drasliku jak ptdé tak i ve svych burikach. Nejedna
se o absolutni nedostatek, nybrz o nedostatek relativni, o neschopnost vyuzit draslik.
A tak, nasledné, nedostatek drasliku vyusti v neschopnosti vyuzit dusik, bez ohledu
na to kolik je jej k dispozici. V lidském pojeti mame podobné problémy
nevyvazenosti: Clovék s pfebytkem vitaminu A stimuluje své biochemické procesy
pouze jednostranné a mlze vykazovat pfiznaky podobné nedostatku B komplexu
nebo vitaminu C, a to i tehdy, kdyz dostal potfebnou denni davku téchto ostatnich
vitaminu. Rovnovaha byla naruSena. Biodynamicky koncept je postaven na znalosti
vyrovnanosti a upfednostriuje ji. Cilem je kvalita. Vysledkem je biologicka a
fyziologicka efektivita, coz znamena budovani a udrzovani zdravi. PFi praktickych
aplikacich téchto principu bylo docileno pfekvapivych vysledku. Jednim z nich je to,
Ze mensi mnozstvi mineralnich latek v kombinaci s dobrou zeminou a kvalitni
kultivaci bylo schopno vyprodukovat lepsi vysledky, nezli piebyte¢na mnozstvi
raznych druhd chemickych hnojiv. Kvalita proteina se Iépe zhodnoti v kvalitni
vyvazenosti amino-kyselin.



biodynamickch principt snaseji sucho Iépe, nez plodiny jiné. Obsah proteini a amino
kyselin je vySSi nez je obvyklé pro klimatické oblasti ve kterych jsou péstovany.
Napfiklad pSenice pak vykazuje lepsi kvalitu pfi pe€eni. Mnoho konvenéné
péstovanych obilnin vykazuje nedostatek lysinu, biodynamické obili vzdy lysinu
vykazuje relativné vysoky obsah. Lysin je dulezitd amino-kyselina, kterou neni mozno
uméle nahradit. A kde je nedostatek lysinu, tam je i nedostatecné vyuziti ostatnich
amino-kyselin.

V lidském téle existuji urcité biochemické a fyziologické mechanismy, kdy v8echny
proteiny jsou pfi traveni rozlozeny na jejich slozkové amino-kyseliny. Vnitfnosti jsou
v8ak schopny pfijmout pouze urcité hodnoty amino-kyselin, pfiéemz jsou vyzZivné
latky dopraveny do jater a pouzity pro dalSi té€lesné procesy a jestlize kvalitni hodnoty
amino-kyselin nejsou zazZivacimu ustroji dostupné, zazivaci zlazy jsou nuceny k
docileni potfebné rovnovahy tyto chybéjici amino-kyseliny produkovat. To znamena,
Ze télo obétuje sebe samo proto, aby umoznilo vyuziti sice stravené, ale nevyvazené
potravy. Proto je nutné, pro kvalitni zdravou vyZzivu, zacCit péstovat vyvazené
potraviny a to ze zdravé hliny. Informace o téchto faktech a vztazich v biochemickych
procesech, pfestoze byly publikovany v nedavnych letech, zatim jesté nepronikly do
ucebnic.

Predpovédi metody naucené z pozorovani pfirodnich zakonu které vliadnou Zzivotu,
zhusténé do biodynamického konceptu vzajemného pusobeni mezi hmotou a
energii, jak byly pfedvedeny Rudolfem Steinerem tficet nebo Ctyficet let predtim, nez
byly poznany konkrétni fakta, je pfikladem toho, jak muze byt filosofie vychazejici z
prirodnich principG prakticky pouzitelna. Zivé pojmy vedly k novym praktikam. A to
potfebuje nase téZka doba vice nez cokoliv jiného - pouze tak se budeme schopni
divat smérem k lepSi budoucnosti.

Ehrenfrieda E. Pfeiffera ma za sebou pres tficet sedm let osobni zkuSenosti - s
pudou, farmarenim, biodynamickym zemeédélstvim. PUsobil jako poradce po celém
svété a s uspéchem také spravuje svou farmu.



ZaveérecCna druha cast prekladu informacniho letaku, ktery vydala Spole¢nost pro
Biodynamické farmareni a zahradniCeni v Ontariu. Fotografie: Georg Reichert.
Prelozil Petr Vanék.
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