Uvod do biodynamiky podle Ehrenfrieda E. Pfeiffera 1.

Aneb jak péstovat zdravi skrze zkvalitiovani pudy.

Biodynamika je koncept i praxe v jednom, kombinuje studium i aplikovani téch sil a
energii, které podporuji rast a Zivot. Uz samotné slovo Biodynamika
(BIODYNAMICS) je dulezité - BIOS - Zivot, DYNAMIS - energie, sila.

Zabyvame se zde biodynamickym zemédélstvim, jeho vyznamem a cily. To je
dalezité nejen pro ty, ktefi jsou do zemédélstvi aktivné zapojeni, ale pro vSechny z
nas, nebot nikdo z nas si dnes uz nemuze dovolit ignorovat souvislosti, které nas
spojuji s ptudou.

VsSe zacCalo na pocCatku dvacatych let dvacatého stoleti, kdy se nékolik evropskych
farmaru zaCalo obavat snizenych vyzivnych hodnot péstovanych plodin,
Zivotaschopnosti semen a také vytracejici se stabilitu dédi¢nych vlastnosti osiv. Na
prelomu stoleti nebylo neobvyklé mit vojtéSku na sedm, devét, nebo dokonce na
tficet let, nezli bylo nutné ji obnovit. Jetel vydrzel mnoho let, nezli se objevily pfiznaky
vyCerpanosti pudy. Pro farmafe nebylo nijak neobvyklé pouzivat stejné zito, pSenici a
oves stale dokola (samoziejmé po vycisténi a podobné) po mnoho generaci. Dnes je
potifeba zaorat vojtéSku po Ctyfech letech a kazdych par let je nutné koupit nove
osivné odrudy od semenarskych firem, nebo z vyzkumnych stanic.
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ktera konfrontovala tyto farmare, byla kvalita pSeni¢né mouky. Jeji kvalita pfi peCeni
se znacné zhorsila. Nebyli to Zadni mali farmafi, ale lidé s mnozstvim zkuSenosti a
védomosti, starajici se o dobfe zabé&hané farmy s velikostmi od nékolika akrl az po
Sestnact tisic hektard. Ve vzduchu visela otazka co musi byt udélano proto, aby se
zastavila ztrata potence a zhorSovani kvality pady, degenerativni pfiznaky osiva,
narast Skadcu, chorob a plisni. Paradoxni byl fakt, Ze pod tlakem intenzivniho
hnojeni mineralnimi hnojivy problémy stale narlstaly a to i pfes pétadvaceti procentni
narust mnozstvi vypéstkd na akr. Je nutno podotknout, Ze pro produkci tohoto
dvaceti pétiprocentniho pfirlstku bylo potfeba vynalozit Etyfikrat vétsi usili.



Pfredvidavi farmafi, péstitelé a zahradnici, spolu s agronomy a nékolika odborniky na
zeminu se dali dohromady aby FeSili tento palCivy problém. Od ortodoxnich odbornikud
na zemédélstvi ale nebyli schopni ziskat uspokojivé odpovédi. Bylo jim
doporucovano hnojit za pomoci dusiku, drasla a fosfatu - latek, které podle téchto
odborniku, byly odebrany péstovanymi plodinami a bylo potfeba je znovu doplnit.
Cim vice, tim lépe, tvrdili a spolu s vapnem to byl univerzalni recept.

Skupinka se nakonec rozhodla pozadat o
pomoc zvenci a oslovila Rudolfa Steinera. Zprvu se maze jevit jako neobvyklé zadat
o pomoc filozofa narozeného v Rakousku, ktery ziskal své PhD na Univerzité v
Rostocku v oboru Filozofie spiritualnich aktivit. Rudolf Steiner ziskal uznani jako
editor Goethovych védeckych praci a pracoval mnoho let v Goethovych Archivech ve
Weimar. V dobé, kdy jej farmafi oslovili jiz Steiner zaloZil svou vlastni Skolu -
Goetheanum ve Svycarském Dornachu. Bylo ale nutné najit nové napady a
inovativni pfistup a farmafi citili, Ze je potfeba uplatnit trénovanou mysl a pozorovaci
schopnosti a aplikovat je do kazdého kousku materialni existence.

Zprvu prekvapujici odpoveéd se Casem rozrostla az do dnesnich Biodynamickych
zemédélskych praktik. Rudolf Steiner poukazal na potfebu pro rozeznani "uplného
prostiedi"” rostliny. Rostouci organismus je vice nez jen latka a fotosyntéza, je zde
mnoho pfirodnich vlivl které napomahaiji i Skodi. Steiner dale specifikoval také
stopové prvky ovliviiujici jednu rostlinu po druhé, rist podporuijici faktory a latky.
Integrace vSech téchto faktori vede k organické celistvosti, ktera v konecném
disledku znamena zdravi, rast, nutriéni hodnotu a trvani. Zakladni odménou je
udrzeni potence, na rozdil od jeji ztraty. Dynamické vztahy jsou stejné dulezité jako
ty materialné latkové. Vyuzité téchto dynamickych vztahu je stejné dllezité, jako
aplikace pudniho hnojiva. Jedno bez druhého neutvofi celek. Toto vSe se stalo
intenzivné dalezitym pro skupinu naslouchajici doktora Steinera. Metodika byla
podrobena testu, potvrzena zkouskami a chybami, vyvinula se praxi a



experimentovanim, takze cela metoda dnes stoji pfed svétem jako zkuSenost -
preveditelna a naucitelna.

Pro¢ se tedy tato metoda
nestala metodou univerzalni? Mozna proto, Ze vyzaduje aktivni spolupraci farmare a
obcCas si Zada nepravdépodobné - nedélat véci tak, jak je délaji okolni sousedi, ale
vybo it od zazitych praktik, zvykl a stat se nezavislym, délat rozhodnuti radéji nez
nasledovat metody které nesouvisi s problémem. Farmaruv pfistup k tézkostem -
neuspésna plodina, choroba nebo Skidce - byly ¢asto feSeny za pomoci "Co mam
na to nasypat, abych situaci napravil". Potfeba neni "na to néco nasypat", nybrz
zménit metodu kultivace a polni rotace, vyhnout se monokulturam, zavést biologickou
kontrolu Skudct - jednoduse feceno - véci, které se tézko kupuji a je potfeba nad
nimi premyslet. Farmar musi planovat, délat rozhodnuti a stat si za nimi. U
biodynamické metody neni pfilis mnoho véci ke koupeni, ale je zde spousta k délani.
Tato metody byla uvedena v Americe na pocCatku tficatych let, dlouho pred
ekologickym a bio zemédélstvim.

Dokonceni pristé.
Toto je prvni €ast prekladu informacéniho letaku, ktery vydala Spole&nost pro

Biodynamické farmareni a zahradniCeni v Ontariu. Fotografie: Georg Reichert.
Prelozil Petr Vanék.
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