Zivot po zivoté
Frank Peschel

Sedél jsem sam v pokoji a zni¢eho nic vesla do mistnosti Zena. Jakmile jsem ji
uvidél, zdala se mi povédoma, vSechno se ale sebéhlo tak rychle, Ze mi chvili trvalo,
nezZ jsem se vzpamatoval a slusné ji pozdravil. Neubéhla jisté ani minuta a ja si
uvédomil, Ze jde o moji babi¢ku z otcovy strany, ktera zemrela pfed nékolika lety.
Ruce mi vylétly vzharu a vykfikl jsem: ,Babicko!*

Dival jsem se ji v té chvili do oCi a skutecnost, Ze ji vidim, mé naplriovala posvatnou
hridzou. Babi¢ka mi velmi laskavym a néZznym zplsobem potvrdila svou totoZnost

a oslovila mé tak, jak mi rikavala, kdyz jsem byl jeSté maly — a fikala mi tak pouze
ona. Jakmile jsem si uvédomil, kdo to pfede mnou stoji, zaplavil mou mysl priliv
vzpominek. Nebyly to jen hezké vzpominky, mnoho z nich bylo viastné vylozené
neprijemnych...

KdyZz jsem vSak ted’ tomuto zjeveni uprené hledél do oci, rychle jsem si povsiml, Ze
Zena stojici pfede mnou prodélala hlubokou proménu k lepSimu. Stala tam a ja jsem
citil, jak z ni vyzaruje vrouci laska a uZzasna schopnost dokonale soucitit s druhym,
empatie, ktera byla nad mé chapani. Vyzaroval z ni hiejivy humor a atmosféra tiché
vyrovnanosti a radosti. Nas rozhovor byl zaméren vyhradné na nas vztah. Po celou
dobu jeho trvani jsem byl udiven, Ze se podle v§eho nalézam v pritomnosti nékoho,
kdo jiz zemrel, ale nijak to neovlivnilo naSe setkani... Hovorili jsme o starych ¢asech,
0 konkrétnich pfihodach z mého détstvi. Babicka mi nékolikrat pripomnéla udalosti,
na néz jsem uz zapomnél...

| kdyz vétsina konverzace probihala nahlas, obcas jsem okamzité vedél, o ¢em
babicka pfemysli, a poznal jsem, Ze to plati i naopak. BEhem naSeho shledani
nevypadala babi¢ka ani trochu jako ,duch®, nebyla ani prasvitna. Zdala se mi po
vSech strankach skutecna. Byla stejna jako kdokoli jiny, jen ji obklopovalo cosi jako
svétlo nebo predél v prostoru — jako by byla vyClenena ze svého hmotného okoli...
Nevim, kolik ¢asu béhem naSeho setkani doopravdy ubéhlo, kazdopadné mi
pfipadalo dlouhé. Vymeénili jsme si tolik my$lenek a pocitd, jako kdybychom spole¢né
stravili nékolik hodin, ,,skuteCného” ¢asu ale patrné ubéhlo méné. A jakZze nase
setkani skoncilot’ Byl jsem natolik ohromen, Ze jsem jen fekl: ,Sbohem.” Dali jsme si
najevo, Ze se jesté uvidime, a ja jsem prosté odeSel z mistnosti. Kdyz jsem se vratil,
uz tam nebyla. Zjeveni mé babiCky bylo pryc.

Tento zvlastni zazitek lici MUDr. Raymond Moody ve své knize Opétovné shledani,
publikaci, ktera se zabyva fenoménem setkani se zemrelymi prostfednictvim hledéni
do zrcadla. Po dlouhych pfipravnych rozhovorech, ozivujicich vzpominky na
zemrielého a pomoci umného, ob&as az Sokujiciho zafizeni svého domu, které
vrcholilo v ,kabiné zjeveni“ pfed Cirou tlni jen matné ozareného zrcadla, se
Moodymu vétSinou dafilo pfivést své klienty k zazitku skute¢ného shledani s jejich
zemrielymi pfibuznymi a pfateli. | sam Moody se o to pokusil a setkal se se svou
babickou, ackoli s jinou, nez si pfal vidét. Byl to pro né&j zazitek pfekonavajici vdechna
oCekavani a naplnujici ho jistotou, Ze to, Cemu fikame smrt, neznamena konec
Zivota.



Co muze vazného védce z dvacatého stoleti pfimét k tomu, aby se zabyval tak
nezvyklou véci? Sam fikal, ze to byla jeho védecka zvédavost zkoumat lidské
podvédomi. Podvédomi vS§ak neznamena nic jiného nez stavy védomi, o kterych
obvykle nic nevime — jsme v nich vSak se svymi zemfelymi stale spojeni. Uz jednou
pfed vice nez dvaceti lety rozpoutal Moody ohromnou vinu obecného zajmu, kdyz
zverejnil svou prvni publikaci k fenoménu klinické smrti, knihu Zivot po Zivot&. Dnes
se zazitky blizkymi smrti zabyva cely védecky obor s vlastni mezinarodni asociaci

a s bohatou publikacni €innosti, coz svédci o velkém zajmu o tématiku posmrtného
Zivota.

Skutecnost, Zze se v dobé stale se stupriujiciho praktikovaného materialismu
pootevielo okno do svéta po smrti, je zajimavy az paradoxni jev nasi soucasnosti.
Dnesni bézna Iékafska véda se zaméfuje na zachovani lidského Zivota za kazdou
cenu. Ohromné pokroky farmacie, obecné a transplantacni chirurgie i dalSich
IékaFskych oborl poskytuji stale vétSi moznosti prodlouzeni zZivota a odstranéni Ci
omezeni télesnych vad, které snizuji Zivotni hodnotu jednotlivce. Jako priklad Ize
uvést, Ze zfejmé bude v dohledné dobé mozné Clovéku implantovat prvni fungujici
umelé srdce. Idealem tohoto Iékafstvi je Clovék, jenz po cely dlouhy Zivot disponuje
télem poskytujicim neomezenou moznost smyslovych zazitk. To se vlastné
povazuje za jedinou zivotni hodnotu (i kdyz se to vétSinou nevyslovuje tak radikalné).
Napfiklad bolest nema v tomto svété misto. Z tohoto uhlu pohledu jednala
nizozemska vlada s naprostou duslednosti, kdyz schvalila zakon, ktery umozriuje
legalné provést eutanazii, nema-li uz z pozemskeho hlediska Zivot dotyéného ¢lovéka
Zadnou hodnotu. V obou pfipadech se vibec nebere v potaz néjaky posmrtny Zivot,
ktery zna¢né rozsifuje nas Zivotni obzor. Tataz |ékafska véda vSak zarover umoznila
navrat velkého poctu lidi ze svéta za prahem smrti a tito lidé zacali vypravovat

o svych zazitcich. S uzasem zjistili, ze z pohledu posmrtného byti jsou hodnoty jejich
dosavadniho zivota UpIné jiné. Smrt si zaCala ziskavat nové misto ve védomi
soucasného Clovéka.

Zazitky blizké smrti

Ve své prvni knize Zivot po Zivoté shrnuje Moody zaZitky osob, které prosly klinickou
smrti, takto: Nejdfive vétSina z nich slysi v pribéhu zdravotni krize zpravu, ze
zemfreli. Potom slySi pronikavé zvuky, pfijemné Ci nepfijemné, a prochazeji vesmés
velice rychle ¢ernym tunelem nebo nécim podobnym. Najednou sami sebe spatfuji
mimo vlastni télo, které Casto vidi shora spolu s celym okolim. Snahy dat o sobé
védét jsou marné. Tento novy stav je na zaCatku dosti matouci, dokud se v ném
umirajici trochu nezorientuje. Potom se objevuji znami zesnuli, ktefi clovéka v novém
Velice Casto se ukazuje bytost, jakou Clovék na zemi jesté nikdy nezazil. Vyzaruje
neomezené teplo a v8e ozafujici svétlo, které zaroven znamena nepfedstavitelnou
lasku a porozumeéni. Tato bytost poklada v myslenkach otazku, znéjici v lidském
jazyce asi takto: ,Jsi pfipraven na to, abys zemrel?“ nebo: ,UCinil jsi za svého Zivota
néco, co bude mit trvani?“ Najednou se v tomto svétle ukazuje cely uplynuly Zivot
jako ohromné panorama, ve kterém jsou vidét vSechny i zapomenuté zazitky. (U
nékterych osob se neukazaly vSechny scény, jenom dulezité.) Ale Cloveék tyto zazitky
neproziva stejné jako v zivoté. Proziva je rozSifenym zplsobem a chape jejich
nasledky a vyznam pro jiné lidi a cely svét. Potom nasleduje dobrovolny navrat do



téla, spojeny s né&jakym novym zivotnim ukolem, nebo i nedobrovolny sestup do fise
bolesti a chyb.

Moody piSe, ze zadna osoba neméla vSechny z téchto zazitkl. Vyskytly se
nejruznéjsi odchylky z jeho idealniho schématu. Jakou povahu maji tyto zazitky,
zejména panorama zivota? To velice dobfe vystihla Dorothea Rau-Lembke

(v rozhovoru pro Flensburské sesity &. 51). Rika: ,V tomto panoramatu jsem proZila
cely svuj Zivot. Priznacné bylo, Ze se to stalo za zcela jiného, pro mne neobvyklého
systému hodnot. Zvilasté jsem prozivala mezilidské situace, prihody, kdy jsem
druhym lidem zptsobila néco zlého. Normalné bych se za ty prihody stydéla, ale

v situaci zivotniho panoramatu jsem se nestydeéla, nybrz jsem sama sebe chapala
a sama se sebou se laskyplné vyrovnala. Potom jsem proZila situace, v nichZ mi jini
zpusobili zlo, a pri nich jsem tyto lidi chapala ja, a to lépe a hloubéji, nez bych toho
byla schopna kdy na zemi. Pochopila jsem, pro¢ mi tito lidé vselijak ublizili.
Samozrejmé jsem proZila i Stastné situace. Ale zcela vyrazné mi ve védomi utkvély
situace, v nichz jsme si navzajem zpusobili néco zlého...

Byla jsem uprostied déni a zarover hluboko v kazdé osobé, a proto jsem ji
pochopila. Pfedevsim jsem ji pochopila celistvéji nez predtim. | sobé jsem uplné nové
porozuméla. A naSe vzajemné jednani jsem vidéla v uplné jiném svétle... Bylo mi,
Jako bych dovedla vstoupit do druhych osob, jako bych najednou dovedla odkryt
vSechna jejich tajemstvi a znala celou smés motivi. Bylo to vdechno soucasné...

Z pozdéjsiho hlediska bych to mohla zhodnotit jako zaZitek nahlého pochopeni, ale
béhem té zkuSenosti jsem proZivala objev, Ze jsem sama schopna lasky, o jake jsem
pfed tim nic nevédéla. Objevila jsem pfitom prostory — v sobé a vuci druhym —
které jsem pred tim prosté nevyuZila.“

Phyllis Atwater, badatelka v oblasti klinické smrti, ktera ji sama prozila dokonce
tfikrat, popsala svUj zazitek takto: ,V tomto okamziku miru, jednotnosti a vytrzeni se
ve mne najednou otevrela rana. Zrodila se v nitru a vybuchla na povrchu. Z té rany
vznikl zpétny pohled na Zivot od narozeni do smrti. Nebylo to ovSem jako v kiné, tak
Jako by Clovek videél viastni zivot jeSté jednou oCima. Pro mne to byl novy zazitek

a bylo to znovuprozivani kazdé myslenky, kterou jsem kdy méla, kazdého slova,
které jsem nékdy od narozeni vyrkla, a kazdého Cinu, ktery jsem kdy uskutecnila.
Zaroven jsem pocitila nasledky v§ech myslenek a ¢int pro vSechny lidi, ktefi kdy byli
v me blizkosti, jedno, zda jsem se s nimi potkala Ci ne. ProZivala jsem i nasledky
svych ¢&inta pro vzduch, zemi, vodu a rostliny.

V tu chvili jsem byla dost silna, abych poznala vSechny zlé nasledky svého pusobeni
na zemi a abych je znovu proZivala. A to bylo pro mne peklem, jestlize néco
takového vubec existuje...

Kdyz jsem to uvidéla a znovu to prozZila, byla jsem schopna poznat, Ze ta moje
osobnost ,Phyllis® je v poradku. Byly na ni sice mnohé oblasti, které se mi nelibily,
a také se mi nelibilo mnohé v jejim Zivoté. Ale osobnost, kterou nazyvam osobnosti
»,Phyllis®, byla v poradku. Tato Phyllis byla vysoce motivovana, vychazela ven do
Zivota a jednala. A i kdyz obCas délala chyby, pfece se pokous$ela davat to nejlepsi
a byla spolehliva.



To mé tak fascinovalo, Ze jsem odpustila té osobnosti ,Phyllis“ vSechny jeji slabosti.
Odpustila jsem této ¢asti své bytosti vdechny chyby.”

Ackoli kazda osoba li¢i svuj zazitek trochu jinak, Ize v nich najit mnoho spole¢ného.
Panorama zivota vétSinou obsahuje v8echny udalosti Zivota, i nepatrné malickosti,
které se ukazuji vSechny najednou (nebo alespori ve velice kratkém ¢asovém
rozmezi). Udalosti nejsou matné vzpominky, jaké zname z obvyklého Zivota, ale jsou
to zive, syté a jasné obrazy. Nejzajimavéjsi vSak je, ze udalosti jsou prosyceny
jasnym svétlem, které odkryva jak motivy jednajicich osob, tak i nasledky myslenek
a €inl. Toto svétlo skutecné vdechno ,objasnuje” a Sifi ovzdusi vSeobjimaijiciho
pochopeni, odpusténi a lasky. Tom Sawyer, byvaly zavodni cyklista, ktery mél velice
rozsahly zazitek klinické smrti, nazval tento stav naprostym védénim a vSelaskou.
Toto védéni a vSelasku vyzafuje ona svételna bytost, se kterou se mnozi setkali.

Pro ty, ktefi védomé prosli klinickou smrti, znamena navrat z toho zazitku ohromnou
Zivotni zménu. Na v8echno se nyni divaji jinyma oc€ima. VSechno v Zivoté zaCinaji
posuzovat a hodnotit jinak nez pfedtim a samoziejmé i jinak jednaji. Z hlediska svého
okoli se Casto projevuji naprosto nepochopitelnym zplsobem a trpi tim, Ze se
nemohou se svym zazitkem nikomu svéfit. Prochazeji hlubokou proménou vSech
Zivotnich hodnot. Tento proces vnitfni promény trva vétSinou sedm let. Phyllis
Atwater k tomu fika nasleduijici:

,Prvni tfi léta jsou jakési znovuobjeveni individuality. Je to doba pozorovani

a soustredéni na sebe, v niz jsou navratilci celkem obraceni do sebe a musi znovu
objevit, jak to je, kdyZ Ziji na zemi a maji zachazet s timto zivotem. Jsou velice
zaméstnani sami sebou. Ctvrty rok — a tento rok se jasné rysuje — se zda, jako by
se najednou probudili. Probouzeji se pro néco mimo sebe: pro svét, pro lidi, pro
spolecenstvi, praci, finan¢ni pomeéry, pro cirkve nebo jiné spiritualni skupiny, zkratka
probouzeji se pro svét, ve kterém Zijeme, a pro socialni vztahy. Je to jako probuzeni
k tomu, Ze &lovék neni sam na svété. Zije zde obrovsky podet lidi a &lovék se snazi
nayjit, co mysli a citi a jak spolecenstvi, ba cely svét funguje. Tato faze zacina Ctvrtym
rokem a trva az do konce sedmého roku... Po sedmém roce ma vétsina téchto lidi
opét pod nohama pevnou pudu, jsou v konstituci stabilni a v praktickém Zivoté
integrovani. Ziji tedy v tomto svété jako nova osobnost... To Ize pozorovat dokonce
na fotografiich, které byly s dotyénym ¢lovékem udélany pfedtim a potom.*“

Zmény v zivotnim postoji shrnul Moody v knize Svétlo ze zasvéti do sedmi bodu
(osmy bod se tyka problému nepochopeni ze strany jejich okoli):

« Nauvratilci maji menSi strach ze smrti, ale pfesto vuli k Zivotu.

o Maiji pocit vyznamu lasky v zivoté.

e Maji vnitfni spojeni se vdemi vécmi a uctu k pfirodé a okoli.,Ddlezita véc se mi
objasnila, kdyz jsem ,zemrel’, totiz Ze jsme vsichni ¢asti v§eobjimajiciho,
Zivého vesmiru. Kdyz si myslime, Ze bychom mohli druhému ¢i Zivé bytosti
zpusobit bolest, aniz ublizime sami sobé, pak se ohromné mylime. Vidim-li
dnes les Ci kvétinu nebo ptaka, pak si fikam: ,To jsem ja, to je ¢ast mne.* Se
vSim, co Zije, jsme spojeni, a kdyz si muzeme davat vzajemnou lasku, pak
budeme Stastni.”

« Navratilci velice ocenuji u€eni, maji zajem o vSechno v Zivoté a maji pocit, Zze
vSechno se vSim souvisi.



o Maiji silngjsi a zjemnély pocit odpovédnosti jak za béh vlastniho Zivota, tak i za
bezprostfedni a pozdé&jsi dusledky vlastniho jednani.

e Maiji pocit vzacnosti ¢asu. Kazda mali¢kost ma vyznam.

o Dochazi k vyvoji spiritualni stranky clovéka.

K tomu poslednimu bodu dodal Kenneth Ring, dalSi badatel v oboru klinické smrti,
nasledujici postrehy: ,,(Mnozi lidé, kteri méli zazZitek blizky smrti, nemaji) jen mnohem
Jejich potencial vysSich kognitivnich, tedy jasnovidnych a intuitivnich schopnosti... Je
to tak, jako by vyklicilo sémé, které uz v nich dfimalo, a zacalo rast... Tito lidé jsou

{1

Jako prukopnici a pfedchudci toho, co se mozna stane pristi fazi vyvoje lidstva“,
Clovék z hlediska zivota po zivoté

Zazitky klinické smrti pfesvédcuji Clovéka, ktery jimi proSel, o Zivoté po zivoté, ale
nedavaji mu uplny obraz posmrtného Zivota, vzdy? se tam jen porozhlédl. Z téchto
zazitkl také jesté neni jasné, jak Clovék ve skuteCnosti Zije dal. Co by napfiklad
znamenal posmrtny Zivot, o némz ¢loveék nic nevi? Takovy nazor se vyskytuje

v teologickém uceni o celkové smrti, které pfisuzuje ¢lovéku posmrtné trvani

v jakémsi spanku, nez ho Buh probudi v den posledniho soudu. Av§ak nazor, ze
Clovék po smrti Zije dal podobné jako zde na zemi, jen bez bolesti a vSech
pozemskych nesnazi, je oCividné projekci egoistickych prani. | takové myslenky jsou
obsazZeny v riznych nabozZenstvich, tfebaze si Clovék musi vstup do budouciho raje
nalezitym chovanim na zemi teprve zaslouzit. Jak tedy Zije ve skute¢nosti dal?

Zazitky blizké smrti naznacuiji, ze se po smrti zméni védomi. Na za¢atku posmrtné
cesty je ovSem jesté podobné védomi béznému, ale je, jak jsme vidéli, rozSifeno do
raznych stran. Clovék uz nem(ze rozhodnout, co se s nim stane. Na dalsi cesté
posmrtnym zivotem ho Cekaji promény, které se vymykaji nasim béznym
zkuSenostem a zazitkim. Pokusil bych se proto v nasledujicich odstavcich tyto velice
vyznamné zmény védomi naznacit obraznym zplsobem.

Nas bézny zivot mizeme pfirovnat k dlouhé Ci kratSi cesté koCarem. Ten ma okno,
skrze néz Ize vidét vZdy jen jeden usek krajiny a v popfedi, dejme tomu, urcity strom.
Predstavuji nase zazitky. Stromy minou okno a nikdy se nevrati tytéz pohledy, jen
podobné. Pamatujeme si je, porovnavame je navzjem a u€ime se z nich. Cely
bohaty Zivot samozfejmé nelze vtésnat do tak jednoduchého obrazu, ale ten nam
presto mlze slouzit k pochopeni dalSich promén védomi na posmrtné cesté ¢lovéka.

Smrt v tomto pfirovnani znamena okamzik, kdy se koc€ar rozbije a cesta skonci. Uz
nebudou dalsi zazitky. Vystoupime z ko€aru, a najednou se nam naskytne ohromny
pohled na celou krajinu, kterou jsme projeli, a na dlouhou fadu stroma, které jsme
minuli. Nyni uz nejsme od nich oddéleni oknem a vidime je takové, jaké skutecné
jsou. Vidime celé panorama uplynulého Zivota. Toto pfirovnani nam naznacuje smysl
pozemskeého zZivota. Dokud Clovék Zije v téle, respektive jede v koCare, ztotoznuje
své sebevédomi s koCarem. Ten mu umoznuje zazitky. Ma velké nebo malé, kulaté
nebo hranaté, rovné nebo zakfivené, Cisté nebo Spinavé okno. Kocar jede rychle
nebo pomalu, jede hladce nebo drkota, je pohodiny nebo tvrdy. To vSechno ovliviiuje
pohled na véci venku a usudek o nich. Takovy pohled sice neni objektivni, ma osobni
zabarveni, zato vsak je upIné vlastni. Clovék ma do urgité miry i moznost podle



zazitka ovlivnit smér, kam ma kocar jet, nebo aspon ovlivnit jeho rychlost. Ziskani
tohoto osobniho pohledu na svét s moznosti svobody je smyslem pozemského
Zivota.

Po smrti tato identifikace konci, a proto koncCi také védomi opirajici se o télo. To je
prvni velka promé&na védomi. Clovék uz neni oddélen od véci. B&hem Zivotniho
panoramatu vnima, jak vSechno se vS§im souvisi. Svét se zda utkan z porozuméni.
Ale zaroven Clovék vnima, Ze ma jiné télo, které mu nyni dava sebevédomi. Mohli
bychom ho nazvat ¢asové télo. Dava nam védomi, ze vSechno, co jsme kdy prozili,
tfeba jen polovédomé & podvédomé, patfi k nam a tvofi jeden celek. Cas splyva

v jednotu a bézné Casové kategorie jako minulost, sou¢asnost a budoucnost uz
neplati. Zde se zjevuje, Ze je predstiral pouze kocar. Védomi, které nam dava Casové
télo (antroposofie ho bézné nazyva éterné nebo Zivotni télo), Ze totiz vSechny zazitky
Zivota, ja i cely svét tvofi souvisly, zZivy celek, ma v sobé néco povznasejiciho.

V tomto rozSifeném védomi jakozto prameni tvar€ich sil se dovedli do urcité miry
pohybovat velci géniové lidstva. Napfiklad ¢teme v jednom dopise Mozartove, ze
nejlepsi ze vSeho je zazit v jednom okamziku celé hudebni dilo.

Zazitky téch, kdo prosli klinickou smrti, hovofi vyhradné o zminéném stavu védomi,
a to i tehdy, pokud maji za obsah udalosti budouci. Budoucnost je stejné ,pfitomna*“
jako minulost. Z nich se jesté nic nedovime o dalSich proménach védomi po smrti.
Novy stav nastane po dvou az &tyfech dnech. To Ize dokonce pozorovat na
mrtvolném téle, které se po této Ihité zacina zjevné rozkladat. Co se déje? V nasem
pfirovnani bychom mohli fici, Ze nad krajinou zapada slunce a vychazi mésic. Ale
musime to uchopit jesté presnéji. Tma vlastné nastava proto, ze zazitky denniho
Zivota se rozplyvaji, asi jako by se povrch véci, o ktery se dosud odrazelo denni
svétlo, rozplyval a jako mizny zavoj mizel v dalavach svéta. Zivotni panorama je
skute€né prijato dalavami duchovniho vesmiru. DuSe, ktera na zaCatku jesté neni
zvykla v této tmé néco vidét, prochazi dobou omameni nebo uplného utlumeni
védomi. Délka této doby je velice individualni. Mze trvat par dnu az tydna, ale

i mnohem déle. Bude tim delSi, ¢im méné se Clovék v Zivoté zabyval mySlenkami
co se ve tmé rysuje, je hvézda, ktera zafi ze sméru, kde ,kdysi“ zaCala cesta
koCarem. Zafi jakoby nad mistem narozeni. Tato hvézda probouzi v ¢lovéku
nesmirnou touhu jit ji vstfic, a v tu chvili se zacinaji rysovat ve tmé i zazitky
uplynulého zivota — na$e stromy. Nyni vSak vypadaiji jinak. Sviti jakoby zevnitf. To
zpusobuje vychazejici mésic, ktery vSak stromy neozafuje zvenci, nybrz probouzi
jejich vlastni svit.

Toto svétlo zjevuje skute€ny vyznam vSech naSich zazitkd, vyznam nikoli pro nas i
pro jiné lidi, ale pro cely svét. BEhem zivotniho panoramatu jsme napfiklad prozili, Zze
urazka, kterou jsme nékomu zpusobili a spokojené pocitili jako zadostiu€inéni, pro
néj znamenala velkou ranu a ze nasim podnétem byla pouha ctizadost. Nyni duse
proziva, ze urazkou zpusobila hlubokou ranu v duchovnim fadu svéta. A tuto ranu
musi Clovek sam opét zacelit, to znamena, Ze v budoucnosti musi udélat néco, co
minuly €in vyrovna. Tak se pfipravuje budouci osud. Svétlo hvézdy, ktera tak krasné
zafi, nyni podnécuje dusi, aby se skute¢né vracela po zivotni cesté az k okamziku
narozeni Ci zplozeni a prozivala jesté jednou vSechny zazitky v jejich vyznamu pro
svét. V naSem pfirovnani to znamena, Ze svét vydava soud o vyznamu nasSich
zazitka. Bud pada pfiznivy, vSe ozivujici dést €i panensky Cisty snih, nebo se



s blesky a hromy spousti krupobiti, které vdechno ni¢i. DuSe nyni sklizi z kazdého
stromu ovoce, sladkeé i trpké.

Nase zazitky jsou rizné. Nejsou to jen zazitky s jinymi lidmi, ale také zazitky hladu Ci
Zizné atd., nebo prozivani pfirody, uméni atp. V tomto obdobi posmrtného Zivota
musi Clovek odvyknout vS§em potfebam, touham a pfanim duse, které se daji
uspokojit jen zivotem v téle. Musi si ocistit télo, které mu zbylo poté, co odloZil
Casové Cili télem astralnim, a ve kterém nyni zZije. Antroposofie toto télo bézné
nazyva télem astralnim. Skrze né proziva Clovék dusevni nitro véci. To, Ze strom, i
kvétina nebo hora maji dusSevni nitro, v naSem dennim védomi ani netusime. Pro nas
jsou nanejvys Zivé. | duse zvirat je jesté néco jiného. Nejspis Ize toto duSevno
pfirovnat k riznym prvkdm hudby, které vyjadfuji ur€ity duSevni zazitek a zvéstuji
svym sledem, svym zhustovanim ¢i uvolhiovanim, souladem ¢i nesouladem
poselstvi. Tak proziva zemrely vyznam véci vzhledem k celkové harmonii svéta

a svuj vlastni soulad ¢&i nesoulad s nimi. Hudba oslovuje na$ cit i vuli, ale uchopit ji
jasnym védomim je obtizné. Presto zZije ve velkém hudebnim dile cely kosmos.

| zemfely se ma vzivat do harmonii kosmu. Pokud jsme s nim byli spojeni, mame ve
svem astralnim téle — dnesni véda to nazyva podvédomi — na jeho zazitcich urcitou
ucast. Dobu vzivani se do duSevna kosmu nazyva kfestanska tradice ocistec,
vychodni tradice kamaloka.

Vratil-li se Clovék zpét po zivotni cesté az k dobé pred narozenim a sklidil ovoce
uplynulého Zivota, nastane dalSi velka proména védomi. Ted ma Clovék predat plody
svého Zivota bytostem andélskych hierarchii, které Fidi svét a ur€uji ukoly a osudy lidi
na zemi. Dobré plody jsou pfijaty coby zarodky budoucich svétd. Spatné plody
nemohou byt pfijaty. Plisobily by nigivé v dalsim vyvoji svéta. Clovék je musi odlozit
u vstupu do svéta hierarchii az do doby, nez znovu sestoupi do pozemského Zivota.
Tehdy je sdm pomoci nejvyssich andélskych hierarchii zaseje do tohoto Zivota jako
osudoveé prekazky, aby své Spatné €iny mohl vyrovnat. Chvile pfedani osudovych
plodu je chvili nejhlubSiho sebepoznani. Lidsky duch, ktery v tuto chvili také odlozil
vSechny Casti astralniho téla znecisténé pobytem na zemi, poznava, do jaké miry
jednal v souladu s duchovnim vesmirem, ale poznava sebe ve své pravé hodnoté.
Poznava, nakolik svym Zivotem prospival duchovnim umyslim hierarchii, nebo
nakolik je prekazil.

Na zpatecni cesté zivotem od smrti az k dobé pfed narozenim Sel Clovék vstfic zafivé
hvézdé, ktera v ném probudila touhu k navratu. Nyni poznava, co to je za hvézdu. Je
to jeho vlastni vysSi bytost, jeho pravé ja, které obsahuje vSechny plodné sily ziskané
v pfedchozich inkarnacich. Nyni také poznava, ze toto jeho pravé ja ho poslalo na
zemi, aby pfinesl dal$i plody a aby vyrovnal, co pro rist svéta pasobi jesté rusivé

a nicCivé. A dale poznava, ze ja, které znal na zemi, je jen slaby a nejasny odraz
vlastniho ja. Béhem dalSiho Zivota v duchovnim svété se lidsky duch smi sloucit se
svou hvézdou a v€lenit do ni dobré ovoce uplynulého Zivota. VSechno plodné se
bude postupné ménit v nové schopnosti, ve vétsi a zivéjsi zar hvézdy, az ta posle
lidského ducha opét na zem s novou dusi a v jiné lidské podobé. Zacne dalSi cesta
.kocarem®.

Vidime, Ze to, co v sob& mame skutecné vé&ného, zustava naSemu béznému
védomi zcela vzdaleno. Zname jen odraz vlastniho ja, sebevédomi vyvolané
.koCarem®, ktery vSak je v kazdém Zzivoté jiny. Toto sebevédomi nesmime zaménit se



svou vécnou bytosti. Naopak, obycejné sebevédomi se musi obétovat Cili proménit,
ma-li se v ném objevit vécné ja. Jinymi slovy: teprve tehdy, pozvedneme-li se

k poznani toho, jenz postavil ,ko¢ar a urcil jeho cestu, pfiblizime se poznani svého
pravého, vé¢ného ja.

Zbyva nam dodat, co znamena pro posmrtny zivot setkani s Kristem na zemi. SlySeli
jsme od nékterych lidi, ktefi prosli klinickou smrti, Ze se jim zjevil v souvislosti

a vyvinout lasku. Pohled na uplynuly Zivot se tim prohlubuje. Pozdéji pomaha dusi,
aby procitla z omameni nezvyklého byti v dusevni FiSi. Spojeni s Kristem dava dusi
také silu, aby snasela stradani a bolesti tohoto stavu a poznala je jako nutné pro
vlastni rust. NejvétSi pomoc vSak poskytuje Kristus ¢lovéku pfi pfechodu do
duchovniho svéta. Pfechova Spatné plody jeho minulého Zivota do doby, kdy ¢lovék
sam bude schopen je vyrovnat. Nabozenskym vyrazem bychom fekli, Ze bere na
sebe nase hfichy. To je velice dulezité proto, aby si Clovék mohl pobytem mezi
hierarchiemi ziskat nalezité sily pro dalSi inkarnaci.

Prijde-li lidska duse po smrti k prahu duchovniho svéta bez spojeni s Kristem, mlze
se stat dvoji. Jedna moznost je, Ze se duSe jakoby zalekne Cistoty a svétla
duchovniho svéta. Boji se, aby jeji kaly a temnosti nevysly najevo. Obrati se hned
zpét k zemi a brzo se opét narodi, ale protoze nepobude v duchovnim svété —
alespon ne dlouho a s nalezitym védomim — nemuze si ziskat nové schopnosti. Ty ji
budou pfisouzeny z dédicnych sil. Takovy Clovék se stane pouhym odrazem svého
naroda ¢i rodiny. Druha moznost je, Ze v dusi pfevazuje touha po svétle, ale
ponévadz jeji nedostatky jsou pfekazkou pro navrat do svétla, musi duse své
nedostatky nenavidét. Mlze si sice potom ziskat nové, obCas az genialni schopnosti,
ale budou mit vzdy povahu nadutosti, jesitnosti a ctizadostivosti. Clovék se potfebuije
postavit do nalezitého svétla a utrpeni, které prodélava jako nasledky vyrovnavajici
jeho dfivéjsi Spatné Ciny, pocituje jako zivotni kfivdu. Zde vidime, Ze Kristus nam
poskytuje nejvétsi sluzbu na posmrtné cesté pfi vstupu do fiSe andélskych hierarchii.
Umoziiuje nam takovy vztah k naSemu osudu, pfi kterém pfes vSechny zkousky silné
pocitujeme zar dobré hvézdy nad svym zivotem.
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