Pro¢ davame déti kitit?
Frank Peschel

Casto se setkavame s otazkou, pro¢ davame své déti ktit, a kdyz uz, pro¢ je davame
kitit brzy po narozeni. Neni to jen stara tradice, ktera vychazi ze strachu, ze dité,
zemre-li nepokiténé, nemuize byt spaseno? A nevezmeme détem moznost vlastniho
svobodného rozhodnuti, kdyz je dame pokftit v détstvi? Nebo ma kiest naopak
vyznam pro samotny vyvoj ditéte?

Nasledujici ¢lanek se pokusi zodpovédét posledni otazku kladné. Autor tim vSak
nechce zastavat dogmaticky nazor, ze je myslitelny jediné brzky kfest. Sam nebyl
pokitén jako dité — a Zije jako Clovék. Jde o néco jiného: kazdy jisté bude souhlasit
s tim, Ze détem nebereme svobodu, kdyz jim davame jist. Ale pfesto jim tim

v urcitém ohledu tu svobodu bereme! Cely zplsob vyzivy pusobi na rist téla, formuje
jemnéjsi utvareni organu a jejich funkce, péstuje urcité navyky a zaliby, které budou
mit vliv na pozdé&jsi osud ditéte. Extrémy jsou jednak tlusté, pfejedené dité, které se
neumi ovladat, vidi-li néjaky mls, jednak hubené, nedozivené dité, které nema
dostatek sil do Zivota. V obou pfipadech — i ve vSech nuancich mezi extrémy —
znamena vyziva vice ¢i meéne silné omezeni Zivotnich moznosti. Nikdo vSak
nepfestane pro toto omezeni dité Zivit. Ono se bude muset jako dospély Clovék
vyporadat s tim, co z néj rodi€e udélali. Mize se se svym stavem uspokojit, nebo se
snazit ho pozménit. V tom pak ma naprostou svobodu.

Podobné je tomu se kitem. Kfest vylu€uje pozdé&jsi rozhodnuti, nebot’ dité uz nemuze
byt nepokiténé. Ale zUstava oteviené, co bude jako dospély se kitem délat. MUze na
n&j zapomenout, mize ho zanedbat, nebo z néj naopak tézit sily. Je to — podobné
jako veskera vychova — vklad, ktery rodi¢e ulozi do duse ditéte a se kterym dospély
muze zachazet, jak chce. V tomto smyslu je kfest soucasti celkové vychovy a rodice
by si jen méli zjednat jasno, zdali mohou ve kitu vidét skuteCny vklad, ktery svému
ditéti nechtéji odepfit.

Jak vypada krest v Obci kiest'anti?

Svatost kitu v Obci kifestanl probiha v sedmi krocich. Kftici knéz se nejdfive obraci
ke svétu, odkud dude ditéte pfisla na zemi. Obraci se svou vili, svym citénim

a myslenim na tvurci duchy, aby uved! dusi ditéte prostfednictvim tfi substanci —
vodou, soli a popelem — do obce Krista JeziSe. Potom se obraci na v8echny
pritomné jako na kifestni shromazdéni a naznacuje, jaky ukol je v tu chvili Ceka: ze
maji totiz dusi, ktera je seslana ze spoleCenstvi ve svétech ducha mezi né do
spoleCenstvi na zemi, pfijmout a vnést do obce Krista JeziSe. Zaroven se naznacuje,
jak je Clovék trojim zplsobem spojen s bozskym svétem: svym télem pochazi

z bozské svétonosné sily, svou dusi pochazi z bozského plsobiciho slova a svym
duchem se ma obracet k bozskym duchovnim cildm. P¥i dalSim kroku se kruh dale
zuzuje. Knéz se obraci na dva kmotry, oslovuje je jménem a vyslovuje jejich ukol:
maji silou svych obétavych srdci vést dité v obci Krista JeZiSe. AZ Cvrtym krokem se
kfestni obfad obraci k ditéti. Knéz se ve svém nitru spojuje s duchovnimi mocnostmi,

Ty

které poslaly dité k nam, a zaroven se spojuje s Kristem Zijicim na zemi, aby tak



budoval most mezi obéma svéty a dovedl v tomto duchu slavnostné vyslovit jméno
ditéte. Jméno zastupuje na zemi vécnou individualitu ¢lovéka.

Potom nasleduje vlastni kifestni ukon, dotek tfemi uz jmenovanymi substancemi. To
jsou zprvu obycejné pozemské hmoty. Pouziva se Cista voda, jedla sul a popel

z dfevéného uhli. BEhem kfestniho obrfadu se vSak spojuji s vyssSi, bozskou silou:
voda predstavuje silu vSepronikajiciho vééného rozeni, sul vSeudrzujici moc duse,
a popel vSeobnovuijici cile Clovéka. Pfitom se udéla vodou na Celo ditéte trojuhelnik,
soli na jeho bradu ¢tverec a popelem na prsa kfizek. Potom se vyslovuje pfani, aby
dité, posilené dary téchto tfi substanci, zilo v obci Krista JeziSe prodchnuto
trojjedinym Bohem, coZ se vyjadfuje trojim kfizovanim ditéte. Posledni krok je jakysi
zpétny pohled na kfest, jenz se konal pfed duchem, dusi a pozemskym chténim
pfitomnych a jehoz smyslem bylo uvést kit€énce do spole€enstvi Krista JeziSe.

Z ného vyplyne ukol, Ze obec ma vést tuto dusi i nadale, aby ve spoleCenstvi

s Kristem nasla svou cestu do Zivota na zemi.

K prubéhu kiestniho obfadu muzeme pfidat jesté postieh, ktery souvisi s vnéjSim
usporadanim substanci na kifestnim stolku. Voda, sul a popel se nachazeji ve tfech
malych miskach, které maji ovalny tvar. Jedna zaoblena Spicka je ponékud
prodlouzena a ohnuta nahoru. Misky jsou na stolku rozestaveny do trojuhelniku tak,
Ze jejich prodlouzené 3Spitky ukazuji k sobé. To pusobi dojmem, jako by misky pfijaly
do sebe proud pfichazejici zhora, jenz se az zde na zemi rozdéluje do tfi ¢asti. Tak
znazornuji misky spravny vztah pozemského Clovéka k Bohu, ktery v duchovnim byti
je jeden, ale nam lidem na zemi se projevuje jako Otec, Syn a Duch v podobé
trojjediného Boha. Jak jedno mlze zaroven byt troji, to si snadno ujasnime na
prostoru. Je nesporné jeden celek, ale ma zaroven tfi rozméry. V abstraktnim
prostoru jsou rozméry stejné, avSak predstavujeme-li si v prostoru ¢lovéka, nejsou
stejné, nybrz maji zcela odlisné vlastnosti. Jejich rozdilnost nam bude jesté
napomocna k hlubSimu pochopeni kitu. Na tomto pfikladu je vidét, Ze kifestni obrad
je az do zdanlivé podruznych detailt vyrazem téch bozskych sil, které vedou ¢lovéka
po jeho pozemské cesté.

Voda, stl a popel

Krest v Obci kifestanl je mySlen jako kFest ditéte. V jinych vyznanich se vyvinuly
dnesni formy kitu ze kitu dospélych u prvnich kfestanu. To viastné predpoklada
védomi kiténce, nebot tradiéni kiest je spojen s vyhanénim zlych duchd, se

a proto ho pfitom zastupuje kmotr. Na tento pavod kitu poukazuje i vyznam, ktery se
pfiklada vodé. Ma kiténce ocistit od hfichl a darovat mu novy zivot v Kristu. To se na
konci kfestniho obfadu symbolizuje pfedanim bilého Satu, jenz padvodné vyjadfoval
proménéné védomi kiténce. Krest urceny pro dité musi vdak mit ponékud jinou
podobu.

Jaky smysl| maiji voda, sl a popel pfi kitu v Obci kiestan(? K lepSimu pochopeni
tohoto smyslu se musime nejdfive zabyvat otazkou, co je vlastné ¢lovék a jak se
vyviji v détstvi. Kfestni obfad hovofi o tom, Ze duse kiténce — a tim kazdého

Clovéka — je seslana ze spolecCenstvi v Duchu do spolecCenstvi na zemi. Duse ¢lovéka
tedy existuje pfed zZivotem v téle, ale nejen existuje, nybrz ma poslani. Krest sice
nehovofi pfimo o opakovanych zZivotech na zemi, ale touto myslenkou nabyvaji jeho



vypovédi jistého smyslu. V ¢em spociva poslani ¢lovéka? Apostol Pavel pfirovnava
bozZskou tviréi €innost k praci hrnife, ktery ze stejné hmoty zhotovuje jednak
nadoby ke vznesenym ucelim, jednak k ucellim obyc¢ejnym. VSech je potieba,

a stejné je ,potieba“ nejriiznéjSich osudovych ukoll. Pomysleme jen na povSechny
rozdil mezi zenou a muzem. Pro osudové poslani to znamena velky rozdil, jestli je
Clovék napfiklad matkou Ci otcem svych déti. V kazdém osudu se takto ukazuje
bohaté pletivo rliznych vztahd k riznym lidem, se kterymi mame ,co délat”. Poslani
v tomto smyslu neznamena vzdy néco svétoborného, vzdyt i handicapované dité ma
své urcité poslani. Vzbuzuje napfiklad ve svém okoli vuli k pomoci, coz je néco

nesmirné dobrého.

Ke splnéni svého poslani vSak musi byt Clovék dostatecné pfipraven. Jednak musi
byt jeho télo vybaveno zcela ur€itymi schopnostmi, aby duSe mohla vyvinout nadani,
ktera si pfinesla ke splnéni Zivotniho ukolu. Jednak musi Clovék byt svou dusi
spravné spojen s pozemskym zivotem, ani pfili$ silné, ani pfilis slabé, aby si v ném
ziskal spravné zkusenosti. Dale by Clovék mél byt schopen oplodit zemi novymi
idejemi a laskou, které pfesahuji ramec vlastniho Zivota a buduji spoleénou duchovni
budoucnost lidi a zemé. O souvislosti mezi Clovékem a jeho poslanim v sou¢asném
zivoté si mizeme nejsnaze udélat predstavu tak, ze si nejdfive predstavujeme
vécného lidského ducha, jemuz bylo od Boha stanoveno urcité misto v celku svéta.
Tento duch Zije opakované na zemi, kde obyva vzdy noveé télo a kde mu slouzi duse,
nesouci v sobé dobré i Spatné plody minulosti. Spinéni zivotniho poslani se vSak
nedéje samovolné bez dalSiho pfiCinéni ¢lovéka. Proto maji rodiCe a vychovatelé své
déti pfipravovat na to, aby jednou v sobé nasly ty télesne, dusevni a duchovni sily,
které je u€ini schopnymi splnit jim ulozené ukoly.

KFest k tomu muze poskytnout ur€itou pomoc. Voda se ve kitu spojuje se silami,
které pusobi ve vSem rozeni. Zde nejde jen o okamzik narozeni, ale o vSeobecné
déni ristu a obnovovani &i omlazovani starnouciho stvoreni. Celé stvoreni by
ustrnulo ve vyvoji, kdyby ze vSehomira neustale neproudily do viditeIného svéta
omlazuijici sily. V tomto celkovém déni je narozeni ditéte jen jeden pfiklad. Pfitom
vSem hraje voda zfejmou ulohu. Je médiem zprostfedkujicim sily ristu a Zivota.

V této souvislosti jsou zajimavé nékteré vysledky novéjsiho prirodovédného badani.
Dnes vime, ze rlst a diferenciaci bunék neurcuje pouze jejich jadro s chromozémy,
vzdyt dédi¢na informace je ve v8ech burikach stejna. Spolupusobi také bunééna
blana, ktera zprostfedkuje vztah k okoli, aby burika ,védéla“, v co se ma proménit,
jestlize bude patfit k srdci €i k noze, a na jakém misté v tomto organu se nakonec
ocitne. Existuje néco jako spole¢né védomi vSech bunék nebo celého téla.
Pfirodovédec Rupert Sheldrake to nazval morfogenetickym polem. Rudolf Steiner
hovofil o éterném téle. Ve chvili déleni bunky se jeji jadro rozpousti v bunécném
plazmatu. To mizeme chapat tak, Ze se burika v nejcitlivéjSi chvili otevira vlivim
okoli Ci celku. Voda to zobrazuje svou formou, nebot ma vzdy snahu tvofit kapky, to
jest sféricky tvar.

K tomu patfi dalSi fenomén. Voda ubira vS§em vécem, které v ni pluji, na vaze tolik,
kolik samy vazi. Cini je lehkymi, &ili ubira na vlivu zemské tizi, takze mohou pUsobit
sily kosmického okruhu. Bez této skute¢nosti by nebyl na zemi mozny zadny rust

a zivot. To ma vsak jesté jinou stranku. Voda v sobé rozpousti nejrizné;jsi latky a ty,
které rozpoustét nemuze, chova v sobé jako malinké kapky v koloidni podobé. Tim



se neobyCejné zvétSuje jejich celkovy povrch. V koloidech proto probihaji chemické
pochody jinak nez obvykle, coz je dalSim typickym znakem Zivota. Vidéli jsme, Ze
voda uvolfiuje latky z vlivu zemskeé tize a otevira je vlivim kosmického okoli. To, co
se déje v mikroskopickém méfitku, muzeme pozorovat i ve velkém. V t€hotenstvi
totiz pluje plod ve vodé, takze jesté neni vystaven zemskeé tizi, ale dozniva v ném byti
kosmické. Z tohoto stavu si odneseme znameni. Tak jako béhem téhotenstvi pluje ve
vodeé cely Clovék, vznasi se potom ve vodni vrstvé nas§ mozek. K tomu se jesté
vratime.

V poslednich letech se pokusili rizni badatelé prozkoumat citlivost vody a jeji reakce
na nejraznéjsi vlivy. Vyvinuli rizné metody, jak vysledky zobrazit. Nejdfive Slo o to,
zachytit Zivotni kvalitu vody, ale asem se otazky rozsifily. V poslednich letech vySlo
najevo, Ze voda reaguje nejen na vnéjsi necCistoty — coz je celkem pochopitelné — ale
také na lidské slovo, na hudbu, dokonce na pouhé myslenky. Japonsky Iékar Masaru
Emoto vénoval takovym pokusim patnact let svého Zivota. Popisuje UCinek slova na
vodni preparaty, které zmrazuje, takze se na vrcholu malinkych kapek utvafri ledovy
krystal — anebo také ne, podle toho, jakym vlivim byla voda vystavena. V pfipadé
dobrého slova se tvofi krasné krystaly, v pfipadé zlého slova bud Zadné nebo
znacné naruSené. Nejkrasnéjsi tvary se ukazuji po meditaci ¢i modlitbé tfeba
buddhistickych mnichu. Tyto naznaky zde musi stacit. Ukazuji nam, ze voda neni
citliva jenom na vnéjsi vlivy, ale stejné i na vlivy duSevni a duchovni. VSechny vlivy
zprostfedkuje dal. Zbyva nam uz jen krok k tomu, abychom pochopili, ze voda ve kftu
zprostifedkuje takové sily, které ovliviiuji v dobrém smyslu rist ditéte.

Jaké duchovni sily muZe voda ve kitu zprostfedkovat? Kiest vodou samoziejmé
nevyvolava hrubé zmény, spi$ otvira jiné moznosti pouzivani télesnosti. Kazdy
dnesni Clovék ma vrozenou tendenci vidét svét jinak, nez jaky je ve skuteCnosti.

V teologickém pojmoslovi se tomu fika dédi¢ny hfich, coz neznamena vrozenou
Spatnost nebo nemravnost, ale pravé onu vysSinutou optiku, Ze totiz vidime svét
hmotné a ne duchovné. Je nam to tak pfirozené, Ze to uz ani nevnimame. V Bibli
napfiklad ¢teme, ze Blh stvofil svét, a mozna ze setrvacnosti v to jesté véfime, ale
vhimame to tak ve skute€nosti? Voda ve kitu ma tedy zprostifedkovat silu, abychom
dovedli aspori v mySlenkach uchopit skute¢nost, Ze veSkeré hmotné byti ma svuj
puvod v duchovnich svétech Cili v IGné Bozim. Voda zde znamena vSepronikajici silu
ducha, ktera je s to vyvazit v mysleni vrozenou chorobnou tendenci nevidét svét
spravné. Bude-li dité pokiténo brzy po narozeni, mize se s nim tato sila spojit
hloubg&ji, nez v pozdé&jSim véku, ale i pak ma kfest jeSté svlj smysl. MiZzeme myslet
i na to, ze dité po kitu vyrista v duchovnim ovzdusi ,obce Krista Jezise“, které bude
mit i na dalku dobry vliv.

Druhou substanci je sul. V oby&ejném zivoté ji pouzivame k tomu, abychom davali
jidlim chut a zvyraznovali jejich povahu. Sul pouzivame také k ukladani potravin.
Vlastni vyznam soli pro kiest se vSak ukazuje teprve pfi pohledu na ¢lovéka. Jako
lidé musime mit v krvi urCitou hladinu soli. Ta je nutna pro Zivot ¢ervenych krvinek, to
znamena proto, abychom mohli dychat. Cervené krvinky k sobé& vazou kyslik

a kyslicik uhli¢ity a umoznuji tak nase dychani. A dech je opét zakladem
pozemskeého zivota. Hned po narozeni se ¢lovék poprvé nadechuje, potom po cely
Zivot bez ustani dycha, az ve smrti vydechne naposled. Rika se, Ze &lovék na konci
Zivota vydechne dusSi. Na tom néco je. VSimnéme si, jak uzce souvisi dychani

s pohnutimi duse. Jsme-li v pohodé, dychame hluboce a klidné. Jsme-li vzruSeni,



dychame rychle a prudce. Mame-li strach, je dech povrchni a slaby. | souhlas ¢i
odpor, radost €i bolest, nadSeni nebo zlost, zkratka veSkery zivot duse se vyjadfuje
dechem. Souznéni naseho dechu s zivotnimi udalostmi je nesmirné dualezité. Jinak
bychom $li Zivotem netecné jako chladné zrcadlo. Teprve tehdy, kdyz Zivotni udalosti
prozivame v dechu, to jest v nitru, stavaji se zivotnimi zkusenostmi, které nas
obohacuiji a ze kterych se u€ime. S dechem uzce souvisi také fecC, kterou si

s druhymi lidmi navzajem vymeénujeme své dusevni zazitky, a Zijeme s nimi

v pozemském spolecenstvi.

Dychani je zakladnim rytmem Zivota. Kazdy rytmus ma dva poly. Kdyz vdechujeme,
jsme trochu vic u sebe. Kdyz vydechujeme, jsme trochu vic mimo sebe. Nejjasnéji to
ukazuji prvni a posledni dech. Jsou pdly: narozeni — smrt, inkarnace — exkarnace.
VysSe jsme hovorili o tom, Ze ¢lovék ma vrozenou tendenci nevidét svét spravné. Tuto
tendenci jsme nazvali chorobou hfichu. V oblasti dychani se projevuje tak, ze Clovék
vyviji vétsi sklon k jednomu ze dvou polu a nehleda Zivé vyrovnani. Bud se pfilis
silné spojuje s pozemskym Zivotem, nebo naopak pfilis malo. V prvnim pfipadé je
otrokem télesnych potfeb a neni schopen tfeba soucitu nebo nadSeni pro néco, co
presahuje uzky ramec vlastniho zivota. V druhém pfipadé se mozna zivota boji,
vyhyba se sporiim a Zije radéji ve vysnénych svétech. Projevy mohou byt velice
razné. Ani v prvnim, ani v druhém pfipadé nemuUze duse vytézit z pozemskych
zaZitkd to, co je nutno zachovat a vélenit do vé&né bytosti Slovéka. Zivot v této urdité
inkarnaci jakoby zUstava lezet ladem. Kitime-li dité soli coby silou vSeudrzujicich
svétomoci, vyrovnavame chorobnou tendenci duse a posilujeme v ni rytmus mezi
uchopenim pozemského zivota a uvolnénim se z ného. Tak podporujeme moznost,
aby si dusSe odnesla z pozemskych zazitk( vé€ny osudovy plod. Brzky krest
umozriuje t€mto podplarnym silam pusobit az do télesnosti.

Popel je jinou hmotou nez voda a sul, a mnohem obtiznégji Ize uchopit jeho povahu.
Neni jako ony jednolitym celkem, ale smési riznych latek zbylych po spaleni. Je to
chaos bez tvaru a soudrznosti. Nejvic nam popel pfipomina biblicky ,prach zemé&®, ze
kterého jsme stvoreni a v ktery se navratime. Krestni obfad oznacuje jako

zahadné vyjadreni, nebot prvni pohled fika néco jiného. Kdyz néco lezi v popelu, je
vSeho konec. Také se nam popel nezda tézky. Jiny pohled se v8ak naskytne,
divame-li se na proces, ze kterého popel vznikl. Je to ohen. Jeho plamen sala teplem
a sviti v riznych barvach. Pfitom vSak stravuje hmotu a rozdéluje ji do dvou &asti.
Jedna &ast stoupd vzharu do vzduchu. Druha €ast pada dold k zemi. Prvni je dym,

v némz jsou obsazeny vSechny spaliny z nekovd, hlavné z uhlovodiku, které se jako
horké plyny Sifi do vzduchu. Také obsahuje vodu v podobé pary. Druha Cast je pravé
popel. Obsahuje spaliny z kovl a rizné soli, které ovdem pozbyly svého krystalového
tvaru. To je ten chaos bez tvaru a soudrznosti padajici k zemi. AvSak pravé

v chaotizaci hmoty spoc¢iva moznost obnovy. Nezname dobfe pocit ulevy, kdyzZ se
spaluje néco starého, seslého, prezitého? Vznika tim misto pro néco noveého,

a popel, hmota zUstavajici po ocistném ohni, se vraci do kolobéhu latek. Z téchto
uvah Ize pochopit i zvyk starovéku, ze se lidé sypali popelem, kdyz chtéli vyjadrit
vnitfni obrat i pokani.

Vlastni vyznam popela se nam opét ukaze tehdy, obratime-li pohled na ¢lovéka.
Tentokrat nelze substanci sledovat ve fyziologickych ucincich, nebot’ popel neni
v téle tak zjevné pfitomny jako voda a sul. Musime zacit jakoby zezadu. Po smrti



Clovéka a jeho spaleni zUstava také jen popel. Nejvic popela zlUstava po kostech.
Jsou nejmrtvéjSi a nejtézsi Casti téla. Prostrednictvim kosti jsme zaclenéni do oblasti
zemskeé tize a mizeme v pozemském prostifedi néco konat, tfeba pracovat. Kosti
jsou podminkou toho, Ze muzeme svou vuli zasahovat do pozemskych zalezitosti.

K tomu patfi postfeh, ktery se vétSinou vymyka nasi pozornosti, Zze nam totiz pocit
vlastniho tézisté — je to pocit slaby a malo védomy — teprve dava moznost
svobodného rozhodnuti. MoZnost rozhodnuti souvisi s mravni odpovédnosti. Clovék
muZze v Zivoté jit za nejrazné&jSimi cili, ale proto, Ze v ném Zije zminéna chorobna
tendence du$e, je v nebezpecdi sledovat jen pozemské Ci osobni cile. Kitime-li dité
popelem, opét vyvazujeme tuto chorobnou tendenci a pfipravujeme dusi na to, aby
byla schopna uchopit vielidské duchovni cile, které ji podnécuji k dobrym,
laskyplnym &intm, slouzicim pokroku celého lidstva. K tomu také patfi schopnost
vnitfniho obratu — pokani — ucinil-li Clovék pro slabost duse néco nedobrého.

Vychova ve smyslu kitu

Krest vklada do bytosti ditéte zarodek. V&tépuje do n&j moznost prekonavani
zakladniho nedostatku Clovéka, ktery ma v sob€, pokud Zije na zemi. Aby se stal
Clovékem s plné vyvinutym ja, schopnym svobodného rozhodnuti, musi se odtrhnout
od bozského plvodu a mit v zasadé moznost volit zlo. Jinak by byla svoboda — a tim
i ldska — pouhym zdanim. Bible to naznacuje pfibéhem z raje, kde had svedl Adama
a Evu k tomu, aby jedli ze stromu poznani. Potom museli opustit raj, coz znamena,
Ze sestoupili hloubg&ji do hmoty. Clovék od té doby ma v sobé ony vrozené sklony,

o kterych jsme hovofili: hrozi mu, ze bude vidét svét pouze hmotné, mize se bud
pFilis§ anebo malo spojit s télesnosti Cili s pozemskym Zivotem vibec a mize sledovat
pouze sobeckeé cile a zapomenout na obecné lidské idealy. To vSechno ma
samozfejmé nejriizn&jsi stranky. Clovék potfebuje v sobé& mit urditou silu, aby dovedl
vrozené sklony v sobé pfekonavat. Tuto silu dava ditéti krest.

Ovsem kfest mlze byt jenom zacatkem na cesté ke kiestanskému zivotu a nevede
k nému automaticky. Vychova je dalSi nutnou soucasti této cesty. Jakym smérem by
se méla ubirat, nam fika kifest samotny. Nejdfive kitime dité vodou a délame mu na
Celo trojuhelnik. Jak jsme fikali, za Celem se vznaSi ve vodé mozek, sidlo naseho
védomi. Je zajimavé pozorovat, jak dité roste jakoby od hlavy doll. Nejenze je hlava
pfi porodu v poméru k ostatnimu télu nejvétsi a nejvic vyvinuta, ale rast vychazi jesté
v jiném smyslu od hlavy. Samozifejmé se nejedna o zvétSovani téla, ale o jeho
utvareni a uchopovani duchem ditéte.

Zakladni lidské schopnosti, to jsou vzpfimena chize, mluva a mysleni, vychazeji od
hlavy, pfesnéji od smysli. Jakmile je dité schopno upirat zrak na matku, snazi se
zvedat hlavicku. Tu pak pomalu nasleduje trup a nakonec nohy. Tak ,roste” dité
odshora doll. Dnes vime, Ze potfebuje vzor jiného ¢lovéka, aby si ziskalo
vzpiimenou chdzi. Takzvané viCi déti nechodi jako lidé, a také u slepych a zaroven
hluchych déti je slozité probudit potfebnou vuli, aby se postavily na nohy. | dalSi
zakladni schopnosti se vytvareji jen tehdy, ma-li dité kolem sebe mluviciho

a mysliciho ¢lovéka, kterého mize vnimat smysly a napodobovat. Od ného se uci
materstinu, ale zaroven jemnéjSi zplsob vyjadifovani a mysleni, zkratka zakladni raz
svého budouciho védomi. Vychova ve smyslu kitu ma vstipit do détské duse zarodek
védomi, ze zakladem vSeho byti neni lhostejna hmota, ale nebesky Otec, k némuz
vzhlizime s vdéc¢nosti. Vychova k vdéénosti umozriuje ¢lovéku, aby jednou chodil



svétem prave s hlavou vzpfimenou. Tato faze vyvoje ve znameni vody, kdy rust
vychazi od hlavy, trva asi do sedmého roku zivota.

Ve Skolnim véku se dité uci najit pravy vztah k okolnimu svétu. UCi se psat a Cist, to
znamena komunikovat s lidmi okolo sebe. Osvojuje si zakladni védomosti o svéte,
aby se v ném zacalo orientovat. Pozemsky svét se mu ¢im dal vice stava domovem,
ve kterém se dobfe vyzna a kde Zije rado. Vyuka ma v tomto véku byt ponofena do
ucty ke véem jevum svéta, aby se dité na jedné strané ni¢eho nebalo a nestahlo se
do sebe, ale aby na druhé strané k vécem nevyvinulo pouze sobecky pomér. Kolem
devatého roku se v détském organismu tvofi a utvrzuje individualni pomér dechu

k tepu srdce. V této dobé dité pocituje poprvé samo sebe jako samostatnou
osobnost, ktera si musi nové najit svuj vztah ke svétu. Vyuka nabozenstvi pfiblizuje
détem v tomto véku velké postavy Starého zakona jako Abrahama, MojziSe, Davida
Ci Eliase, ktefi méli z vlle Bozi naplnit na zemi urcité poslani. To pomaha détem, aby
jednou nasly také vlastni poslani. Snadno chapeme z prfedchozich fadk, ze se

v tomto obdobi dale vyviji zarodek, ktery jsme do détské duse vloZili kitem soli. To se
ukazuje dokonce i na fyziologickém vyznamu soli jako podkladu dychani. Ve $kolnim
véku muze dité chodit na Nedélni obfad pro déti. Tam slycha, ze se u€ime, abychom
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pfipravuje se na to hledanim laskyplného vztahu k celému svétu.

Obdobi, ve kterém se dale vyviji zarodek vlioZzeny do détské duse ve chvili, kdy jsme
ho kftili popelem, pfesahuje uz ramec vlastniho détstvi a pfechazi do mladi. Je to
doba, ve které nejvic rostou konc&etiny a tim kosti, jejichz vztah k popelu jsme si
vysvétlili vySe. Dospivajici Clovék se navzdy a nadobro v¢lenuje do oblasti zemské
tize a pomalu se uci rozhodnout sam, co chce Cinit obsahem svého zivota. V tomto
véku potfebuji mladistvi nejvic, aby se mohli nadchnout pro skute¢né idealy.
Pseudoidealu je dnes ve svété prebytek. Tak ma vychova ve tfech krocich doplnit to,
co jsme kitem vloZili do dusSe ditéte, aby se v ném rozvinuly Kristovy sily.

Vidime, Ze kiest v Obci kiestanU je v souladu s vyvojem Clovéka a ze zprostiedkuje
néco, co Clovék na cesté Zivotem potiebuje, aby se spravné vcélenil do pozemského
prostoru a Casu. Kfest vodou mu pomaha, aby ve vné&jSim i vnitfné-mravnim smyslu
chodil svétem s hlavou vzpfimenou, kfest soli mu pomaha, aby ve slové nasel cestu
k drunému, a kifest popelem mu pomaha, aby v srdci nasel bod vnitfni rovhovahy, ze
kterého plynou dobré, laskyplné €iny. Snadno v tom poznavame tfi sméry
trojrozmeérného prostoru, které jsou ur€itym vyrazem trojjediného Boha. Krasné to
vyjadfuji prvni tfi véty veCerni modlitby od Rudolfa Steinera (viz nize). Dité, které se
v tomto smyslu denné modli tyto fadky, vyviji v sobé zarodky, polozené ve kitu do
jeho duse.

Od hlavy k paté

Jjsem BoZi obraz.

Od srdce do rukou
citim Bozi dech.
Miluvim-li asty,

citim vali Bozi.

Zrim-li Boha vsude,

v matce i v ofci,

ve vSech milych lidech,



ve zvifatech i kvétinach,
ve stromech i kamenech,
nemam strach z niéeho,
Jen lasku ke vsemu,

co vukol mne jest.
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