Meditace na stezce k duchovnimu poznani

Frank Peschel

Meditace mlze v duchovnim Zzivoté ¢lovéka plnit nejrizné;jsi ukoly. Jednim z téch
podstatnych je vést lidskou dusi na cesté k poznavani vyssich svéta. V ramci ¢lanku
neni mozné zevrubné& o tomto tématu pojednat. Ctenare, ktery se chce hloubgji
zabyvat touto tématikou, musime odkazat na knizni publikace, zejména na dva tituly
Rudolfa Steinera: O poznavani vysSich svétd (Michael, 2000) a Tajna véda v nastinu
(loanes, 1997). Zde naznacCime pouze nékteré zakladni mysSlenky a principy, ze
kterych v8ak ¢tenar mlze ziskat prvni prehled o prostfedcich a pozadavcich
potfebnych na cesté k vy$Simu poznani.

Tyto pozadavky, tfebaze maji uplné jiny obsah, se ve své podstaté nelisi od
pozadavku, které na nas klade obyCejny Zivot, chceme-li se do n&j smyslupiné
zapojovat. Je to znalost predmétu, kterym se zabyvame. Ta se musi postupné
promeénovat ve zvyk neboli ve schopnost zachazet s pfedmétem odpovédné bez
dlouhého premysleni. S touto schopnosti se pak mame vélenit do béhu obycejného
Zivota. Dejme si pfiklad fidi¢e automobilu. Nejdfive se musi dostateCné obeznamit se
svym strojem a s funkci riznych ovladacich prvkl. Dale se musi cviCit v fizeni auta
tak, aby ho nerozbil, ale aby s nim odpovidajicim a odpovédnym zplsobem
zachazel. Za tfeti se pak musi chovat v silni€nim provozu pfimérené a podle obecné
uznanych pravidel, aby dojel k cili a po cesté nikomu neuskodil. Zvolil jsem umysiné
takovy docela obyCejny pfiklad, nebot Clovék usilujici o duchovni poznani musi —
podobné jako fidi¢ automobilu — splnit ur€ité dusevni a mravni pozadavky, aby
dosahl, Ceho dosahnout chce, a aby na své cesté nikomu neuskodil — ani sobég, ani
dalSim lidem Ci ostatnimu svétu.

Cesta k poznavani vyssich svétl vyZaduje tfi duSevni sily, které maji do urcité miry
pUsobit ve vzajemné harmonii. Prvni silu ziskdme na tzv. stezce ucty. Ucta dava
Clovéku schopnost se soustfedit a co nejvic se odevzdat obsahu duchovniho
poznani. Hlavnim prostfedkem k dosazeni tohoto cile je pravé meditace. Ta vSak
nesmi zUstat jedinym smérem dusevniho Usili, nybrz musi byt doplnéna dvéma
dalSimi silami, aby se Clovék neztratil v bezmeznosti ducha a nestal se nakonec
blaznivym blouznivcem, neschopnym obstat v Zivoté. Druha sila se oznacuje jako
vnitini klid a obsahuje schopnost co nejvyssiho sebeovladani v tom smyslu, aby
Clovék dokazal vzdy jednat z vlastniho podnétu, ale zaroven pfiméfené pozadavkim
Zivota a s ohledem na né. Treti sila se nazyva vyrovnani se se svym osudem, svou
karmou. Clovék ma usilovat o to, aby poznal a uznal véechny udalosti Zivota v jejich
vyznamu bud pro vlastni dusevné-duchovni riist nebo pro hlubSi poznani svéta.
VSechno, co prozivame, obsahuje poselstvi, které nas spojuje hloubé&ji s béhem
svéta.

Stezka ucty

Co blize znamena stezka ucty? Mnozi lidé, ktefi se s timto pojmem setkavaji poprve,
si mysli, Ze se jedna o uctivost k lidem, cozZ povazuji za pfezitek z minulosti. Mysli si,
Ze se sice mame v zivoté chovat slusné, ale jsme si rovni a ucta k lidem ve vySSim

postaveni a podobné dnes uz skute¢né neni na misté. Ano, to je pravda, ale o to zde



vubec nejde. Jde o uctu ke zjeveni duchovna v nejriiznéjsich, tfeba

i v sebeobycCejnéjSich jevech Zivota. To samoziejmé zahrnuje i Clovéka. Ale dejme si
pfiklad: VSichni zname vodu. Existuje ve tfech skupenstvich jako led, voda a para.
Malokdo vSak vi, ze voda ma docela zvlastni vlastnosti, které se zna¢né odchyluji od
vlastnosti fady latek podobné chemické struktury. Podle této fady by se méla voda
srazet az pfi teploté —80 °C a mrznout pfi teploté —100 °C. Pak by ale nebyl na zemi
mozny zivot. Je to nahoda, Ze voda ma fadu dalSich vlastnosti nezbytnych pro Zivot,
které se odchyluji od zminéné fady, nebo je to vyraz vy$Si moudrosti?

Muazeme jit jesté o krok dal. Ve vyskach, kde se tvofi oblaka, vykazuje voda opét jiné
vlastnosti. Malinké kapi¢ky vody, ze kterych sestavaji oblaka, nemrznou, a to ani pfi
teplotach znaéné pod nulou. Zustavaiji jako tzv. podchlazené kapky v kapalném
skupenstvi, a protoze jsou malé, neklesaji pro odpor vzduchu doll. To znamena, ze
by z obyCejného mraku nikdy neprselo, nanejvys by z néj trochu mzilo, kdyby se
nestalo nasledujici: Stejné jako v téchto vySkach mohou byt kapky podchlazené,
muze zde byt vzduch pfesycen vihkosti, ktera by se v zemskych podminkach uz
srazela. Tento pfesyceny vzduch vydava pfi teplotach pod nulou v sobé obsazenou
vihkost nahlym preskoCenim kapalného skupenstvi. Tvofi se malé ledové krystaly
nebo snéhové viocky. Ty potom pomalu klesaji doll, spojuji se s podchlazenymi
kapkami, vytvareji zprvu malé, pak velké kroupy, které padaji bud jako takové nebo
jako vydatny dést. Opét jsou to anomalie, které umoznuji Zivot na zemi.

Podivejme se jesté kratce na snéhové vlioCky. Maji pravidelny Sesticipy tvar, ale
zadna vlocka se UpIné nepodoba druhé. Vzdy jsou krasné a plusobi dojmem
panenskeé Cistoty. Vzdyt nevznikaji dole na zemi, nybrz jen v Cistych vyskach, které
jsou hvézdam bliz. Nazyvame je také hvézdami. K tomu Ize dodat jesté poznamku
z novéjSiho pfirodovédeckého badani o vodé. Zjistilo se, ze v okamziku, kdy vodni
kapky nejsou v klidu, se na jejich jemnych tvarech odrazeji nejrizné;jsi vlivy, jako
napfiklad pusobeni elektromagnetického pole, ba dokonce dusevni rozpolozeni
experimentatora, které si voda jakoby pamatuje a zobrazuje. Voda je véru velice
citliva latka a nevime o ni zdaleka vSechno. Pfirodovédna zjisténi citlivosti vody tedy
podporuji myslenku, Ze si snéhové vloCky jakoby pamatuji vliv hvézdného nebe,
nebo jinymi slovy: zjevuji tvarci sily pusobici ve hvézdach. Tak se nam mohou stéat
obrazem toho, jak hvézdy obdarovavaji zemi svymi silami. K hlubSimu odtvodnéni
téchto myslenek zde neni mista. Chtél jsem jen ukazat, Ze pfistupujeme-li

k pfirodovédeckym mysSlenkam s Uctou, vedou nas k poznatkim jiného druhu, které
pooteviraji duchovni rozmér svéta.

Na predchozich pfikladech Ize vidét, ze v ucté k duchovnu nejde o uctu k néCemu
zazracnému v obycejném slova smyslu. Na zacCatku je potfebny jasny obraz vSech
prislusnych faktu, které potom vedou k podstatnym otazkam, pres néz Clovék
postupné dospiva k poznani duchovniho rozméru skuteénosti. Ucta pfitom znamena
néco jako pozornost €i naslouchani, aby se dosud neznamy rozmér skutecnosti mohl
vubec dotknout naseho nitra. Je to podobné jako s ¢lovékem. Pozname ho teprve
tehdy, kdyz mu naslouchame nebo obracime pozornost na jeho vzezfeni, posunky
a hlas Ci sledujeme jeho €iny. Tak je tfeba pozorovat a s uctou sledovat ,posunky,
hlas a €iny* duchovna ve hmotném svété, abychom jim mohli porozumét. Jinymi
slovy: je tfeba s Uctou hledat za stvofenim tvar€iho ducha a jeho zaméry.
NabozZensky naladény Clovék to bude mit trochu jednodussi, ale uctu k duchovnu



muze v sobé vychovavat kazdy aspori v takové mife, aby se mu duchovniho poznani
nékdy skutecné mohlo dostat.

Meditace

Dosud jsme hovofili o ucté v obyCejném zZivoté. Ta je pfedpokladem pravé meditace,
ktera by jinak zlstala neplodnou. Jak ma vypadat meditace ve zminéném smyslu?

Kazda spravna meditace ma dva stupné: pfipravu meditacniho obsahu a vlastni
meditaci. Dejme si opét pfiklad. Meditujici si muze za obsah meditace zvolit slova:
»,Ve svétle Zije moudrost.” Pfi meditaci nyni nejde o to pfemyslet, co tato slova
znamenaji, tedy promyslet jejich intelektualni obsah. To nikam nevede. Jde o to, aby
si meditujici nejdfive pomoci slov meditace pfipravil urcity obraz a potom mu dal
vyustit v silny pocit, ktery ve spojeni se slovy meditace bude obsahem vlastniho
pohrouzeni. Pfi téchto slovech si muZzeme predstavovat, jak nam svétlo zviditelfiuje
vSechny véci. Kdyz je tma, nic nevidime. Svétlo ndm umoznuje vidét vdechno v ramci
naseho obzoru. Je jen otazkou nasi pozornosti, kolik toho skute¢né vidime. Podobné
je to s vy8Si moudrosti. Z oby&ejného Zivota vime, Ze urcité véci vidime skute¢né az
tehdy, kdyz o nich mame pojem, alespon jméno. Jinak jako by pro nas neexistovaly.
Nyni si mame predstavit, Ze vy$Si moudrost coby svétlo nam nékdy zviditelni véci,

o kterych jsme dosud neméli ani potuchu. Tato pfedstava v nas ma vyvolat pocit
uctyplného oCekavani.

Mazeme si obraz dale doplnit pfedstavou, Ze svétlo samo neni vidét. Jen véci
nezistné zviditelfiuje. Vychazi ze slunce, které osvétluje vSechno v ramci naseho
obzoru stejnou mérou a ze stejného sméru, ktery se vSak béhem dne spolecné

s jakosti svétla zponenahlu méni. Svétlo je zivé. Rozdily v osvétleni pochazeji

z odlisnosti véci, z barvy, povrchu apod., nikoli ze svétla samotného. Slunec¢ni svétlo
sviti na vSechno stejné a nevybira jen nékteré véci s tim, Ze by dalSi potlacovalo.
Jakoby ni¢emu nestrani. To je rozdil mezi svétlem slunce a kuzelem svétlometu,
ktery osvétluje vzdy jen maly usek svéta. VySSi moudrost ma tedy vlastnosti podobné
svétlu slunce, kdezto intelektualni ivahy se podobaiji spi$ kuzeli svétlometu.

Z predchozich uvah Ize pochopit, Ze moudrost muzeme pfirovnat ke svétlu slunce,
ale jesté z nich nevyplyva, ze moudrost ve svétle skute€né zZije. To si také muzeme
oziejmit pfikladem. Jeden Clovék je na navstévé v cizi zemi, jde méstem a proti nému
jde uplné neznamy Clovék. To se samozfejmé stava nescCetnékrat a nemusi to
znamenat nic. Tentokrat vSak neznamy Clovék prvniho nahle oslovi a obéma se v tu
chvili lomi zivot. Brzo se stanou manzely. Moudrost, ktera je svedla dohromady,
pusobila prostfednictvim svétla: on na ni néco ,vidél“. Clovék, ktery intimné pozoruje
zivot, jisté najde sam dalSi podobné pfiklady, které dosvédcZuji plisobeni moudrosti
ve svétle.

Pomoci takovych uvah si meditujici pfipravuje vlastni meditaci. Buduje si urcity
obraz, ktery ma vyustit v jeden silny pocit, shrnujici pfedchozi uvahy. Pfiprava ma
predchazet meditaci pokud mozno pokazdé. Ta potom probiha tak, ze vysledny pocit
spojujeme se slovy meditace a pfi vylou€eni vSech ostatnich myslenek a pocitl
nechame slova na chvili v dusi zit. Na to stacCi denné par minut. Zalezi na
soustifedénosti a sile pohrouzeni, ne na Case. Nezbytné je také, abychom meditaci
provadéli skutecné denné, tfebas i v trochu nepodafené podobé. Kdo nechce



vynalozit tolik vile, aby u predsevzeti urCitou dobu vydrzel, necht meditace radéji
zanecha. Predsevzeti, které nejsme s to splnit, se stane prekazkou na dalSi cesté.
Podle zkuSenosti obsahy meditace po né&jaké dobé slabnou. Pak je dobré jakoby se
rozloucit s meditaci, kterou pravé provadime, a vystfidat ji jinou. Pozdéji se k ni
muazeme pfFipadné vratit.

Zbyva nam dodat, k cemu ma meditace ve zminéném smyslu slouzit. Jejim vlastnim
ukolem je probudit sily dfimajici v dusi a pfipravit ji tak k vyS$Simu poznani. Prvni
zména na této cesté se mozna ukaze pomérné brzy. Clovék zadina myslet a soudit
jinak nez dfive. Mnoho véci pfedtim uslo jeho pozornosti prosté proto, Zze pro néj
dosud nemély vyznam. Zacina si jich vS8imat a také s nimi spojovat jiné pocity.
Zkratka cely smér duSevniho Zivota se postupné méni. Dalo by se to pfirovnat

k zrcadlu, které mize odrazet svétlo jen tehdy, je-li Cisté, rovné a spravné nastavené.
Prostfednictvim meditace se ma duse ocistit od vSeho, co ji brani v tom, aby jeji zivot
nabyl duchovniho sméru. Clovék ji musi &init jasnou a citlivou pro duchovni stranku
svéta, aby duchovno nékdy doopravdy poznal. K poznavani vysSich svétu sice patfi
jesté vic nez pouha meditace, ale spravné a vytrvale konana meditace muze vést
Clovéka pomérné daleko.

Moderni meditace vychazi vzdy z jasného mysleni. Meditujici ma obsah své
meditace znat a nedovolit, aby se do ni vlioudilo néco, o ¢em nedovede udat, odkud
a jak se zvoleny obsah dostal do jeho védomi a co znamena. Proto dnes neni
meditujici neovlada v dostate¢né mife. Dnes je tfeba vytfibit své mySlenky a obrousit
je v kristalovou Cisi, tfpytici se vnitfnim ohném, do niz mohou byt vkladany dary
vyS§siho svéta. NaSe myslenky maiji odrazet pravdy duchovniho svéta tak, jako odrazi
mésic svétlo slunce. Cilem meditace je, aby v nas nakonec nemyslelo nase obycCejné
pozemske ja, ale vySSi ja, které je spojeno s duchovnem svéta.

Vnitini klid a vyrovnavani se s osudem

Jak bylo fe€eno na zacatku, ve vnitfnim Zivoté je zapotfebi usilovat o dalSi
schopnosti, aby meditace neméla Spatny vliv na celkovy zivot. Podle duchovniho
zakona se musi kazdy krok smérem k poznavani ducha vyrovnat nejméné jednim
krokem smérem k uchopovani oby€ejného zivota, aby s nim meditujici neztratil
souvislost. Nesmi tento zZivot zanedbavat, nybrz v ném musi stat jisté a pevné.

Jednou z cest k tomu je vySe zminény vnitini klid. Tady se opét nejedna o vnitfni klid
v obyCejném slova smyslu jako chladnokrevnost nebo schopnost nedat na sobé znat
vzru$eni, hnév atp. Opravdovy vnitini klid vyZaduje také del$i usili. Zagina
schopnosti rozeznavani podstatného od nepodstatného. Clovék ,musi hledat silu,
aby se dovedl stavét v jistych dobach sam k sobé jako nékdo cizi. S vnitfnim klidem
posuzovatele se musi postavit sam vici sobé. Dosahne-li toho, ukazou se mu viastni
zazitky v novém svétle. Dokud je s nimi spjat, dokud stoji v nich, souvisi

s nepodstatnym prave tak jako s podstatnym. Dospéje-li k vnitrnimu klidu celkového
prehledu, oddéli se podstatné od nepodstatného. Zarmutek a radost, kazda
mysSlenka, kazdé rozhodnuti se za¢nou jevit jinak, stane-li ¢lovék takto s odstupem
proti sobé.“* K tomuto celkovému prehledu se dobfe hodi vederni zpétny pohled na
uplynuly den, ale i zpétny pohled na delSi ¢asovy usek. UCi-li se ¢loveék takto
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rozeznavat podstatné od nepodstatného, najde Casem v sobé pevny opérny bod, aby
uz nepodléhal vS§em moznym vnéjSim vliviim.

Vigwviv s

k Clovéku znenahlu promlouvat jinak. Ziska si schopnost nezbytnou pro vyssi
poznani, Ze totiz dovede v myslenkach oddélovat podstatu od vnéjsSiho zdani, pravdu
od pouhého minéni. Zacina k nému hovofit hlubsi podstata véci. Jako druhy krok si
potom osvoji schopnost spravného hodnoceni toho, co takto dovede v mySlenkach
oddélovat: podstatu od vnéjSiho zdani. Nauci se nic nepodcenovat ani nepfecenovat,
ale pfirknout vSem zazitkiim odpovidajici vahu. Tfetim krokem na cesté k vnitfnimu
klidu je uplatiiovani tzv. Sesti vlastnosti: kontrola myslenek, ovladani vule, citova
rovnovaha, pozitivita, nezaujatost a zivotni rovnovaha, které davaji ¢lovéku silu stat
se skutecnym ,panem ve vlastnim domé&®. O nich je trochu obSirnéji pojednano

v Clanku Nékolik poznamek k praci na sobé. Poslednim krokem je laska k vnitini
svobodé, coz znamena oprostovat se Casem od vSeho, co je jen vyrazem pozemske,
pomijivé osobnosti. Clovék zagina milovat v sobé to, co souvisi s jeho vé&&nou
bytosti. A zaroven se v jeho nitru zaCina projevovat ta laska, ktera se rozdava stejnou
mérou vSem bytostem, podobné jako svétlo slunce ozivuje vSechny bytosti na zemi.

Treti schopnost — umét se vyrovnavat se svym osudem, svou karmou, je ur€itym
vyrovnavat se svym osudem? Urcité to neznamena pouhou rezignaci, Ze se ,holt véci
nedaji zménit®, a proto je zapotfebi se s nimi smifit. To mozna také bude tfeba, ale
zminéna schopnost smérfuje jinam, totiz k poznani.

K tomu si ma ¢lovék nékdy vyhradit ¢as a podobné, jako bylo popsano vyse, nechat
projit pfed dusi udalosti Zivota. Tentokrat vSak zalezi na tom, abychom poznali, co
jednotlivé udalosti zivota znamenaji. Co nam daly? Co bychom byli bez nich?

S uzasem — a pak s vdécnosti — zjiStujeme, do jak velké miry nas udalosti zivota
urCovaly, nebo dokonce tvofily. Nebyt téchto zazitkl, nebyli bychom to skute¢né my.
To plati pro dobré a Stastné zazitky a jesSté vice pro zazitky tézké a bolestivé, i pro
zazitky v naSich ocich tfeba nespravedlivé. Takové uvahy maji vyustit v jisty pocit, ze
udalosti naseho zZivota k nam patfi stejné jako nase télo. Mizeme si je predstavit jako
krajinu s horami, udolimi, fekami apod., ktera nas obklopuje a ve které Zijeme. Je
soucasti nasi bytosti, i kdyz se zaroven na ni divame zvenci a s odstupem. Stejné
jako v krajiné nemizeme prenést hory nebo zasypat udoli, mdzeme vSak vystavét
rozhlednu, most ¢&i hraz, tak muzeme do urcité miry svij osud zménit a v€lenit do néj
néco noveho. Zde se uplatni stara moudra slova: ,,Pane, dej mi odvahu, abych zménil
véci, které zménit mohu. Dej mi trpélivost, abych snasel véci, které zménit nemohu.
A dej mi moudrost, abych prvni od druhého rozeznal.” Cilem tohoto cviceni je,
abychom poznali v mluvé osudu mluvu vyssSiho ja, které nas vede na cesté

k poznavani vysSich svéta.

Meditace dnes

Zbyva dodat par slov ke vztahu souCasné svétové situace k pfedchozim uvaham

o meditaci. Nékomu se mize zdat, Ze meditace nas Uplné odvadi od pozadavku
soucasnosti. Co to je platné, ze se ve svém pokojiku zabyvame meditaci, kdyz venku
svét hofi a vyzaduje Ciny? Neni to pouhé ukojeni sobeckych pfani védét vic, ba
dokonce byt lepSim Elovékem nez ostatni? Kdo by snahu o poznavani vyssich svétl



pocitoval takto, ten by ji mél spi§ zanechat. Urcité mu nic nepfinese. Ale coz jestli
dovedeme jednat ve svété spravné a ucinné jen tehdy, zname-li hlubsi pficiny
nesvarl a boji? Mozna bude orientace vychazejici z duchovniho poznani znamenat
pro ostatni lidi mnohem vic nez néjaka vnéjsi aktivita, protoze dava svétlo, a tim
odvahu a Zivotni jistotu. A samozfejmé jedno ani nevylu€uje druhé. | vnéjsi aktivita
bude ucinnéjsi, vychazi-li z duchovniho poznani.

V dobé vnéjsi nejistoty a neklidu stoji mnohem vétsi usili vyhradit si vnitfni prostor

a naplnit ho soustfedéné a ve vnitinim klidu obsahem meditace. Cviceni citové
rovnovahy, pozitivity €i nezaujatosti urcité také nebude jednodussi. A jak se mame
stavét k udalostem, které mozna mocné zasahuji do naseho Zivota nasledkem boju,
se kterymi osobné patrné nemame nic spole¢ného? Patfi k nasemu osudu? Urcité
ano, vzdyt jsme Casti celého svéta a osud svéta je i naSim osudem. Vyrovnavani se
ve zminéném smyslu s takovymi udalostmi je stejné nutné pro duchovni poznani jako
vyrovnavani se s vlastnim osudem, tfebaze je mnohem tézsi. Osobné si myslim, Ze
Clovék usilujici o vnitfni pokroky muze praveé v nasi neklidné, nejisté a rozervané
dobé znamenat mnoho a nikdo, kdo se citi byt schopen duchovniho usili, by je nemél
zanedbavat.
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