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Abstrakt:

V zavéreCné praci jsem se zabyvala problematikou muzikoterapie jakozto védy a
jejim konkrétnim vyuzitim. NejstézejnéjSim bodem prace bylo vyuziti
antroposofické muzikoterapie u détskych klientu, ktefi trpi symptomy SPU,
objevuje se u nich problém nerovnovahy mozkovych hemisfér a neregulovany
rytmicky systém. Slo o praktické Setieni, kde jsem pozorovala plisobeni nékolika
muzikoterapeutickych cviceni na 2 vybrané klienty z vesnické malotfidky, kde jsem
se ucastnila hodin hudebni vychovy po dobu Sesti mésicu.K Setfeni jsem pouzila
metodu Paradigmaticky model a k pozorovani metodu 13 p. Byly stanoveny dvé
odborné otazky, tykajici se pusobeni cvi€eni na 2 vybrané klienty Zda Ize
regulovat vuli pomoci muzikoterapeutickych cvieni a zda byla u klientl
zpozorovana pozitivni reakce na vybrana muzikoterapeuticka cviceni. Veskeré

informace byly zpracovany podle pfislusnych technik.
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Muzikoterapie v nasi republice neni dosud tak rozSifena, ale uz existuji instituce,
které vice Ci méné Siroce nabizeji jeji studium. Je otazkou kde se takovy ,hotovy”
student mlze uplatnit, jelikoz zatim neexistuje v zakoniku prace nazev povolani
»,muzikoterapeut®, zdalo by se, Zze uplatnéni tohoto oboru je v nasi zemi nepotfebné a
tim padem nemozné. A vSak z mého pohledu studenta tohoto oboru, kdy jsem méla
moznost nahlédnout do nabidky ucelenych $kol, programl a technik této discipliny
nejen v ramci CR, ale i v zahraniéi, zastavam nazor, Ze tento obor ma velice $iroké
uplatnéni v terapeutické praxi pro mnoho cilovych skupin. Od zdravotniho postizeni
po pedagogickou praxi, Ize rizna muzikoterapeuticka cvi€eni a hudebni nastroje
zarazovat jako cilenou praci s klientem.

Svou zavére€nou praci jsem se rozhodla zaméfit na téma: ,,Muzikoterapie —
vztah rytmu a vule, muzikoterapeuticka cvi¢eni ve Skolni vyuce u vybranych klientd
v malotfidce”

Toto téma pfiSlo ztoho ddvodu, Zze jsem v misté bydlisté shanéla néjakou
moznost praxe a vesnicka malotfidka a hodiny HV vedené waldorfskym pedagogem
a mym pfitelem vjedné osobé, byla pro mé nejpfistupné&jsi a velice zajimava
varianta. Téma vule u ditéte mi pfiSlo skrze déti, které jsem ve Skole méla moznost
poznat, protoze je to téma, které se u déti v dneSni dobé hojné diskutuje a jeji
podpora a regulace mlze byt soucasti feSeni leckterych SPU (specifickych poruch
uceni) a poruch chovani (hyperaktivita, hypoaktivita). Téma antroposofické
muzikoterapie se v mé praci objevuje proto, zZe je pro mUj zptisob smysleni a citéni
nejpfijatelngéjSim muziko-terapeutickym proudem. A mam také zkuSenost, zZe pracuje
velice do hloubky, aZz k podstaté Clovéka. Neda se v8ak fici, Zze bych byla
v antroposofickych sférach dokonale sectéla — je to jen cesta, ktera je mi blizka a
proto s muzikoterapii timto zpisobem v budoucnu budu rada pracovat a nabizet ji
dal.

14



2 TEORETICKA CAST

2.1 Muzikoterapie a antroposoficka muzikoterapie v
pedagogice

Mnohé mezinarodni odborné nazvy vdéci za svuj pavod fectiné Ci latiné a Casto i
ob&ma jazykim zaroven . Tak je tomu i u slova muzikoterapie. Recké therapia
znamena mimo jiné oSetfovani, IéCeni a |éCbu. Latinské musica vyjadfuje Ceské
slovo hudba. Z toho tedy vznikd muzikoterapie — Ié€eni pomoci hudby ( LINKA,
1997).

Definice muzikoterapie se Casto v mnohém lidi. V pribéhu 20. stoleti a na
poCatku 21. stoleti vzniklo mnoho rozdilnych smérd muzikoterapie, které v jejich
definicich mnohdy kladou dlraz na néco jiného a upfednostnuji odliSné postoje,
pfistupy a cile. Tato ruznorodost je dana odliSnosti historickych, socialnich,
politickych a kulturnich podminek v jednotlivych zemich, kde se muzikoterapie
aplikuje (ZELEIOVA, 2007).

Podstata muzikoterapie je spiSe eticka a dotykd se lidského Zivota pfimo.
NespocCiva pouze v technické a teoretické roving, ale zahrnuje i osobni viohy,
kompetenci, zkusenosti, soudnost, pokoru a intuici v praci muzikoterapeuta. VSechny
zminéné komponenty vstupuji do procesu definovani muzikoterapie, ktera se pak ve
vysledku jevi jako rozmanita. Jednotlivé proudy a sméry muzikoterapie se v mnohém
rozchazeji, navzajem doplniuji, obohacuji a odliSuji, popravdé bychom tedy méli
hovofit 0 muzikoterapiich, nikoli o jediné vSeobecné platné moderni muzikoterapii.
Hlavnim cinitelem rdznosmérnosti muzikoterapii jsou komplexni a specifické cile.
Podle Zeleiové Ize tyto sméry rozdélit nasledovné:

% medicinsky — odbornici se shoduiji, Zze hudba muze slouzit jako audioanalgetikum,
nebo sedativum, nebo jinym pfiznivym zplsobem ovliviuje psychicky, Ci fyzicky
stav. V tomto odvétvi se hudba vyuziva ke snizeni fyziologické reakce na stres,
odvraceni pozornosti na bolest a nebo aby zdanlivé urychlila prozZivani bolesti,

vzhledem k tomu, Ze Cas pfi poslechu hudby plyne jinak. V tomto odvétvi existu;ji
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strukturovana cviceni napfiklad na zamérovani pozornosti, koncentraci, auditivni
stimulaci a podobné. Také se vtomto sméru hovofi o ,lécbé atmosféry”
v nemocnicich a podobnych institucich.

psychoterapeuticky — v této oblasti se muzikoterapie objevuje stale vyraznéji. Jeji
vyuziti nalézame v klinické a poradenské psychoterapii.V tomto pfipadé je
pouzivana jako nastroj k reedukaci, resocializaci, restrukturalizaci, rozvoji nebo
integraci pacientovy osobnosti. Pracuje s ni Kognitivné-behavioralni koncept,
Analyticko-dynamicky koncept a také Humanisticko-existencialni koncept
psychoterapie.

pedagogicky - pedagogiku doprovazi hudba odpradavna, uz Platon v ni vidél
prostfedek mravni vychovy Clovéka. Odbornici se shoduji, Zze vychova a terapie a
tedy i hudebni pedagogika s muzikoterapii maji spoleéné kofeny, jen se v postupu
Casu paradigmaticky rozdvojily.

Pedagogickou muzikoterapii souhrnné oznacujeme terapii, ktera se zamérfuje

na procesy uceni, socialni integraci a komunikaci. Jeji funkce muaze byt |é€ebna,

specialni, socialni a vychovna. jeji cilovou skupinou byvaji lidé télesné nebo

mentalné postiZzeni, déti a dospéli s poruchami vyvoje, chovani, u€eni a s poruchami

fedi, zaroveri mze plnit podplrnou funkci u zdravé populace. (ZELEIOVA, 2007).

Podle zaméreni rozdélujeme pedagogickou muzikoterapii na nékolik dalSich

smeérd. jelikoz podrobné popisovani téchto smérd neni cilem této prace, dotknu se

jich pouze povrchné a zastavim se do hloubky pouze u jednoho, kterému bych se

v této praci chtéla vénovat hloubégji.

» Orffovska muzikoterapie — tento smér svému vzniku vdéci Gertrudé Orff, ktera
pracovala Mnichové v Détském centru s mnohonasobné postizenymi détmi,
pfi tom zapojovala vSechny jejich smysly. Tento pfistup je zaloZen na tvorbé a
vychutnavani, na akci a reakci.

» Ortopedagogicka muzikoterapie — zamérfuje se prevazné na praci s motoricky
a mentalné postizenymi lidmi. Je to nepsychoterapeuticka péce o kognitvni
motorické, socialni a emocionalni moznosti postiZzenych klientd.

> Polyestetickd muzikoterapie — do podrobnosti tuto terapii rozvedli Wolfgang
Roscher a Wolfgang Mastnak. Jedna se o zvukové-scénické improvizacni
projekty, kterych se ucCastni déti s kombinovanymi vadami. Pracuje se zde
s hudebnimi nastroji, které si klienti vyrabéji z odpadovych materiall. Pfi praci

s klientem je prvorada podpora multisenzorického vnimani.

16



>

o
25

» Reaktivni muzikoterapie — umoznuje motoricky a mentalné postizenym lidem
hrani v hudebnich skupinach a orchestrech. Takové spoleCné tvoreni je
prostfedkem k socialni podpofe a napomaha zvySovat kvalitu Zivota lidi
s postizenim, nebot jsou zde pfi hru i mimo ni brani jako rovnocenni partnefi
pri tvorbé.

» Tvar¢i muzikoterapie — Zakladateli jsou klavirista P. Nordoff a specialni
pedagog C. Robbins. Skola pojmenovana po zakladatelich se snazi pomoci
pfesného empirického vyzkumu dokazat v8eobecnou platnost zakonitosti u
metod improvizace pfi praci s autistickymi a mentalné postizenymi détmi.
Hlavni idea je probudit tzv. hudebni dité.

» Antroposoficka muzikoterapie — v tomto sméru je hudba chapana jako
duSevné-duchovni kvalita, ve které hraji roli nadindividualni zakonitosti, a
proto hudba miiZe mit objektivni plsobeni (ZELEIOVA, 2007). Cela
antroposofickd muzikoterapie vychazi zdila R. Steinera, zjeho dila
VSeobecné nauky o Clovéku. Zde jde o vnimani lidské bytosti z pohledu téla,
duSe a ducha. V ramci duSevnich Cinnosti se zde dale hovofi o mysleni, citéni
a vali (viz. 2. kapitola). Ma-li se ¢lovék pfirozené a v harmonii vyvijet, je tfeba
usilovat o rovnovahu téchto &innosti. Ukolem dobrého pedagoga je vdechny
tyto slozky oslovovat (KRCEK, 2008). Z hlediska materialni védy vSak maze
byt tento smér povazovan za pfiliS ezotericky, protoze ,integruje do své prace
také imanentni duchovno* (ZELEIOVA, 2007, s. 53).

VSechny tyto sméry maji spole¢nou zkusenost, Ze hudba a jeji elementy mohou

vcelku a zaroven diferencované ovliviiovat lidské prozitky a tedy, ze hudba

ovliviuje nas vnitfni svét.

Linka dale kromé muzikoterapeutickych sméra rozliSuje nékolik zplsobl
aplikace muzikoterapie. Ty jsou pouzivany ve v8ech muzikoterapeutickych
smérech (viz. vyse).

Aktivni - pfi ni IéCeny jedinec vyviji zfejmou hudebni aktivitu sam, nebo za

spoluudinkovani terapeuta ¢i spoluklientd.

Pasivni (receptivni) — pfi tomto zpusobu klient hudbu pouze vnima. ve druhém

pfipadé se muze klient vénovat jiné mimohudebni &innosti (malovani, d&teni,

prace). Také se pouziva, pokud terapeut klienta vyzve, aby pfi poslechu volné
asocioval.

Dalsi zpusoby rozdéleni muzikoterapie:
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I(ZELEIOVA, 2007).
¢ Individualni — zde se terapeut vénuje jedinému pacientovi.
% Skupinova — zde je sou€asné pfitomno 8-15 nékdy az 20 pacientu.
% Hromadna — zde se uc€astni 20 a vice klientl. Muze to byt napfiklad hromadny

poslech hudby v jedné hale za muzikoterapeutické motivace (LINKA, 1997).

2.2 Prvky hudby a jejich vztah k ¢lovéku - antroposoficky
pohled

V pfedchozi  kapitole jsme  prosli  struénym  popisem jednotlivych
muzikoterapeutickych smért a pfistupl. V této kapitole a vlastné i v celé praci se
budeme zaméfovat hlavné na antroposofickou muzikoterapii a jeji vyuziti
v pedagogice.

Lze Fici, ze hudba celého svéta je troji.

,Hudba, kterou zni svéty — musica mundana, hudba nitra ¢lovéka — musica
humana a hudba vytvafena pomoci nastrojii — musica instrumentalis* (KRCEK, 2008,
s. 14).

« Musica mundana se projevuje v béhu Casu, planetach, a Zzivlech. TiSe a
majestatné k nam promlouva svétem hor, fek, mofi a nad nimi klenoucimi oblaky a
hvézdami: kdyz zazijeme, jak spolu jednotlivé ukazy souvisi, miZzeme pocitit velkou
harmonii. Jako tény akordu stoji zafici obrazce hvézd na nebi, pohybuji se podle
pfisnych zakond a vytvareji stale nové vztahy (FELBER, REINHOLD, STUCKRT,
2005).

< Musica Humana ,je dana v téle, v dusi a ve spojeni duse a téla“ (KRCEK, 2008, s.
14). Hudba znéjici v téle je urovana vnitinim zivotem téla. PuUsobi ve vSech
tekutinach, jejichz vzajemné proudéni ozivuje lidskeé télo. Zni ale i v nasi dusi, kde je
sycena cnostmi a nebo slabostmi. Hudba duSe a téla jsou pfirozené propojeny. Je to
tatédz hudba, jako musica mundana, jen se projevuje v nasem vnitinim prostoru av8ak

podléha stejnym vztahlm a zakonitostem.
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% Musica instrumentalis — vznikd hrou na rozlicné hudebni i nehudebni nastroje,
které vytvoril Slovék (KRCEK, 2008).

VSechny tyto oblasti, kde se hudba projevuje a je zde utvarena, spolu souvisi a
spojuje se v celek. Tento celek je slozen z jednotlivych prvkd hudby a jejich vztahu
k riznému prostredi, jako je tfeba i lidsky organismus, lidska duse a duch. Nyni tedy
par slov k jednotlivym hudebnim fenoméntm, které ovliviiuji a tvaruji lidskou bytost —
anebo je lidska bytost soucasti téchto tvarujicich sil?

Zakladem hudby je tén. Propojenim dvou tonl vznikaji intervaly. Stejné tak jako
nese jedinecnou vibraci jediny tén, existuji i dana specifika i u plsobeni intervald.

Prima - je to ton, ktery dodava klid a jistotu, pomaha nam se zakorenit nohama
pevné na zem. Pokud je jeji kvality pfemira, vede k nepohyblivosti a strnulosti.

Sekunda — oproti prima je to tén, ktery pfivadi do pohybu, veskera pevnost chybi,
prichazi atmosféra oCekavani.

Tercie — tento ton nas vede do naseho nejhlubSiho nitra. Pomaha do ¢lovéka
vnést dusSevni rovnovahu. Tercie oslovuje pfimo nas citovy Zivot. V obdobi od 9 let,
kdy déti zaCinaji klast dulezité otazky a pfichazi k sobé, teprve tehdy pfijimaji vibraci
tercie.

Kvarta — symbolizuje hranici mezi vnéjSim a vnitinim svétem. V kvarté v bdélosti
prozivame sami sebe.

Kvinta — dava nam prozitek celistvosti, silné souvisi s procesem dychani. Pro déti
do 9 let je kvinta zakladnim intervalem, ktery by mél byt zakladem détskych pisnicek.

Sexta — poskytuje nam prostor plny svétla a hrejivého divérného objeti. Na
fyzické urovni hodné prohfiva a ma vazbu na srdce a krevni obéh.

Septima — oproti sexté je zde citelna silna tenze, je to atmosféra nedockavosti,
ohromného tlaku, ze ,musi pfijit néco dalSiho“. Astralni télo je uvedeno do velikého
pohybu.

Oktava — pfinasi nam opétovné nalezeni sebe sama. Skryva se vni silné
povznasejici a prosvétlujici sila.

Dal$im hudebnim fenoménem je plsobeni dur a moll. Zda bude souzvuk pusobit
durové anebo mollové je zavislé na intervalu tercie. Pokud je tercie mala, zni tiSe,
tmavé, mékce, zarmoucené — mollové. Prozivame pfi ni bolest duse. Pokud je vSak
tercie velka pusobi vesele, mile, pratelsky — durové. U ni prozivame vitézstvi duse.
V praktickeé terapii I1ze tyto dvé nalady pouzit k ziskani ztracené rovnovahy u klienta
(KRCEK, 2008).
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Nyni blize k harmonii, melodii a rytmu.

s Melodie — ma urcitou pfibuznost s myslenim. Je jako Cervena nit, nit pfedstavujici
védomi, ktera prochazi hudbou (FELBER, REINHOLD, STUCKRT, 2005). Podle
Rudolfa Steinera je melodie ,pravou hudebnosti v hudbé“ (KRCEK, 2008, s. 39).

% Harmonie — veSkera hudba probiha ve stfedu duse, ale harmonie, jeji souzvuk je
nejCistdim citénim (FELBER, REINHOLD, STUCKRT, 2005). harmonie v3ak vznika
vyvazenim protikladl. jako tfeba nadech a vydech, svinuti a rozvinuti — dur a moll.

% Rytmus - ma spojitost s pohybem. Pohyb se v lidském téle projevuje od proudéni
tekutin a latkové vymeény az po pohyb svall v konéetinach. To vSe ma dalSi
souvislosti s vlli.At uz se jedna o vdli kzivotu a nebo villi vykonavat néjakou

konkrétni ginnost (KRCEK, 2008). Blize o rytmu a vili viz. nasledujici podkapitola.

2.2.1 Rytmus a viule z terapeutického pohledu

Rytmus Ize v naSem svété pozorovat v mnoha podobach. Mizeme opét zacit
v musice mundana, kde se v ur€itém rytmu pohybuiji planety okolo slunce a okolo své
vlastni osy. Stejné tak se pohybuje i planeta Zemé. Z pohledu &lovéka to pak
zpusobuje vychod a zapad slunce — rytmus dne a noci, rytmus ro¢nich obdobi od
Zivotabujného jara po klidnou tichou bilou noc. Dale rytmy tekouci vody a proudiciho
vétru, pohyby mofe, vliv mésice na pfiliv a odliv jak v mofi tak i v lidské bytosti.

Musica humana - nadech a vydech Clovéka pak pfipomina vSechny tyto
pfedchozi jmenované déje. Ale nadechem a vydechem to nekonci, vzduch putuje
vrytmu srdce pomoci krve do vSech bunék téla a probiha zde neustale
v pravidelném rytmu pro zivot nutna latkova vyména. Proces latkové vymény pak
dava moznost funkci celého organismu, at’ jsou to procesy vnitfnich organu téla —
zpracovani potravy (kousani, polykani peristaltika stfev), cirkulace tekutin v téle atd.
a nebo funkce pficné pruhovaného svalstva, které by se bez neustalého
pravidelného pfivalu kysliku do kazdé svalové jednotky nepohnulo ani o kus.

NejhmatatelnéjSi se zda byt rytmus pokud zni skrze néjaky hudebni nastroj.

Musica instrumentalis nam ukazuje, jak Clovék dokaze skrze ruzné nastroje uchopit
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rytmus. A vSak ani tento rytmus neni oddélen od pfirodnich zakonitosti, protoze
pravé pfirodou je Clovék pfi tvorbé hudby inspirovan nejvice. A nejen to Clovék
hudbou pouze transformuje krasu pfirody do novych a pfitom podobnych struktur.
Nyni jsme si nastinili, kam vSude se rytmus promita, Ze nas nejen obklopuje, ale je i
uvnitf nas a skrze nas vznikd. Pojdme se podivat jaké dalSi spojitosti rytmu
s Clovékem lze vysledovat.

Rytmicky systém Clovéka ma fyzicky stfed uprostfed hrudi (Cinnost plic a srdce),
ale diky cirkulaci vzduchu a posléze krve v téle ma za nasledek, Ze rytmicky systém
je rozSifen po celém lidském organismu. Na to navazuje systém vymeény latkové a
organizace koncetin, ktery ma centrum v dolni Casti Clovéka (oblast bficha a
koncetin) a tato oblast je fyzickou oporou Zivota vile. K uskute€néni aktd vile je
zapotiebi teplo — energie pohybu a to je schopny zajistit pravé systém latkové
vymeény. Z toho Ize vycCist, Ze rytmus jako hudebni fenomén souvisi s rytmickymi
projevy téla a tedy i s lidskou vali. Lze to pozorovat na jednoduchych pfikladech:
kdyz Clovék slySi vojenskou dechovou hudbu, ktera hraje marS, chce se mu
pochodovat, Africané, ktefi maji takfikajic rytmus v krvi, pfi kazdé rytmické praci
zpivaji do rytmu a tim stimuluji vali k praci (KRCEK, 2008). Tyto informace uZ sami o
sobé nabizeji veliké mnozstvi moznosti, jak s rytmem, télem a vili Ize pracovat.
Pojdme, ale jesté dal, k fenoménlim, které Clovék v ramci pohybu a rytmu v hudbé
vypozoroval.

Takt — pokud je rytmus uchopen v taktu, se nasobi jeho vliv na koncetiny a jejich
pohyb — chlize a tanec. V taktu prozivame nase fyzické télo. Ruzné takty urcuji
charakter, ktery lze cilené pouzivat pfi terapii. 4/4 takt ma aktivizujici pusobeni, 2/4
takt pusobi vice strukturalné, 3/4 takt pusobi houpavé, tanecné a je ze vSech rytmu
v dnedni dobé pro Clovéka nejléCivéjsi, a to proto, Ze 4/4 a 2/4 takt se v naSem okoli
vyskytuje pfili§ Casto (jizda dopravnimi prostfedky - rytmus motoru, jednostranna
povrchni hudba v radiich atd. Dulezitym prvkem v terapii je tedy stfidani rdznych
taktd, cvicenim zmén v taktu vyzivame ,Ja“ klienta aby se propojilo s fyzickym télem.

Metrem — v terapii Ize pozivat pfedevSim pfi praci s feCi, protoZe stejné jako
vieCi i vhudbé se setkdvame s protikladnosti délky a kratkosti. Jednoduchym
prikladem je metricky tvar Jamb a Trochej. Jamb pusobi spiSe aktivné, uvadi nas do
pohybu a opét ma silny vliv na vuli k néjaké cinnosti. Sméfuje zevniti ven. Oproti
tomu Trochej nas vede k pfemysleni, k sebeuvédoméni, obracime se k sobé a jdeme

do klidu. Prozitky z venku zpracovavame ve svém nitru. Smér je tedy z venku dovnitf.
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Volny rytmus — stfidanim pulového a tfetinového rytmu citime neklid, objevi-li se
v hudbé trika, vznika pohyb a pfichazi pocit, Ze se nam ztraci plda pod nohama.
pokud je potfeba klienta osvobodit od natuhlosti, Ize pouzit teCkovany rytmus, ktery
ho drzi v bdélosti a pfitomnosti. Ale vule jako takova je oslovena az pfi cviCeni
synkop.

Tempo a dynamika — tempem muzeme harmonizovat nepomér mezi astralnim a
eternym télem. PfiliS klidny se rychlym tempem musi vzchopit, rychli se zas musi
krotit, u obou je v8ak cilem udrZeni pravidelného tempa. Dynamika ma schopnost
propojovat astralni télo a fyzicko-éterné télo. V hlasitém ténu je napjata nase vile,
toto napéti se stupnuje a nuti nas se néjaké Cinnosti uc€astnit — nepfinasi nam to
uvolnéni. Tichy tén nas naproti tomu osvobozuje. U tempa lze vypozorovat, ze
astralni télo plsobi pfes horni pdl Clovéka a u dynamiky pusobi pfes dolni pdl
Clovéka. Jednoduchy pfiklad — pfi nespavosti Ize Clovéka uspat pomalym
diminuendem (hrou na lyru) (KRCEK, 2008).

Ted mame pomérné uceleny pfehled o souvislosti lidské bytosti, rytmu a vile. A
s jakymi nastroji I1ze uskute€riovat terapeutickou praxi o tom se dozvime v nasledujici

kapitole.
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2.3 Muzikoterapeutické nastroje vhodné k praci s vuli

Nejprve se pojdme podivat na kvality jednotlivych skupin hudebnich nastroja

z pohledu 4 zivl{, ze kterych se v podstaté nase télo sklada.

% Dechové nastroje, nebo jasnéji feCeno nastroje do kterych foukame v sobé
osahuji nejvice ohnivou kvalitu, pfi takovém zpusobu hrani se nejvice podili nase
jastvi.

% Drnkaci, strunné nastroje pfinaSi do prostoru lehkost souvisi s elementem
vzduchu a oslovuji nas dusevni dech.

% SmycCcové hudebni nastroje se nejvice pfiblizuji elementu vody. Pfi tahu
smyccem po strunach se nofime do hlouby éterného téla.

% Bici nastroje svou pevnosti a tvrdosti Zivilu zemé& napomahaji ziskat jistotu
v naSem fyzickém téle. VSeobecné rytmus na nich vytvareny pomaha probouzet
vuli k pohybu.

Velice dllezitym aspektem v terapii je vybér hudebniho nastroje. Nelze Fici, ze by

jednotliva skupina hudebnich nastroji obsahovala projevy pouze jediného elementu.

Kazdy nastroj svym zplsobem obsahuje jednotu vSech zivll a aspektd a na to je

potfeba nezapominat (FELBER, REINHOLD, STUCKRT, 2005).

A nyni k nékolika konkrétnim nastrojuam, které maji potencial pomahat pfi praci

s vuli a soustfedénosti klienta, které jsem z nekonecné palety tvofivosti vybrala pro

priklad a blizSi predstavu.

= Xylofon — uder na dfevo xylofonu zni kratce, tén je suchy, skromny — zvuk,
Jako kdyz praskne bublina“. PFfi vytvareni melodie xylofon vyzaduje
rytmickou pfesnost uhozu. Navozuje bdélost, duchapfitomnost. (FELBER,
REINHOLD, STUCKRT, 2005). Je spravnym vybérem pro klienty, ktefi
maji v psychickém rozpolozeni tendenci se rozplyvat — ale pro tyto lidi je
vhodny jako sekundarni nastroj, prvné je dobré se na né naladit a pouzit
napfiklad dlouho doznivajici €inele a jiné nastroje, které maji zvuk spise
rozplynuty.

= Bubny a bubinky — mdzeme na né hrat pazemi, rukama, klouby, nebo jen
zlehka Spi¢kami prstu &i nehty. Velmi €asto Ize bubny pouzit u téch ktefi
jsou postizeni hyperaktivitou, coz je vlastné do extrému vystuphovana vile

k Cinu, kterd byva nekontrolovana. Av$ak lIze takovéto bici nastroje
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pouzivat i v jinych pfipadech jako sekundarni nastroj (nastroj, ktery
pouzijeme az pfi nékolikatém setkani s klientem) a to u lidi, ktefi maiji
slabou vdli, jsou bazlivy a nepribojni — struktura rytmu jim muaze dodat
pevnost a odvahu. Jako pfiklad z minulosti Ize zminit pochod vojaka do
boje, ktery si snad ani neumime predstavit bez né&jaké bojovné, rytmické a
svizné hudby. Bubinky nestimuluji pouze vuli, ale i mySleni a tak jsou
skvélym podnétem pro italizaci a radost z pohybu, ke kterému pfimo nuti.
Jako pfistupnéjsi variantu Ize pouzivat dfevéné tycky, tamburinu, obyCejné
kaminky atd. (KRCEK, 2008).

Tenorova chrota — je to Ctyfstrunny, smyccovy nastroj, ve violoncellovém
ladéni. Barva tonu pfipomina brumendo hrejivého, hlubokého hlasu. Jeji
charakter hrani — drzeny ton smyécem a nebo drnkani, poukazuji na
stfedové postaveni mezi dechovymi a bicimi nastroji. Tedy vyjadfeni
ohnivého a zemského elementu. Pfi tahu smy¢cem po struné, tvofeni tonu
pfipomina pohyb dychani. Zaroven vztah k bfichu a noham naznacuje
pfimi kontakt hra¢e a pfitomné rezonance A to pusobi i na pouhého
posluchace. Proto se Casto chrota pfiklada pfimo na télo klienta (na zada,
k noham, atd.), zaroven se Casto praktikuje hra samotného klienta a to za
asistence terapeuta, coz nabyva novych kvalit. Ladéni je v kvintach, coz
klientovi poskytuje svobodu a prostor a zaroven oporu. VSeobecné lze
fici,Ze nastroj posiluje vztah téla a duse.

Lyra — na vSech frontach muzikoterapeutl chvaleny nastroj, dava pocit
prijemného objeti, které dava prostor, k uvolnénému dechu. Utvafi utulny a
bezpe&ny prostor (FELBER, REINHOLD, STUCKRT, 2005). Je to opravdu
mnohostranny terapeuticky nastroj — je vyraznd v melodi¢nosti,
harmonicnosti, jeji tdbny jsou mnohobarevné a piné, a nakonec v rytmu lyra
pomaha povzbudit a ozivit. A tak dochazi k tomu, Zze pro jednoho je to
nastroj pro zklidnéni a pro jiného zas nastroj probouzejici k ¢innosti. Zalezi
jen na terapeutovi (KRCEK, 2008).

Destna hal — velice jednoduchy nastroj, ktery Ize vyrobit i doma. Sklada se
z trubky uvnitf probité trny a skrze trny se prosivaji malé kulicky hrasku,
Cocky, jahel atd. A proto pokazdé mulze znit jinak. Zvuk destné hole Ize
pfipodobnit lehkému destiku a nebo Sumu more. Je to nastroj vzbuzujici

pozornost, zklidhujici mysSlenky a pomaha klientovi takfikajic zastavit se
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v Case. Je tedy vybornym nastrojem pro praci s détmi, které trpi

hyperaktivitou.
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2.4 Cilova skupina — ml. Skolni vék, problematika viile a
SPU,

V této kapitole se chci vénovat vékové kategorii klientl pro které v praktické Casti
prace vypracovavam nékolik cviCeni. Jsou to déti, 2 chlapci ve vékovém rozmezi 8-
11 let. V anamnéze se nize zmifuji o poruchach uceni, které se u klienta projevuiji.
Pojdme se na toto obdobi a tuto problematiku podivat z pohledu vyvojové
psychologie a psychopatologie.

Déti v mladSim Skolnim obdobi:
% Vyvoj zakladnich schopnosti - vtomto vékovém obdobi se détem zlepsSuje
koordinace vSech pohybu u celého téla, zlepSuje se hruba i jemna motorika. Dité
je schopné uvédomovat si své zdary a nebo nezdary, zaCina své vykonové
dovednosti porovnavat s druhymi détmi nebo i dospélymi. Vyzkumy ukazuji, ze
télesna zdatnost a sila v tomto obdobi zajistuje dobré postaveni v kolektivu déti.
Je dobré détem v Cinnostech, které hurfe zvladaji davat podporu a povzbuzeni.
Smyslové vnimani — dité je pozornéjSi a vytrvalejSi, nez v predskolnim véku,
nevnima uz véci pouze v celku, ale prozkoumava je po Castech. Jako dalSi ze
zakladnich dovednosti se zlepSuje fec, ktera otevira dvefe dalSimu poznavani,
zaroven s novym poznanim narusta slovni zasoba az na 50.000 slov. Co se tyce
uCeni, také se dale rozviji, Cemuz napomaha rozvoj feci. UCeni uz neni jen
nahodilou hrou, ale je planovité rozvrzeno do denniho rezimu ditéte.

% Kognitivni vyvoj - v tomto obdobi uz jsou déti s poznavanim svéta zas o kus

dal. Podle Piageta uz jsou déti schopny skutecnych logickych operaci,

toto usuzovani tykd pouze konkrétnich véci a jevl, které si muZeme nazorné

pfedstavit. Teprve kolem jedenactého roku je dité schopno vyvozovat soudy, i

kdyz si obsah nemuze konkrétné predstavit. A vSak tento zdravy vyvoj je zavisli

jiz na roding, ve které dité vyrlsta od narozeni a na prvotnich kontaktech se
8kolou. Pokud logické mySleni neni podporovano, miaze se dité v tomto sméru
opozdit a naopak ho prostfedi, ve kterém travi Cas mize podpofit a tento vyvoj se
urychli. Vyvoj vede od naivné nazorného mysleni k mysleni zaloZzenému na

logickych operacich.
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% Socializace — v tomto obdobi jsou dulezité vyznamné osoby se kterymi se déti
setkavaji. Nemusi to byt jen rodiCe, ale i uCitelé a nebo spoluzaci, €i sourozenci.
Skupina dava ditéti pfilezitost k mnoha rozliSenéjSim interakcim. Mohou se zde
ucit socialnim reakcim jako je pomoc slabSim, spoluprace, ale i soutézZivost a
soupefivost. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace — jiz na zacatku
Skolni dochazky si dité do Skoly pfinasi zvnitrnéné zakladni normy (kontroly),
avsSak zpocatku jsou jesté tyto normy nepevné a je tfeba je neustale podporovat z
venku. A teprve v prubéhu Skolniho véku se normy morainiho jednani zaclinaji
stabilizovat. Vyvoj moralniho jednani Ize zachytit ve 3 urovnich: 1. droven
predkonvencni — zakladem hodnoceni jsou pfijimany konkrétni nasledky -
odména Ci trest. 2. uroven konvencni: zde hraje roli splnéni socialniho oCekavani.
Moralka hodného ditéte — dité jedna, jak se od né&j ofekava. Moralka svédomi
autority — dité jedna dle norem aby pFedeSlo kritice autoritami. 3. uroven
postkonvenéni: rozhodovani jedince zavisi na tom, co sam povazuje za spravné a
o Cemz zaroven predpoklada, ze se na téchto pravidlech mohou dohodnout
vSichni lidé.

Z rGznych roli, které dité pfijima, i ze svého postaveni ve skupiné vrstevnikd si
osvojuje uvédomélejsi pojeti a sebehodnoceni ( jeho poCatky maji vdak zaklad
v prvnich letech Zivota). V tomto obdobi je velmi dllezité kladné sebehodnoceni,
k mnoha psychickym obtizim dochazi v nejistot¢ o hodnoté vlastniho ,ja“
(LANMEIER, 1983).

A ted pojdme obohatit klasicky pohled vyvojové psychologie o pohled

antroposofické biografie. Tak tedy k obdobi 7 - 14 let. Podle jednoduchého grafického

znazornéni mizeme pozorovat postup duchovniho vyvoje ditéte.

---+---7 narozeni éterného téla

*)___

+---8 dozravani rytmického systému

----9 inkarnace détské bytosti do rytmického systému

+--10 oddéleni se od spole¢nych kolektivnich pocitli - vlastni pocity

27




------- 11 rozvoj estetického citéni

------- 12 ugeni prostfednictvim autority, motto obdobi: "SVET JE KRASNY" (uéitel - $kola)

------- 14 utvareni nového éterného téla je ukonéeno, dochazi k uvolnéni astralnich sil

Na zacatku tohoto obdobi je dité pfipraveno na Skolu - télo je pfipravené, duse
také. Dité se osvobozuje od maximalniho vlivu matky - zacatek individualizace. Také
dochazi k oddéleni od spole¢nych kolektivnich pocitl, astrality ("byti ve hvézdach", v
nadpozemském svété). Dité ziskava své vlastni pocity, rozviji se citova stranka

osobnosti, estetické citéni.

V téchto letech dochazi k dozravani rytmického systému - srdecni cinnost,
dychani (plice). Zivotni (éterné) t&lo souvisi s rytmy a jeho vyvoji prospiva rytmicky

Zivotni styl.

Na konci tohoto obdobi je utvafeni nového éterného téla ukonéeno. Vliv na jeho
zformovani maji zvyky, zivotni styl, atd. DokonCena je také vyména mlécného

chrupu. Uvolfiuji se astralni sily, utvari se individualita.

Dulezité je spravné spojeni s okolim - rytmické byti. Spravné dychani - rytmické

vstupovani a vychazeni - do sebe, ze sebe

Kdyz nedojde k této inkarnaci, dité nedospéje ke svym vlastnim pocitim, bude
zavislé na okoli, a to mize mit za nasledek precitlivélost na okolni vlivy. MUzZe se stat
zranitelné, protoZe neni ve svém téle, ve svém "chramu". Neni samo v sobé, ale
spiSe v okoli a vSechny ty vlivy na né utoCi. Takovy Clovék potfebuje ochranu a
pomoc nékoho druhého, jinak se muze stahnout do sebe a oddélit se od okoli. Muze

byt pak okolim vnimano jako chladné, nedavajici najevo své pocity.

Pomoci zde mohou byt vSechny umélecké sméry, umélecké terapie. Pocity

spojeni s prirodou, vycitovani a pozorovani pfirody.

PfedevSim arteterapie pomaha ditéti pracovat na sobé samém, coz mu muze
pomoci navratit se k sobé samému a postupné prekonat socialni izolaci. To pUsobi

lécivé, protoze jinak muze v pfistim obdobi dojit k zavaznému onemocnéni. (PFi
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kresleni v arteterapii lze rozeznat i zarodky onemocnéni, které se jesté fyzicky

neprojevily).

Je tfeba probudit zboznost; uctu k pfirodé, k zivotu, k druhym lidem, rozvijet

kreativitu a estetické citéni

V tomto obdobi dochazi k uceni prostfednictvim autority. Hlavni osobnosti je zde

ucitel. Nejlepsi pfistup ucCitele je skrze lasku.

Pokud je u klienta néjaky problém s vili, rytmem Zivota ptame se: ,Jaky byl vas
Zivotni styl a rytmus v tomto obdobi? Byl rytmicky a pékné usazeny? Nebo
chaoticky? Zazivali jste krasu svéta "svét je krasny"? Jak je to s vasSim estetickym
citénim? Jaké byly vaSe autority - doma, ve Skole? A jak je to se vSemi odpovédmi
nyni (Ph.Dr. Grochalova Katarina, seminar)?

Nyni par slov ke specifickym porucham uc€eni (SPU), jejichz symptomy se
objevuji u obou chlapcu, jejichz kazuistice se budu vénovat v praktické casti
(kapitola.4.2).

LAby se dité ¢emukoli naucilo, musi byt schopné latku vnimat a pochopit jeji
podstatu, musi se na uceni soustredit a zapamatovat si to, co je dilezité. Vzhledem
k tomu, Ze ucivo je vétSinou prezentovano slovnim vykladem ucitele nebo tisténym
textem v ucebnici, musi dité dobre zvladnout jazyk. Musi verbalnimu sdéleni rozumét
a musi byt rovnéz schopné se aktivné vyjadrovat, aby mohlo svoje znalosti potvrdit.
VSechny uvedené predpoklady patfi do kategorie kognitivnich schopnosti, to
zZnamena téch, které se néjak uplatriuji v poznavani“ (VAGNEROVA, 2002, s. 5).

Pokud vsSak dité nékteré tyto pfedpoklady nespliiuje, dnesni psychologie ho
zarazuje jako dité s SPU. Déti s takovou poruchou se pak celou Skolni dochazku
potykaji s tim, Ze jsou jini a ,méné Sikovni“. Schenkova-Danzingerova (1975, sec.cit.
In POKORNA, 2001, s. 348) se pokusila roztfidit jednotlivé neptiznivé projevy
chovani u déti se specifickymi poruchami uCeni a popisuje Ctyfi typy reakci déti
s dyslexii, které jsou oznaCovany rodici a uciteli jako napadné chovani.

Ctyfi typy reakci déti s dyslexii:

a) obranné a vyhybavé mechanismy, okoli vyviji na dité tlak, aby Cetlo a

psalo, dité se vSak stale neprosazuje, ztraci motivaci odmita
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spolupracovat, psat domaci ukoly, ztraci seSity nebo je schovava, falsSuje
podpisy, neguje tedy vSe co souvisi se Skolou

b) kompenzaéni mechanismy, dité neni schopno prosadit se svymi vykony,
zkousi to tedy Saskovanim, vychloubanim nebo zlobenim

c) agresivita a projevy nepratelstvi, dité proziva neuspéch, ten vzbuzuje
napéti, které se dité snazi odreagovat agresi, dité je odbojné, rado utoci,
poniZuje a Zaluje na druhé, mize byt vzpurné, neposludné a neklidné

d) uzkostné stazeni se do sebe, dité se povaZuje za ménécenné, je
uzaviené a ustrasené, citlivé, neklidné, labilni, deprimované, plactivé, utika
do denniho snéni, takovy strach ze S8koly se muze projevit i
psychosomatickymi symptomy jako je zvraceni, nechutenstvi, porucha
spanku atd.

Pro praci s klientem, ktery je postizen SPU, je nutné pocitat se vSemi moznymi

reakcemi ditéte, je dobré je znat a umét na né zareagovat. To je vSak otazka

dlouholeté praxe.

2.5 Malotridka — charakteristika zarizeni

Malotfidni Skoly jsou takové zakladni Skoly, v nichZ jsou alespon v jedné tfidé
vyu€ovani spole€né Zaci z vice ro¢nikd. Malotfidni Skoly existuji v obcich, kde maly
pocCet zakl neumozniuje zfizovat samostatné tfidy pro kazdy z péti ro¢nikd 1. stupné.
Karel Tupy vymezuje malotfidni Skolu takto: ,V souCasné dobé povazujeme za
malotfidni $koly takové $kolni Gtvary, na nichZ jsou Zaci (po roce 1948 v CSR jen
zaci 1.-5. ro€niku) vychovavani a vzdélavani v podminkach, ze do jedné tfidy chodi
spole¢né zaci alespon dvou rGznych ro€nik(. Jsou charakterizovany i tim, ze 1.
roénik na nich netvofi samostatnou tfidu a Ze se na nich vtéze tfidé vyucuje
v oddélenich“ (CANFIELD, 1995, s. 197).

Malotfidni Skoly jsou nejstarSim Skolnim utvarem, ktery se zatim jesté drzi do
sou¢asné moderni doby. V malotfidnich Skolach se uplatiuje princip tzv. oteviené
tFidy. Zaci patfici k jednomu roéniku se pro nékteré predméty spojuji s Zaky jiného

ro¢niku. Mohou také vznikat skupiny s rovnocennou urovni vzdélani, tj. skupiny zakd,
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ktefi bez ohledu na vék ¢&i roCnik dosahuji v nékterém predmétu stejnou uroven
védomosti a dovednosti (HAVLINOVA, M., KOPRIVA, MAYER, VILDOVA, 2006).
Podle informaci, které mi vénovala feditelka Skoly Mgr. Radovéa jsou malotfidky
ohrozenym Skolnim zafizenim. BohuZzel jsou Skoly placeny podle po¢tu zaku ve Skole
a ten v malotfidkach vSeobecné klesa, ale administrativni prace je na vesnické
malotfidni Skole stejné narocna jako v méstskych Skolach s tim rozdilem, Ze zde
nemaji na zaplaceni pomocnych pracovnich sil. Ztoho davodu je na pracovisti
malotfidek napjata atmosféra plna otazek co dfive délat, zda se zaméfit na kvalitu

samotného vzdélavani, a nebo na administrativni ¢innost, nutnou pro existenci skoly.
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3 CiLE A UKOLY

3.1 Cile prace

Cilem prace je struéné shrnuti antroposofické muzikoterapie se zaméfenim
hlavhé na vztah rytmu a vile a ve stejném duchu sepsani nékolika
muzikoterapeutickych cvi¢eni pro regulaci vule vybranych klientd ze Skolni malotfidky

a nasledné pozorovani, jak néktera cviéni funguiji.

3.2 Ukoly préce

K ukolim prace patfi:
1) Shromazdéni okruhu literatury k tématu prace.
2) Obsahova analyza odbornych publikaénich zdroju.
3) Objasnéni zvolené tématiky v SirSim kontextu.
4) Sepsani obecnych informaci o cilové skupiné.
5) Sepsani malého instrumentafe muzikoterapeutickych cviceni pro
vybrané klienty.
6) Pozorovani v praxi a jeho vyhodnoceni.

7) Diskuse a zaveéry pro praxi

3.3 Odborné otazky

K odpovédim na tyto otazky sméfuje Cast teoretické a cela prakticka Cast prace:
1) Lze regulovat vali pomoci muzikoterapeutickych cviceni?
2) Byla u klientd zpozorovana pozitivni reakce na muzikoterapeuticka

cviceni?
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 metodologie prace

Vlastnimu Setfeni pfedchazelo prostudovani dostupnych odbornych publikaci
v oboru muzikoterapie a problematiky tykajici se cilové skupiny, tedy déti mladSiho
Skolniho véku se symptomy SPU jejichz soucasti jsou problémy s vli. Dale bylo
potfeba vhodné sepsat vSechny dulezité informace do jednoho souvislého
harmonického celku.

Metody které jsem pouzila pfi zpracovavani teoretické cCasti meé prace, jsou
analyza odbornych publikaci a syntéza téchto odbornych textd do ucelené podoby
prace.

U praktické cCasti mé prace jsem se snaZila o provedeni jednoduchého
experimentalniho Setfeni. Toto Setfeni bylo realizovano za ucelem vytvoreni nékolika
muzikoterapeutickych cviCeni pro konkrétni klienty. PouzZila jsem metodu
Paradigmaticky model ke strucnému popisu praktickych situaci, ke kterym dochazelo
pfi pozorovani zkoumaného souboru. Také jsem tedy pouZila metodu pozorovani.
Pozorovani je jednou ze zakladnich metod védeckého zkoumani. Je vzdy jistym
pramenem poznani. Pro snadnou strukturaci pozorovani jsem zvolila metodu tzv. 13

p jejiz autorkou je M. Benickova.

Toto pozorovani jsem zaméfila hlavné na jednu z odbornych otazek prace:

Zda byla u klientll zpozorovana pozitivni reakce na muzikoterapeuticka cvi¢eni?
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4.2 Charakteristika souboru

Praktickou Cast své prace jsem provadéla na vesnické malotfidce nedaleko
mésta kde Ziji. Z celé skupiny déti této Skolni malotfidky, jsem si vybrala 2 chlapce,
se kterymi jsem citila navazany kontakt a zaroven se u obou projevuji poruchy

spojené s neregulovanym rytmickym systémem (viz. kapitola 2.4).

Struéna anamnéza M.

Chlapec 11 let, navstévuje 5. tf. na vesnické malotfidce. P¥isti rok pujde do
meéstské Skoly. Projevuji se u n€j problémy souvisejici s nedostateCnou motivaci
pracovat ve Skole. Nema vuli cokoli zaCit pracovat, ihned tvrdi, Ze to nedokaze.

Rodinna anamnéza

Chlapec je nejstarSi ze tfech déti, mladsSi setra chodi do 2. tf. v malotfidce a
nejmladsi sourozenec chodi jesté do Skolky.

Otec pracuje jako kuchaf, silné autoritativni, arogantni vac&i ucitelim ve Skole,
kam jeho déti dochazi. Malokdy svym détem dopfeje uznani a lasku, byva agresivni,
nelze vylouCit domaci nasili na matce.

Matka pracuje u mandlu, snazi se udrZzovat chod rodiny v rovhovaze ve skole
se zajima o sve déti, je na ni vidét, ze ma své déti rada.

Rodina zije v blizkosti babiCky z otcovi strany a rodiny bratra otce. M. bratranec
stejné stary, je nadprimérné nadany chlapec a babi¢ka to M. pofad predhazuje,
bratranec ma u babicky jasnou protekci, €¢imz M. €asto snizuje sebevédomi. Babicka
ma v rodiné dulezité slovo a tézko se shodne s M. matkou, ktera se M. snazi naopak
podporovat. Ale babi¢€ino hodnoceni ma v rodiné vétsi vahu. Stejného hodnoceni se
M. dostava od jeho otce, véty jako ,nestojis zanic, ,neotravuj mé“ nejsou pro M.
zvlastnosti a pro ranu si M. u otce nemusi chodit daleko.

Toto rodinné prostredi jasné ukazuje, ze M. nema uplné dokonalé podminky na
rozvoj sebevédomi a sebehodnoti. To se podepsalo na jeho aktivitach ve Skole
v kolektivu. Prakticky u kazdého ukolu, ktery se mu zda tézky, vzda €innost hned na
zaCatku, s tim, Ze to nedokaze. Jinymi slovy nestoji mu za to, to zkouS$et, kdyz to
stejné neumi. Jeho vile Uplné ztratila motivaci cokoli délat, protoze hned dopfedu
pfedpoklada neuspéch. Z tohoto duvodu feditelka malotfidky doporucila navstévu

pedagogicko psychologické poradny.
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Zapis z PPP

Po strance somatické je M. télesné vyspély, stfedni postavy. Socialni kontakt
navazuje bez obtizi. Chlapec je vice uzavfeny, je u néj patrna tenze. Obtizné se
vyrovnava s neuspéchem. zadavané instrukce chape pomaleji. V chovani je ziejmy
psychomotoricky neklid. Graficky projev je podpramérny véku. Je pravak a ruka je pfi
kresleni malo uvolnéna, pretrvava psaci tlak.

Aktualni aroven rozumovych schopnosti je spiSe podprimérna, logicky usudek
je vSak pramérny. VSeobecné znalosti jsou nizSi. Matematické operace jsou
rozvinuté meéne.

Vizuomotoricka koordinace je oslabena. Abstrakce je také malo rozvinuta.
Koncentrace pozornosti je oslabena.

Socialni dovednosti odpovidaji véku. Projevuji se symptomy dysortografie a
dysgrafie tedy znaky SPU.

Doporuceni pedagogického psychologa:

Respektovat potize s koncentraci, nepfetézovat, v pfipadé patrného oslabeni
nechat chlapce projit, odpocinout. Je potfeba Castéji stfidat aktivitu a odpocinek.

Skola a socialni prostiedi

M. ma nékolik kamaradu ve tfidé, rad se pere a vyvolava konflikt. Ale obecné
ho maji spoluzaci radi. V hodinach je to rebel, ktery jde zpravidla proti autorité.
Jedinou funkéni autoritou je Feditelka malotfidky. JelikoZz chodi do 5. tfidy v
malotfidce, setkava se v nékterych hodinach s jeho o 3 roky mladsi sestrou, ke které

ma pékny vztah, hezky se k ni chova a ma vici ni ochranitelsky posto;.

Struéna anamnéza P.

Chlapec 9 let, 2. tf. na vesnické malotfidce. Projevuji se u né&j problémy
nesoustfedénosti a vykazuje znamky hyperaktivity, tedy nekontrolované vule
k pohybu. Hafe se uci, hlavné ¢estinu. Silné se u né&j projevuji symptomy SPU

Rodinna anamnéza

P. je nejmladSi z rodiny, ma dva starsi sourozence. NejstarSiho bratra v 5. tf. v
malotfidce a sestru ve 4. tf.v malotfidce. Oba starSi sourozenci jsou na vesnické
Skole premianti, bezproblémové déti.

Otec i matka pracuji manuelnég, ale oba chtéji aby z déti ,néco bylo“, a tak

dikladné dohlizeji na domaci ukoly, a Skolni vysledky. P. Spatné &te, nerozumi
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&tenému textu, z toho plynou $patné znamky a posléze tvrdost rodiéti. Casto od otce
prijde i néjaka ta rana, za Spatnou znamku. P. velice rad sportuje a jde mu to, ale
pokud nesplni pozadavky, které na néj klade Skola, rodi€e jsou schopni vzit jeho
starSi sourozence na hory a jeho za trest nechat doma. TakZe P. podstupuje tvrdou
vychovu.

Celkové rodinné vztahy jsou ale dobré, se sourozenci si rozumi. P. rodina bydli
spolu s rodinou od P. maminky sestry, rodina pasobi semknuté.

Do pedagogicko-psychologické poradny Sel kvili problémum v Cestiné.

Zapis z PPP

V prvnim kontaktu je P. spiSe nejisty az zamlkly. Nevi pro¢ v PPP je. Do Skoly
moc rad nechodi, doma nema zadnou fizenou aktivitu. Pfi vySetfeni spolupracuje a je
pomérné snazivy, fe€ovy projev je poznamenan neuplnou artikulaci. Jeho pracovni
tempo je celkem pomalé, na otazky reaguje po delSich latencich. U ukoll u kterych je
potfeba delSi dobu pfemyslet selhava a ztraci sebevédomi a olekava podporu
zkousejiciho. Pfi druhém setkani je spontannéjsi.

Kresba je obsahové i formalné chudsSi, neodpovida vékové urovni chlapce.
Aktualni droven rozumovych schopnosti se pohybuje v dolnim pasmu priméru.
i pasivni slovni zasoba. Socialni zralost — schopnost adekvatné véku feSit praktické
situace, se pohybuje v pasmu lepSiho priméru. Na vyborné urovni je vizuomotoricka
koordinace a s ni spojena manualni zru¢nost.

Zavéry — zavazna dyslekticka porucha, spojena se symptomem dysgrafie a
dysortografie. Indikace do specialni tfidy. Je dllezité ho netrestat pfi vécech které mu
nejdou a respektovat pomalé tempo.

Skola a socialni prostiedi

P. do Skoly nechodi rad. Ve tfidé patfi mezi tisSi Zaky. Ale je ho vidét vSude. Ma
potfebu se neustale pohybovat, jakmile nastane pfi vyuCovani volnéjsSi program,
nedokaze své télo udrzet v jedné pozici a neustale néco podnika vcetné
poStuchovani spoluzaku. Pfi hodinach matematiky je primérné bystry a matematika
mu jde, pfi pracovnich &innostech Casto opakuje, neumim, nedokazu, nepovede se

mi to. Ale kdyZ se do toho pusti, je Sikovny a pecClivy.
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4.3 Organizace a pribéh experimentalniho Setreni

Celému experimentalnimu Setfeni pfedchazelo mé rozhodnuti, kde praktickou
Cast prace uskute€nim. Rozhodla jsem se pro vesnickou malotfidku nedaleko mésta
kde bydlim. Prvni kontakt se Skolou byl skrze mého pfitele a waldorfského ucitele
v jedné osobé, ktery s touto Skolou spolupracuje. Vyu€uje zde hudebni vychovu a
vede soukromé hodiny kytary a zobcové flétny. Po domluvé s nim, jsem kontaktovala
pani feditelku vesnické malotfidni Skoly a &Skolky Mgr. H. Radovou, ktera
s uskute€nénim meé prace na jejim pracovisti laskavé souhlasila.

Po jejim souhlasu jsem se uc€astnila nékolika hodin Hv, kam chodi vSechny déti
navstévujici tuto Skolu. Z téchto déti jsem si vybrala 2 chlapce. Zjistila jsem si o nich
informace od psychologa z PPP, kde jsem méla moznost zjistit dllezité informace o
stavu klientl. Pro tyto klienty jsem posléze vymyslela rizna MT cvieni, ktera byla
v hodinach Hv praktikovana budto mym pfitelem (z dlvodd snazSiho pozorovani) a
nebo mnou samotnou (v nékterych pfipadech se mi podafilo s klientem zuUstat po
hodiné chvili sama a kratce s nim cilené pracovat, nebo povidat — zaroven jsem se
snazila, aby nikdo z déti nevédél o pribéhu Setfeni, aby nedochazelo mezi détmi
k pomluvam atd.).

Nasledné jsem strukturované zapisovala pozorovani nékolika provedenych
cvieni. Kde jsem zaregistrovala vyrazné odezvy od klientl a ucitila jsem moznost
navazani na konkrétni cvi€eni, takové cvi€eni jsem pak zaznamenala a hloubéji

rozebrala pomoci metody 13 p v kapitole 5.6.
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4.4 Paradigmaticky model a instrumentai nékolika

terapeutickych cviéeni pro 2 vybrané klienty

Paradigmaticky model — klient M.

Kategorie: chlapec 11 let, 5. tfida na vesnické $kole v malotfidce.

Vlastnosti: ztraci vuli k ¢innostem ve Skole, nevéfi svym schopnostem,
nerespektuje autoritu. Symptomy SPU — dyslexie.

Dimenze: Kdyz se piSe diktat, kdyZz ma zpivat pfi hudebni vychové, tvofit pfi
pracovnich ¢innostech, reaguje odmitaveé, Ze to stejné neumi, nedokaze, atd.

Kratkodobi cil: Zvladnout danou reakci pti hodiné Cj.

Dlouhodoby cil: Podpofit v chlapci vuli, a pomoct pfekonat strach z netuspéchu

Aktualni paradigmaticky model

A: Neadekvatni reakce pfi psani diktatu, polozi pero a fekne, ze to psat nebude,
Ze stejné dostane pétku, i kdyZz to napiSe, i kdyz to nenapiSe. — snaha se vzepfit
a jit do opozice proti autorité.

B: Neschopnost snazit se ve stresovych situacich, ihned vSe vzdava, nedokaze,
nebo nechce ovladat svou vuli a prfesvédcit se k ¢innosti, ze strachu z neuspéchu.

C: Nahlas dava najevo, ze to psat nebude, Ze si nevéfi. Spoluzaci napjaté

pozoruji situaci, ktera je zajimava a M. za to obdivuji. Néktefi ho ihned odsuzuji, za to

Ze otravuje. po cca 2 min ucitel zasahuje.
D: Snaha ptisnym zplisobem M.donutit, k &innosti. Na to M. reaguje zvy$enym

odporem — navrh, Ze tento diktat bude dnes pro vSechny zkuSebni, a Ze vSichni
mohou spolupracovat s pomUckami vyjmenovanych slov, ze kterych se je déti uci.
Skupiné spoluzakul je vysvétleno, Ze tento postup neni pravidlem, ale Ze podstatou

diktatd neni stres, Ze to“nezvladnu” ale nutnost, naucit se pravopis.
E: Komunikace s ostatnimi ugiteli, zda nastal v jejich hodinach podobny problém,
ZjiStuje se, ze ano. Nasledné feSeni srodi¢i a s PPP — navrh je dulezité chlapce

podporovat v ¢innosti, ale nenutit ho.
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F: Cilem bylo, zvladnout M. nesouhlas a nenasilnou formou domluvy se

dohodnout na kompromisu — zkuSebni diktat a to se podafrilo.

Dlouhodoby paradigmaticky model

A: Neadekvatni projevy ve $kole pfi zadanych ukolech, tendence k nizkému
sebevédomi a nasledna rezignace jesté pred zacatkem Cinnosti.

B: Nizké sebevédomi a z toho plynouci nedostatek vile k zvladnuti ¢innosti.

C: Caste projevy nedlvéry sama v sebe, pfi riznych innostech ve skuping,
nabouravani ¢innosti ostatnich a prace vyucuijiciho.

D: Individualni pfistup ve vSech pfipadech, kdy ma M. svou chvilku.
Zarazovanim muzikoterapeutickych cviceni v hodinach Hv

E: Spoluprace s kolegy v uCitelském sboru, spoluprace s rodi¢i (pokud je
mozna), celkova snaha v M. probudit vy$si sebevédomi a vuli k €innosti a spolupraci.

F: Probuzeni v M. jeho sebevédomi, podpofit propojeni mozkovych hemisfér,

pomoci mu najit aktivity ve kterych by se mohl ve Skole i mimo ni realizovat, tim se

jeho pohled na sebe sama vyrazné zlepsi.

Muzikoterapeuticka cviCeni pro M.

1. Cviceni ,,prehazovani drivek do rytmu“

Cil — vzbuzeni zajmu o ¢innost, propojovani mozkovych hemisfér

Pomucky a prostiedky — pro kazdého zaka 1 ty¢ bambusového typu z rostliny
kfidlatka o délce cca 70 cm.

Postup — Zaci se rozdéli do dvojic, kazdy dostane jednu svou ty€. Dvojice stoji
proti sobé&, kazdy z dvojice drzi svou ty& v pravé ruce. Ukolem je aby si dokazali ty&
pfehazovat porad dokola v jednom rytmu. Cvi€eni mizeme podpofit spoleCnym
pocitanim do 4. Varianta cvicni — po pfehozeni hole si ji hra¢ vzdy pfenda do pravé
ruky a pocitame u toho raz — hodit spoluhraci dva pfehodit z ruky do ruky.

Kontraindikace — hyperaktivita

Vychodiska — viz. vyse.
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3k

Koordinace — schopnost chytit hiil a spravné hodit hul aby se dobfe chytala.

Komunikace — spole¢né naladéni se ve dvojici na spoleCny rytmus.

Kreativita — vytvareni spoleéného rytmu a pohybu.

3s

Stimulace — pomoci ty€e z kfidlatky a rytmu.

Spoluprace — bez spoluprace by nikdy nedocilili spoleCného naladéni na jeden
rytmus.

Seberealizace — Dokazat udrzet rytmus delSi dobu seberealizace skrze tymovou
praci.

(zdroj — Z. Vilimek)

2. Cviceni ,Ztvarnéni oblibené pisné od oblibeného interpreta pomoci
rytmického doprovodu*

Cil — podpofit sebevédomi, vzbudit zajem o hudbu jako takovou.

Pomucky a prostfedky — pro polovinu zaka tamburiny a pro dalSi polovinu
minelky, nahravku M. oblibené pisné Morituri te salutant

Postup — M. tfidé predstavi svou oblibenou pisen Morituri te salutant, kdo ji zpiva
a kde ji naSel. Poté ucCitel pusti nahravku vSichni si piseni poslechnou. Nasledné
melodii pisné ucCitel zahraje na kytaru a rozda détem zpévniky s touto pisni. Pisen si
zkusi zazpivat jen tak, aby si v8ichni ovéfili, Ze vSichni znaji 1. sloku. Tato pisen je
pro déti znama, a proto muzeme zpév rozsifit o jednoduchy doprovod tamburinami a
minelkami a to tak, Ze na kazdou 1. dobu udefi tamburina ob takt a minelky kazdou
druhou 1. dobu a takto se stfidaji pofad dokola.

Kontraindikace — pfiliSna uzavienost klienta, neschopnost komunikace.

Vychodiska — viz. vyse.

3k

Koordinace — schopnost se spravné zorientovat v rytmu.

Komunikace — v prvni ¢asti ze strany M. ktery skrze pisen predvadi spoluzakiim
to, co ma rad. V druhé &asti cvi€eni probiha komunikace nonverbalni, hudebni, kdy
se snazi tamburinysti a Cinelkafi sehrat v jeden rytmus.

Kreativita — v prvni Casti vybér 1 pisné z mnoha jinych pisni a predvedeni té
pisné ostatnim. V druhé ¢asti vytvareni spole¢ného rytmu.

Stimulace — pomoci oblibené pisné a rytmickych nastrojl.
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Spoluprace — bez spoluprace by nikdy nedocilili spoleCného naladéni na jeden
rytmus.

Seberealizace — ukazat spoluzakim co ma M. rad, spole¢na hra M. oblibené
pisné mu mize napomoci vétSi sebedlivére a upevnéni se v sobé (zdroj — vlastni

tvorba)

3. Cviéeni ,,Posilani hole do rytmu*

Cil — prace na propojovani mozkovych hemisfér, seberealizace ve skuping,
vnimavost ve skupiné.

Pomiicky a prostredky — dvé cca 70cm drfevéné tycky.

Postup — skupina déti stoji v kruhu, dva zaci stojici v kruhu naproti sobé kazdy
drzi jednu tyé. Ukol spogiva v tom, Ze oba Zaci drzici tyé vyslou svou ty& po kruhu
stejnym smérem ve stejnou chvili, stejnym zplsobem ji pak posilaji jejich sousedé
dal a dal ve stejném rytmu, dokud opét nedorazi jedna z ty¢i k plvodnim vysilajicim
zakim a to opét naraz. Jakmile zaci dokazi tempo a rytmus zkoordinovat, pfichazi
dalSi ukol. Ten spociva v tom, Ze pfi putovani tyCi po kruhu, kazdy tfeti z zaku, ktery
dostane do ruky ty¢ dupne na znameni. Ve finale by mélo cviCeni probihat tak, ze
vzdy dupaji dva Zaci naraz.

Kontraindikace — nesocialni chovani klienta

Vychodiska — viz. vyse.

3k

Koordinace — schopnost se spravné zorientovat v prostoru a v rytmu.

Komunikace — souvisi stim, jak se M. naladi na celou skupinu, zda bude
spolupracovat, zle ji vidét ve zpUsobu, jak ty¢ podava svému sousedovi.

Kreativita — spole¢né vytvareni rytmu.

Stimulace — pomoci tyCe, ktera koluje po kruhu.

Spoluprace — bez ni nevznikne zadny rytmus. Je nutna k celému cviceni

Seberealizace — M. se zde muZe realizovat v ramci celé skupiny, mizZe se s ni na

néCem podilet a to je pro n&j dulezité (zdroj — J. Braunstein)

Paradigmaticky model — klient P.

Kategorie: chlapec 9 let, 2. tfida na vesnické Skole v malotfidce.
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Vlastnosti: neschopnost udrzet delSi dobu pozornost, neustale potfebuje byt
v pohybu. Zavér PPP: Zavazna dyslekticka porucha, spojena se symptomem
dysgrafie. Symptomy hyperaktivity. IQ horSi primér.

Dimenze: Cini mu veliké usili udrzet se v klidu, pokud je dano za ukol, Ze ma byt
v klidu, je to téméf nemozné, Zije vné sebe. Ma v sobé netrpélivost.

Kratkodoby cil: udrzet P. pozornost pfi ¢innosti, ktera je pro néj zajimava

Dlouhodoby cil: zkrotit v chlapci pro néj nezvladatelnou vali k pohybu, celkové

zklidnit roztékanou mysl a smérovat ho dovnitf.

Aktualni paradigmaticky model
A: Pri volnéjSi hodiné HV, kdy déti sedi na lavicich, P. neustale méni polohu
v prostoru (kleka si, stoupa si, leha si, postuchuje souseda, atd.) a nedava pozor.

B: Neschopnost udrzet pozornost, pokud nema na praci manualni ¢innost.

C: Sedi vedle déti, které vyklad zajima a svym neklidem je obtézuje, vzbuzuje to
celkovy neklid v P. bezprostfednim okoli.

D: Nékolikrat snaha P. upozornit, aby chvili dokazal sedét v klidu, to vsak
pomuze jen na chvili.

E: Komunikace s ostatnimi ugiteli, zda nastal v jejich hodinach podobny problém,
zjiStuje se, ze ano. Nasledné feSeni s rodiCi a s PPP — navrh je dulezité chlapce
upozorfiovat ho na polohu jeho téla, aby si ji zvédomil, netlacit na néj, je zifejmé, Ze to

nedéla schvalné.
F: cilem bylo, zvladnout P. chovani ve volnéjsi hoding, formou podpurnych slov

stimulovat P. pozornost, to vS8ak pomohlo pouze na nékolik momentu.

Dlouhodoby paradigmaticky model

A: Nadmérné neusporadané pohyby pfi volnéjSich hodinach, tézce udrzitelna
pozornost.

B: Dle PPP zavazna dyslekticka porucha, zfejmost minimalniho propojeni

mozkovych hemisfér a osvojeni si rytmického systému, neschopnost byt delSi dobu v

sobé
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C: Casté nekontrolované &innosti, kterymi rusi své okoli a nabourava vyucovani.

D: Individualni pfistup ve véech pfipadech, kdy P neni schopen svou pozornost

koncentrovat. Zafazovani muzikoterapeutickych cvi€eni v hodinach Hv a jinych

terapeutickych prvkd v dennim rezimu (individualni terapeuticka sezeni).
E: Spoluprace s kolegy v ucitelském sboru, spoluprace srodiCi (pokud je

mozna), celkova snaha P. pomoci pracovat na vtéleni rytmického systému,

v propojovani mozkovych hemisfér a tim udrZzovat svou aktivitu na uzdé.
F: Propojovat mozkové hemisféry pravidelnymi cviéenimi, Naudit se svou

nadmérnou energii koncentrovat a vkladat do konkrétnich c&innosti a tim P.
podporovat v ¢innostech které ho bavi a kde dokaze udrzet pozornost déle. Tim by

se méla trénovat P. vlle setrvat chvili na misté a byt pozorng&jsi.

Muzikoterapeuticka a jina terapeuticka cviCeni pro P.

1. Cviceni ,,destna hal“

Cil — podniceni zajmu a vytvofeni momentu zastaveni a zklidnéni.

Pomicky a prostiedky — klidna mistnost a dva druhy destnych holy od
jemnéjSich zvukl po ty hrubsi (ale ne Uplné hrubé jako napfiklad krupobiti).

Postup — toto cviCeni probiha pfi individualni praci s klientem. K dispozici mame
2 destné hole rlznych zvuka. Klient dostava do ruky prvni hl, aby si vyzkousel, jak
se na ni ,hraje“. Poté zkouSime u té samé hole co vSechno za zvuky jsme schopni
vyloudit — more, dést. kapicky, sprSku, atd. Po chvili pfidame druhou hil a
improvizujeme.

Kontraindikace — silna hyperaktivita.

Vychodiska — viz. vyse.

3k

Koordinace —schopnost zkoordinovat pohyb aby hal ,tekla“ najednou anebo
postupné a tim to vytvarelo zajimavé zvukové efekty.

Komunikace — nonverbalni s terapeutem pfi improvizaci se 2 holemi.

Kreativita — rizné napady, jak hul vyuzit, jaké zvuky Ize vyloudit, jak sehrat obé
dvé hole.

3s

Stimulace - probiha pomoci zajimavého zvuku destnych holi.
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Spoluprace — pfi hie a improvizaci s terapeutem.
Seberealizace — moznost si vyzkouSet hru na novy zajimavy nastroj.

(zdroj - vlastni tvorba)

2. Cviceni ,,Ptala se Zuzana Kuby*“

Cil — propojovani mozkovych hemisfér, za koordinovaného pohybu.

Pomicky a prostiredky — prostorna mistnost, pfipadné hudebni nastroj
k doprovodu pisné.

Postup — ke znamé pisni¢ce ,Ptala se Zuzana Kuby“ ve skupiné vytvofime
jednoduchy pohybovy a rytmicky doprovod. Ve dvojicich stojime proti sobé a
tleskame do rytmu: prvni takt - jednotlivec tleskne na 1. dobu a pravou rukou do
pravé dlané spoluhrace na 2. dobu, 2. takt - jednotlivec tleskne na 1. dobu a levou
rukou do levé dlané spoluhrace na 2. dobu, 3. takt - jednotlivec tleskne na 1. dobu a
spoluhraci na 2. dobu si zrcadlové tlesknou naraz do obou dlani. Takto se to
opakuje. Zaroven pfi zméné doprovodného akordu se déti ve dvoijici pfi tleskani otaci
o 180 stuprii. A nakonec pfi zpivani pasaze ,..ja ne, ja ne, to ty, to ty,...“ déti
prestanou tleskat a toCi se za lokty do kola a v poloviné pasaze zméni smér.

Kontraindikace — fébie ze télesného kontaktu

Vychodiska — viz. vyse.

3k

Koordinace — schopnost koordinovaného pohybu v prostoru ve dvojici.

Komunikace — probiha pfi spole€ném pohybu a tleskani ve dvoijici.

Kreativita — tvofeni usporadaného pohybu v prostoru.

3s

Stimulace - probiha pomoci pisni¢ky a zajimavého pohybového ztvarnéni.

Spoluprace — probiha pfi spravném ztvarnéni pisni¢ky a rytmického tanecku.

Seberealizace — v ramci dvojice, moznost toto kombinacné narocné cviteni dobfe

zvladnout (zdroj - H. Zejdlikova).

3. Cviceni ,,Nacvik pisnicky s ¢inelem*
Cil — nacvik trpélivost, pomoci navozeni chvilky napéti a o¢ekavani.
Pomiicky a prostiedky — pro kazdého zaka 1 doprovodny rytmicky hudebni

nastroj a jeden velky Cinel s palickou specialné pro P.
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Postup — déti sedi na zidlich v krouzku a kazdy ma néjaky rytmicky nastroj
k doprovodu pisni¢ky, P. ma v ruce veliky &inel s palickou. Ukolem je s jednoduchym
doprovodem doprovodit pisni¢ku ,Blaznova ukolébavka“. P ma zvlastni ukol —
zahraje 3 udery na Cinel pfed zacCatkem pisnicky aby vSichni byli pfipraveni.
V prabéhu pisni¢ky P. musi vydrzet nehrat a na konci pisni¢ky, az vSichni dohraji, P.
1x udefi do Cinele a pisniCka je hotova. Nékolikrat pisniCku opakujeme a trénujeme
dokud se nam nepodafi vS§e zharmonizovat.

Kontraindikace — hyperaktivita

Vychodiska — viz. vyse.

3k

Koordinace — schopnost védét kdy smi P. hrat a kdy ne.

Komunikace — nonverbalni, hudebni, uméni naslouchat, kdy se ma zacit, kdy
skoncCit a kdy zakoncit pisen poslednim uderem na gong.

Kreativita — spole€né tvoreni hudby ve skupiné.

3s

Stimulace — pomoci pisné a rytmickych nastroja.

Spoluprace — vystfidani hry Cinele a ostatnich rytmickych nastroju

Seberealizace — moznost si vyzkouSet hrat pfed tfidou sam na jednoduchy
hudebni nastroj.

(zdroj — J. Bruzenak)
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.6 Vysledky pozorovani a jejich zavéry

1. Cviceni ,,prehazovani dfivek do rytmu“ - klient M.

Posudek:

Podnét — vzeSel ze zajimavych kfidlatkovych tyCi, které vyucujici pfinesl pred
hodinou do tfidy, dalSim podnétem bylo, Ze si kazdy vybral svou ty¢ a vytvorili se
dvojice.

Pribéh — jakmile se vytvorili dvojice, klient M. mél tendence pouzivat ty¢ jako
zbran proti kamaradovi ve dvojici. Po nékolika napomenutich toho nechal, ale
naznaky toho, Ze by to zkusil znovu si neodpustil. Poté jsme zacali trénovat
pfehazovani tyCi z ruky do ruky. M. toto cviCeni zaujalo a snazil se o to, aby mu to
$lo. Casto jim jedna z ty¢i spadla na zem, coz bylo zpestfeni doprovazené smichem.
Snaha aby bez pfestavky prfehazovali aspon 10x — podafilo se jim to 8x, z Eehoz méli
radost. Celkovy prubéh byl tedy hladky, nejvice vyrazny byl pfi cviceni M. zajem o
hru.

Prostfedky: tyCe z kfidlatky.

Postoje: kromé pocatecniho bojovného zachazeni s ty&i byl M. postoj vici cvi€eni
velice pozitivni, mél zajem toto cviCeni nacviCovat.

Pocity: situace s padanim tyCi na zem, nebo momenty dobré souhry v hazeni a
chytani navodily velice pfijemnou radostnou atmosféru. Lze usoudit pfijemné pocity
klienta, mezi které patfi radost.

Prostfedi: Skolni tfida na malotfidce, odklizené lavice, z pocCatku rozverna
atmosféra, postupné se ménici na soustfedéni.

Pochopeni: cvi€eni pochopili v8ichni spravné vcéetné M., stacila jednoducha
nazorna ukazka a vSichni se snazili napodobovat.

Projevy: nevSednost a zajimavost cvi€eni dala moznost spontannim reakcim
klienta, ktery se projevoval smichem a otevienosti

Proména: Ukazalo se, Ze klient projevuje uzavienost pouze pfi aktivitach, které

mohou pfinést studijni neuspéch, aktivni uast M. pfi zajimavych cviCenich mu
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pomahaji kompenzovat stres z nezvladani uciva a tedy je moznost pracovat na M.
sebedlvére pfi podobnych cvicenich.

Plan: dalSi cviCeni budu sméfovat na vyraznéjsSi samostatny projev klienta

2. Cviceni ,Ztvarnéni oblibené pisné od oblibeného interpreta pomoci
rytmického doprovodu“ — klient M.

Posudek:

Podnét — M. oblibena pisen Morituri te salutant

Prabéh — v prvni ¢asti mél klient fict par slov o interpretovi pisné a o tom odkud
pisen zna. Prvné se mu nechtélo mluvit samotnému pred celou tfidou, nakonec se
k nému pfidal kamarad, ktery ma pisen taky rad, Zze by o tom mohli fici néco spolu.
Tak oba fekli nékolik informaci se vzajemnou podporou. Poté jsme pustili pisefi na
pfehravaci. VSichni spoluzaci byli zticha a poslouchali, protoZze znéla pisen ktera je
v dnedni dobé hodné popularni. Po poslechu pisné ucitel navrhl, Ze by si mohli
vSichni spolecné tuto pisen zahrat a zazpivat. VSichni souhlasili a na M. bylo vidét jak
.povyrostl“ (uvédoméni si, ze pfinesl pro tfidu néco zajimavého). Samotny nacvik
pisné nebyl pfiliS dlouhy, déti slova 1. sloky znaly, coz stacilo k rytmickému ztvarnéni
pisné, tak jak popisuji v kapitole 4.4. M. hral ve skupiné s tamburinisty. Z pocatku byl
velice pozorny a snazivy, kdyZz jsme pisni¢ku trénovali po nékolikaté, zacal délat
hlouposti (podle mého nazoru to byl naznak vzdoru autorité a davani najevo toho, ze
ma bubnovani zvladnuté).

Prostfedky: pisefi Morituri te salutant, na CD a hrana na kytaru, tamburiny a
Cinelky.

Postoje: v prubéhu se jich vystfidalo nékolik, zpo€atku to byla uzavienost a
neschopnost se prosadit sam, potfeboval k tomu kamarada. Kdyz doznéla pisef a
ucitel navrhl, Ze si pisen zazpivaji M. svUjj postoj oteviel a velice dobfe spolupracoval.
Nakonec mu vSak bylo hrani a zpivani dlouhé a zacal vzdorovat.

Pocity: Zpoc€atku byly u klienta viditelné obavy a strach z neuspéchu, poté u M.
nastoupil pocit zadostiucinéni, kdyz tfida kladné reagovala, na ,jeho” pisnicku.

Prostfedi: Skolni tfida na malotfidce, odklizené lavice, sezeni v krouzku, celkova
atmosféra byla uvolnéna a pozitivni.

Pochopeni: stfidani hrani na Cinely a tamburiny bylo zpocCatku pro déti hire
pochopitelné, ale nakonec se vyvedlo, M. z poCatku také hufe chapal a byla na ném

vidét snaha o soulad s ostatnimi.
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Projevy: zpocCatku byly odmitavé a uzaviené, postupné se uvoliovaly, po
proneseni nékolika slov o interpretovi, jako kdyz z néj spadl kamen a byl zas

Proména: opét se ukazalo, Ze klient projevuje uzavienost pouze pfi aktivitach,
které mohou pfinést studijni neuspéch, az pfi aktivni ¢asti, kdy tvofili vSichni spolecné
se klient uvolnil a byl spontanngjsi

Plan: dalSi cvi€eni budu sméfovat na samostatny projev klienta v €innostech
které ho bavi a jdou mu a do toho budu nenapadné kombinovat situace, ve kterych si

neni tolik jisty.

1. Cviceni ,,destna hul“ — klient P.

Posudek:

Podnét — zajimavy hudebni nastroj destné hole.

Pribéh — klient ma pfed sebou nékolik hudebnich nastroju které zna a 2 destné
hole, které nikdy nevidél. Jelikoz P. je sice roztékany, ale jinak velice zvidavi, pta se
meé, zda si muze 1 tu hdl vyzkouset. Souhlasim, hned na prvni pohled je u klienta
vidét zgjem, ktery neni zahy prebity jinym podnétem. Lze u né&j pozorovat moment
zastaveni se, kdyz slysi prvni ,kapky destné hole®, zda se byt fascinovan. Po chvili
zajem se porad drzi. Po chvili pfestane a chce zkusit druhou hul, je vidét, Ze zajem
pomalu klesa. Snazim, se jeho pozornost udrzet tim, Zze vezmu druhou hll a nabizim,
mu spole¢né vytvoreni destové prehariky od malych kapicek az po lijak. Toho se P.
chytl. Jesté chvili jsme takto improvizovali a pak jsme to s zatim jeSté v nejlepSim
ukongili.

Prostfedky: destné hole

Postoje: cely prabéh byl o otevieném postoji a zajmu.

Pocity: pocit zajmu se stfidal s lehkym neklidem mysli

Prostfedi: Skolni tfida na malotfidce, bez spoluzaku.

Pochopeni: pochopeni nebyl problém, v tomto cviceni Slo hlavné o improvizaci a
ta byla pochopena velice rychle.

Projevy: velky zajem ze strany klienta, projev soustfedénim a viditelnym ztiSenim.

Proména: ukazalo se Ze klientovi vyhovuje ke ztiSeni a zastaveni se spiSe né&jaky
jemny, ale zajimavy prvek terapie, potfebuje zkoumat a objevovat. Proména byla

zfejma pfi porovnani P. chovani v klasickém vyucovani a pak pfi tomto setkani.
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Plan: dalSi cviCeni budu sméfovat na podobné pro P. nové a zajimavé hudebni
nastroje, které P. rad zkouma a za této materialni podpory budeme pracovat dale na

jeho vuli.

3. Cviceni ,,Nacvik pisni¢ky s ¢inelem“ — klient P.

Posudek:

Podnét — pfi nacviku rytmického doprovodu dostal P. veliky Cinel s pali¢kou.

Pribéh — s zaky se dohodneme, na rytmickém doprovodu pisni¢ky ,Blaznova
ukolébavka“, s tim, ze P. dostane za ukol prfed zaCatkem pisné 3x udefit do Cinele
jakozto do gongu, ktery oznacCuje zacCatek pisné a pocateCni soustfedéni ostatnich
hracu,jako dalsi ukol nesmi hrat v pribéhu pisnicky, ale musi se soustfedit na konec
pisni¢ky,kdy opét jednim uderem na Cinel ohlaSuje konec. P. to citi jako dulezity ukol
a tak se na to velice soustfeduje, ale pfi prvni zkousce na €inel udefi pfiliS mohutné a
spiSe to pisen naru$i. Ucitel P. usmériiuje k tomu, aby to zkusil zahrat vice zlehka.
To se pfi druhém pokusu zahrat pisen sice dafi. ale P. ma neklidné ruce a porad si
s Cinelem hraje tak, Ze to obCas do pisniCky zazni. Po nékolika pokusech, kdy ucitel
motivuje k poslednimu bezchybnému zahrani pisnicky od zacatku az do konce P.
stoupne spontanné na zidli a 3x tak akorat udefi do gongu a zas si sedne. A na
konec pisniCky udéla totéz, za coz ho ucitel chvali.

Prostfedky: velky Cinel a jiné rytmické hudebni nastroje.

Postoje: otevienost a aktivnost.

Pocity: zajem a pocit zadostiuc€inéni, kdyz dostal tak stézejni roli pfi hfe na Cinel.

Prostiedi: Skolni tfida na malotfidce, odklizené lavice, sedime v kruhu na zidlich.

Pochopeni: pochopeni bylo, po nékolika vyzkouSenich bylo vSem jasné, co maji
délat.

Projevy: klient daval najevo dulezitost své role.

Proména: AC se to zdalo zpo€atku nemozné, P. dokazal udrzet své télo pomérné
v klidu a ukol za¢atku a konce pisnic¢ky zvladl velice dobfe.

Plan: dalsi cviCeni budu sméfovat na podobné pro P. nové a zajimavé hudebni

nastroje a budeme prohlubovat P. vili k soustfedéni.

Pozorovanim jsem zjistila, Ze muzikoterapeutické prvky v hodinach hudebni
vychovy mohou byt pro Zzaky se symptomy specifickych poruch uceni a tedy

neupevnénym rytmickym systémem velkym pfinosem.
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Teze 1): Lze regulovat vuli pomoci muzikoterapeutickych cviéeni? Je ziejmé, ze
uz jen pfi zafazeni nékolika cviCeni se dély u klientl pozitivni zmény v chovani a
postojich k vyu€ovani. U klienta M. se cviCeni osvédcCila jako prvek pro zvySeni

sebedlveéry a podpory vule k €innosti. U klienta P. se pfehnana vile k ¢innosti pfi

viv s

Teze 2): Byla u klientdi zpozorovana pozitivni reakce na muzikoterapeuticka

cvi¢eni?

Pozitivni reakce byly viditelné, ¢asto na dobfe zvolené cviCeni klienti reagovali
spontanné nadsené a nebo pfekvapivé vhodné improvizovali, zjevna byla radost

klientl z provadéni vybranych cviceni.

5.7 Diskuse a zavéry pro praxi

Prvni nadkapitola je vénovana uvodu a tedy diivodum, pro€ a za jakych okolnosti
jsem se rozhodla psat praci pravé na toto téma.

V teoretické €asti v prvnich 2 kapitolach se zabyvam muzikoterapii jako takovou,
strucné jsem popsala jeji nejznaméjsi sméry, kterymi se v dnedni dobé ubira. Dale
jsem se zabyvala muzikoterapii se zaméfenim pfedevSim na pedagogickou praxi a
vychovu. Rozepsala jsem vSechny dllezité sméry muzikoterapie v pedagogice a
nejhloubé&ji jsem se =zaméfila na hudebni a muzikoterapeutickou praxi na
waldorfskych Skolach, tedy na antroposofickou muzikoterapii. V podkapitole 2.2.1 se
pak zabyvam vice do hloubky antroposofickym pohledem na hluboky vztah rytmu a
vule u Clovéka.

Ve treti kapitole blize rozepisuji nékolik muzikoterapeutickych nastrojl, které jsem
vybrala jako vhodné pro praci s vili a rytmickym systémem Clovéka.

Ve Ctvrté kapitole se zaméfuji na popis cilové skupiny, a to déti mladSiho
Skolniho véku. Prvné toto téma rozepisuji za pomoci vyvojové psychologie. v dalSi
Casti této kapitoly totéz téma rozepisuji z pohledu antroposofického pfistupu. Na
konci kapitoly se zmifiuji o specifickych poruchach u€eni z divodu objevujicich se

symptomu u klientt, kterym se dale vénuiji v praktické ¢asti prace.
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V paté kapitole stru¢né popisuji Skolni zafizeni malotfidku, kde jsem praktikovala
praktickou Cast své prace.

Ve treti nadkapitole jsem sepsala cile prace, ukoly prace a také jsem zde zminila
odborné otazky pro celou praci.

V praktické ¢asti se v prvni kapitole vénuji rozepsani metodologie prace, jak jsem
postupovala pfi sepisovani zavérecné prace a jaké metody jsem pfi psani pouzila.

Ve druhé kapitole praktické €asti popisuji charakteristiku souboru — dva chlapce
vybrané z celé malotfidky, ktefi trpi symptomy SPU a v mensi mife i poruchami
chovani. Sepsala jsem zde rodinné zazemi ditéte, chovani ve Skole a vysledek
z pedagogicko-psychologické poradny.

Ve treti a Ctvrté kapitole pak stru¢né popisuji organizaci a prubéh
experimentalniho Setfeni a dale metodu paradigmatického modelu, kde se podrobné
vénuji 2 vybranym klientim po strance praktického pfistupu ve vypjatych situacich a
konkrétnich cvi€¢eni na miru klientam.

Hlavnim cilem zavére¢né prace bylo struéné shrnuti antroposofické
muzikoterapie se zaméfenim hlavné na vztah rytmu a vlle a ve stejném duchu
sepsani nékolika muzikoterapeutickych cvi¢eni pro regulaci vile vybranych klientd ze
Skolni malotfidky a nasledné pozorovani, jak néktera cvi¢ni funguji. To se mi podafilo
sepsat.

Na odborné otazky jsem na zavér zodpovédéla, pfedpoklady z nich plynouci se
potvrdily.

Podle mého nazoru, tato prace muaze byt inspiraci hlavné pro pedagogy, ktefi
chtéji svym zakim predat nejen zakladni znalosti, ale i moznost na sobé pracovat.
V mé praci jsem popisovala aplikaci muzikoterapeutickych cvi¢eni hlavné v hodinach
hudebni vychovy. Po napsani prace mam dojem, Ze by toto téma Slo rozvijet i
pfi jinych pfedmétech ve formé kratkych cilenych muzikoterapeutickych cviceni, ktera

by mohla byt zamérfena budto na cile celého kolektivu a nebo na cile jednotlivce.
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