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Mdze mit onemocnéni ¢lovéka néjaky smysl? Na tuto opomijenou otazku v Zivoté
nemocného ¢lovéka hleda odpovéd’ antroposofické lékarstvi.

Antroposofické |ékarstvi vychazi z duchovné védeckého sméru nazvaném
antroposofie, z néhoz dnes vychazi i dalsi iniciativy a sméry. Nejznaméjsim je
napriklad waldorfska pedagogika, ktera se snazi rozvijet détskou osobnost ve
svobodné mysliciho, citiciho, a jednajiciho ¢lovéka. Waldorfské Skoly pUsobi
uspésné i u nas a ziskavaji stale vice pfiznivcu. Z antroposofickych poznani ¢erpa
také biodynamické zemédélstvi, které nepouziva chemické pripravky a hnojiva.
Zakladatelem antroposofie je némecky badatel Rudolf Steiner (1861-1925), ktery
spojil svlj vhled do duchovniho svéta s védeckou metodou a vytvofil tak duchovné
védecky smér, ktery nazval antroposofii. Antroposofie chce byt, jak naznacuje jeji
nazev, moudrosti o ¢lovéku. Antroposoficka medicina chape nemoci v kontextu

vrvs

(napf. infekce), nybrz neschopnost ¢lovéka vyrovnat se s nimi.

Aby mohl antroposoficky lIékaf nemocnému pomoci, hleda pfi¢iny nerovnovahy nejen
v pacientoveé téle, ale i smysl konkrétniho projevu nemoci ve vztahu k celému Zivotu
pacienta a jeho zZivotnimu osudu. Pfi [éCeni jsou vyuZivany pfekvapivé souvislosti
jako je napft. 1éCiva sila horeCky. LéCebny ucinek horeCky byl znam jiz ve 4. stoleti
pred Kristem. Dnes je tato samoléciva sila opomijena a napfiklad nemocnym détem
jsou témeér automaticky podavany léky ke sniZeni teploty, pfestoze pravé teplota ma
pro né blahodarné IéCivy ucinek. Smyslem a pozitivnim uc€inkem teploty je i
procvi¢eni imunitnich pochodd, které bude dité v budoucnu potfebovat k zvladnuti
dalSich nemoci. Pochopitelné vzdy musi situaci ddkladné posoudit I€kafF, protoze
vysoka teplota muze signalizovat i takovy stav, ktery ohrozZuje zivot pacienta. A tak
napr. podle MUDr. Rudolfa Prixe, Iékare, ktery se antroposofické mediciné vénuje uz
nékolik desitek let mohou byt spalnicky pro dité i pfinosem. Pfi tomto onemocnéni
dochazi k zmobilizovani a trénovani vSech specifickych i nespecifickych imunitnich
systému. Pfi nemoci ditéte se navic prohlubuje vztah ditéte s matkou, protoze dité pfi
intenzivni péci matky pozna v praxi velikost jeji lasky a péce.

Antroposoficka medicina ma velikou $kalu vlastnich Iéku, jak mineralnich, tak
rostlinného i zivoC€isného pavodu. Nékteré se pfipravuji homeopatickymi postupy. V
pfipadé potfeby vSak |IékaF pouZije i 1€k zcela bézny.Pfi hledani vhodného Iéku se
uplatiuje skute€nost pfibuznosti procesu a latek v lidském téle s pfibuznosti latek a
procesu v pfirodé. Antroposoficka farmacie se snazi hledat vztahy mezi ¢lovékem a



pfirodou a pfi vyrobé lékl zohlednit i vesmirné déje pusobici na vyrabéné Iéky.
Vyroba té&chto lék(i méla v predvaleéném Ceskoslovensku dobrou tradici. V sougasné
dobé se tyto Iéky zatim dovazeji. Pfi hledani IéCivych vlastnosti rostlin je podle
antroposofie potifeba hledét nejen na rostlinu nebo ucinnou latku v ni, ale i na jeji
prostiedi ve kterém Zije a roste. Jako pfiklad mizeme uvést rostlinu rojovnik
bahenni, ktery roste v nehostinném prostfedi mokradist. Rojovnik bahenni vytvafi i v
tomto vihkém a studeném prostfedi éterické oleje a pravé proto se z ného vyrabi Iéky
uréené pro IéCbu otokl pfi revmatickych chorobach.

V antroposofické mediciné hraje velkou roli vztah mezi Iékafem a pacientem.
Osobnost pacienta je vzdy hlavni a I1ékar je spiSe pomocnikem na cesté k uzdraveni.
Tento vztah musi byt zaloZzen na duvére, ze lékar udéla podle svych sil vSe, aby
Clovéku pomohl. Na druhé strané by mél pacient respektovat rady a doporuceni
Iékare a pfipadné projit potfebnymi zménami ve svém zivoté. PFi antroposofické
IéCbé nejde jen o odstranéni nepfijemnych a bolestivych projevl choroby. Pacient
musi z nemoci také néco vytézit a pochopit. Pri [éCbé je dllezité podavat
nemocnému nejen léky, ale i psychickou pomoc. Tato |éCba je slozity komplex, ktery
je postaven na vztahu Iékafe a pacienta a vyuzZiva v co nejvétsi mife pfedevsim
pFirodnich Iéku bez vedlejSich ucinku. Pri I6éEbé se snazi uplatfiovat celostni metody.
Tedy takové, které Clovéka vnimaiji jako fyzickou, psychickou i duchovni bytost.
Lécba nema jen odstranit potize, ale i pomoci pochopit poselstvi, které nemoc
Clovéku prinesla.
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