O meditovani
Martina z Limburgu

Martiny z Limburgu, jednej z najstarSich ¢lenov Antroposofickej spoloCnosti sa
CastejSie pytali, ako sa ma meditovat. Mienila, Ze najspravnejSie bude nechat o tom
hovorit samotného Rudolfa Steinera, lebo mala mnoho prilezitosti vypocut si jeho
pokyny v tomto obore a to ako sukromne, tak pri réznych velkych i intimnejSich
prednaskach.

Tu je teda pokus o zhrnutie réznych pokynov Dr. Steinera pre meditovanie:

Meditacia a koncentracia nie su niCim tajomnym. Su maximalne vystupfnovanymi
duchovnymi €innostami s ktorych pociato€nymi stupfiami sa stretavame
v kazdodennom Zivote.

Meditacia je do nekonec¢na vystupriovana oddanost, s akou sa mozno stretnut
v najhlbSom citeni nabozenského Zivota.

Koncentracia je do nekoneéna vystupnovana sustredenost, ktorej musime
pouzivat tiez v beznom ZzZivote.

Ked nenechame svoje predstavy a pocity fubovolne behat po predmetoch, ale silou
vOle sustredime vSetok zaujem na jediny predmet — nazyvame to pozornostou. Tato
sustredena pozornost méze byt vystuprfiovana do nekonecna zvlast tym, ked
postavime do stredu svojho duSevného zivota urcité predstavy, ktoré nam ponuka
duchovna veda. Ked vylu€ime z vedomia vSetko ostatné, starosti, trapenie, zmyslové
vnemy, podnety véle, citenia a myslenia, méze byt nas dusevny Zivot po urcitu dobu
vysoko sustredeny na tie predstavy, ktoré sme si ucinili stredobodom svojho
duSevného zivota.

Musime mat’ ale pritom na mysli, Ze tu nejde ani tak o obsah zmienenych
predstav, ale o pracu s nimi. O ¢innost, o vnutornu aktivitu, ktoru vyvijame, ked sa
takymto predstavam oddavame. Tieto cviCenia je potrebné neustale opakovat, pokial
sa duSa nestane dostatoCne silnou, dokial nie je schopna vyvinut skryté sily, ktoré
v nej driemu. To mdze, podla individualneho zalozZenia trvat i cele desatrocCia. Tieto
sily mézu byt vyvolané prave do nekonecCna vystupfiovanou pozornostou
a oddanostou.

To, €o tu mame zvlast brat do uvahy, je prezitok, v ktorom sa dusa spomenutou
¢innostou ¢im dalej tym viac stava schopnou odputavat’ sa (po€as meditacie) svojou
dusevno-duchovnou bytostou od fyzického tela. Casom tak dospejeme k tomu, ze
pre nas nadobudaju konkrétneho zmyslu slova:

»1eraz prezivas sam seba ako dusevno-duchovnu bytost, bez toho, aby si pri tom
uzival svojich udov a svojich zmyslov. Teraz preziva$ seba mimo svoje telo®.

Istého plodného bodu vo svojom vyvoji dosiahneme, ked dospejeme k tomu, ze

v tomto duSevno-duchovnom prezivani hfadime mimo svoje fyzické telo a pozerame
sa na svoju telesnost, so vSetkym €o na nej vo fyzickom svete lipne, tak ako by sme
mali pred sebou niektory z predmetov hmotného sveta.

Tymto spdsobom sa Cloveku podari uvolnit svoje myslienkové schopnosti
a odlisit dusu od telesnych nastrojov, najviac od mozgu a nervovej sustavy tak, Ze sa
citime v slobodnej v sebe spocivajucej mysli, ktora je mimo sustavu nervovu
a mozgovu. Prvi skisenost nam prinasa vedomie: ,Zije$ a mysli$ v okoli svojej



hlavy, Zije$ a citi$ rovnako ako ked pouzivas telesny nastroj, mozog. Teraz vSak vie$
uplne presne, Ze toto prezivanie a citenie sa deje mimo tvoju hlavu®.

Zvlast nezabudnutelny zostane onen dojem, ked ho ¢lovek raz prezil, ked ho
pocitujeme pri ukon€eni meditacie, pri spatnom vnoreni sa do sustavy nervovej
a mozgu. Tu nervy i mozog pocitujeme ako hmotnost, ktora nam kladie odpor, takze
sa musime do telesnosti vnorit silou, ked sme sa predtym po nejaku dobu prezivali
mimo fu.

To, ¢o mozno takto najskér uvolnit’ od telesnosti, je uz zmienena mysliaca
¢innost v predstavach. To ale este nie su citiace a chcejuce €innosti duse, ktoré
musia byt oslobodené od telesnosti, ked chceme dospiet k skutoénému, pravému
badaniu v duchovnom obore. K tomu vedie neobmedzené stupriovanie oddanosti.

Predstavu o vystupfiovanej oddanosti ziskame, Ked ju prirovhame k spanku,
kedy je fudska dusa odputana od uplne nehybného tela a odovzdava sa
v8eobecnému behu sveta. Do tohto stavu spanku sa nam nevmie$ava ni¢ z nasho
vedomého myslenia, citenia a chcenia. Takyto stav musime pri meditacii vyvolat
usilim svojej vole. Potom sa prejavi nieCo noveé:

Vystupriovana schopnost oddanosti nas pozdvihne do zvySeného stavu vedomia.

Musime umlcat' vSetky zmysly tak, ako v spanku je nasa pozornost odvratena
od akéhokolvek vnimania vonkajSieho sveta. Takymito dusevnymi ukonmi dosahuje
duchovny badatel schopnost, vnutorne vyvijat tu istu silu, ktora sa inak navonok
prejavuje myslenim a re€ou. Dosahuje to uplnym zastaveni, Zivota predstav, ktory je
viazany na mozog a rec.

NajvhodnejSou dobou pre meditaciu, pre meditativne pohruzenie, je doba
skorého rana, kratko po prebudeni. Po prebudeni by sme mali svojou meditaciou
usilovat o to, €o najskoér sa znovu pohruzit do duchovného sveta, aviak vedome, ako
sa vecer pripravujeme k vstupu do duchovna.

Pri prebudeni ma meditujuci zostat’ chvilu vo vnatornom pokoji. Tym v sebe
rozpaluje posvatny ohen, vnutorné teplo, ktorého je mu treba pre duchovné
usilovanie. V pripajajucej sa meditacii sa potom ma snazit' utvarat jasné, ostré
a urcité myslienky, akoby konal pri plnom vedomi. Vlastny fyzicky a étericky
organizmus musi vSak pri tom zostat' nedotknuty, pretoZe pri spravnej meditacii sa
prezivame mimo nich. Clovek nazera a &oho sa doziva, to vklada do myslienkovych
foriem.

Ako dlho mame meditovat? To v asovych pojmoch nemozno vyjadrit. Zotrvajme
u kazdého slova tak dlho, dokial z neho mézeme Cerpat duchovnu silu. Meditovat
musime celou svojou bytostou.

Vesmirom neustale prudia sily duchovného sveta. Pokial sa vSak zaoberame
obyc€ajnymi dennymi myslienkami, nemézu do nas tieto prudy vtekat. Nase
meditacné slova su branami do duchovného sveta. Su to okridleni poslovia, ktori
vynasaju ¢loveka do nadzmyslovych ri§. Chovaju v sebe moc otvorit duse tak, Ze
myslienky nasich velkych vodcov, majstrov mudrosti a harmoénie do nas moézu prudit.
Aby k tomu mohlo prist, musi v nas viadnut hlbokeé ticho.

Slova, ktorym dame po prebudeni zit' vo svojej dusi, a ktoré nam boli dané
velkymi ugitelmi ludstva, nemame prezivat ako latku k hibaniu. K premyslaniu o nich
mame dost’ Casu pocas dia. Pri meditacii sa musime uplne zdrzat premysfaniu
o obsahu tychto slov. Druhou krajnostou by bolo, slova opakovat iba mechanicky
a bez zmyslu. Skér nam ma byt jasné, ze tieto slova otvaraju nasu dusu pre vstup
bozskych bytosti do nas — ako sa kalich kvetu otvara, aby do seba prijal lu¢e Sinka.
VzneSené duchovné bytosti sa za meditacie znasaju k nam dole — predovSetkym



vSak myslienky tych, ktorych nazyvame Majstrov udstva. Vedu nas a su nam za
meditacie blizky.

V noci nachadzame Ziakov a ich majstrov na astralnej urovni. Pokial ¢lovek
nadviazal spojenie so svojim Majstrom pomocou meditacii, dochadza k tomuto
spojeniu v noci. Kazdy ¢lovek méze dosiahnut takéhoto styku, ked sa hruzi ¢asto do
prislugnych spisov. Tym tieZ pripravuje cestu k styku so svojim vys$im Ja. Co za
niekolko tisicro€i bude nasim vyS$sim Ja — budeme sami sebou — to teraz spoc€iva
v lone Majstra. Aby sme sa s nasim vysSim Ja stretli, musime ho hladat tam, kde ho
mdbzeme najst uz teraz: u vysSich individualit. To znamena obcovanim Ziaka
s Majstrom pomocou meditacie.

Sila slov nasej meditacie nespociva iba v ich obsahu, ale tiez v ich rytme
a zvuku. Ked to vystihneme, potom nimi zaznieva duchovny svet do nasej duse.

Z tohto dévodu nie je mozné len tak bez vSetkého prekladat meditacné vety do iného
jazyka. To ¢o meditaCna veta v sebe obsahuje, to je znesené bezprostredne

z duchovného sveta dole. To znamena, Ze tato meditaéna veta, modlitba ma
najvacsiu posobivost’ vo svojej povodnej reci. Ked sa u€ime Zit' vo zvuku ich slov,
vhasame pravy zivot do naSich mySlienkovych obrazov. Toho mozno dosiahnut iba
tym, Ze si o kazdom jednotlivom slove tvorime — pokial je to mozné — zmyslovo
pozorovatelné predstavy. Tak treba pri slove ,Cerpat® — ako ¢erpame z nadoby vodu.
Vsetkym slovam sa ma dostat pri meditacii konkrétny vnutorny Zivot.

Priestorové predstavy, ktoré mame na fyzickej urovni, musia byt za meditacie
vylucené, zatial €o vSetko, €o sa k zmyslovym javom pripaja ako farba, svetlo, zvuk,
vona, je tiez v astralnom svete. Z tohto dévodu je dobré si tvorit pokial mozno,
obsazné predstavy. Lebo vo vSetko, ¢o takto vnimaju zmysly, sa vyjadruju duchovné
bytosti, davajuc do nas vo farbach, tonoch, voni atd'. vtekat svoju duchovnu bytost.
Tak napr: pri slove ,svetlo” mame v sebe prebudzat jasnu svetelnu predstavu toho,
Co prezivame, ked do nas prudia luce svetla.

Ked sa takto norime do istych pojmov a ve€nych myslienok, vyvolavame vo
svojom tele Zivot udrzujuci ustrojenstvo vytvarajuce dojmy. Tak mozno tiez meditovat
o pojme ,mudrost®. Nie vSak v nejakom pevne ohraniCenom vymere, skér o tom
mame v sebe prebudit’ pohyblivé predstavy citového razu. Ked meditujeme spravne
o pojme ,mudrost®, tu do nas bude vtekat nieCo z tejto mudrosti samej a dostane sa
nam osvietenia z vysSich svetov.

V staroveku bolo mozné zvukom, pomocou mantier privodit’ styk s bozsky
duchovnymi svetmi.

Dnes mdze Clovek slovom, naplnenym zmyslom, nadvazovat styk so silou Kristovou.
Ked sa podari ziakovi uzavriet sa pred vonkajsimi vplyvmi a vonkajSim hlukom vo
svojej meditacii, ked dokaze vypnut svoje hmotné telo, potom Zije len v tele
éterickom, astralnom a vo svojom Ja.

Ako magnetické fluidum nas to musi tiahnut v nasej meditacii do duchovnych
svetov. Tu sme v spravhom duchovnom rozpolozeni. Na slovach samotnych tu v8ak
nezalezi, ale na tom, aby do nas z duchovnych svetov prudil spravny zmysel, ako
ozivujuca sila. Aby slova boli naplnené zmyslom, Kristovou silou. Slova meditacnych
viet su volené tak, Ze pbsobia uplne neosobne, lebo su ruchom, Satom, do ktorého
mozno halit’ svetom prudiaci Logos, ktorému musia byt slova prispésobené, a preto
su tiez urcitym spésobom radené.

Ked sa deje nasa meditacia spravne, zanechava v nas duchovnu posilu.
Nedomnievajte sa, ze tu tato posila nie je, ked ju nedokazete eSte pocitovat. Vela
krat az po rokoch Zneme ovocie, ktoré sme nacakali. Kto sa trpezlivo uspokoji
s malom a neziada si chtivo, s netrpezlivostou duchovny rast, bude vzdy prijimat



duchovnu posilu. Lebo kazda meditacia nas vybavuje skér alebo neskor posilfiujucou
silou.

Za meditacie musi byt ponechané vonku vsetko, ¢o suvisi s vonkajSim svetom.
Branka, ktorou za meditacie prechadzame, je uzka. VSetko, Co berieme so sebou
a o ako myslienky nepatri k meditacii, to vSetko pésobi ako zZierajuci ohen na to, ¢o
ma v naSom vnutri vzkliCit. Pritom pokuSenie brat takéto myslienky do meditacie so
sebou je nesmierne velké.

Svojimi meditaciami sa chceme rychlejSie vyvijat k tomu, aby sme pracou na
sebe mohli pomahat fudstvu v jeho vyvoji vysSie. To je dovod, preco je prave
meditacia polom, do ktorého sa snazia kazdym sp6sobom zasahovat’ brzdiace
mocnosti. Napriklad tym, Ze nam vyvolavaju z pamati oby€ajné viedné veci apod.

Okultnym prostriedkom, ktorym sa mozno proti neziaducim myslienkam
branit’, je pokial mozno ¢o najjasnejSia predstava saducea:

Merkurova svietiaca palica, okolo ktorej sa vinie Cierny had zhora dolu a svetly
had, vinuci sa v protismere, proti hadovi &iernemu — zdola hore. Cierny had
symbolizuje hmotné myslienky, ktoré nas rusia. A ktoré suvisia s niz§im ja. Svetly
had predstavuje bozské myslienky vysSieho Ja. Ked si postavime tento symbol, ako
sa biely had vinie proti Ciernemu, pred svoju dusu v celom vyzname tohto znamenia,
potom ruSivi vplyvy zmiznu a budeme sa moct neruSene oddat’ meditacii.

Tu nejde o to, dosiahnut’ o najrychlejSieho pokroku, ako po tom mnohi ziaci
tuZia a Ziadaju si za tym ucCelom stale nové a nové cviCenia. Dusevna sila ¢loveka sa
ukazuje naopak v tom, Ze dokaze zostat’ u jedneho cvicenia diho, Cerpajuc z neho
silu velakrat po cely Zivot. Kazda meditacna veta v sebe skryva velku silu, ktora staci
dlho prebudzat driemajuce Zivotné sily. Cim dalej Ziak postupuje, tym viac sa v fiom
prebudzaju duchovné sily a tym jednoduchsie cvicenia dostava.

MeditaCny zZivot spocCiva predovSetkym v tom, Ze obsah meditacie nechame
stalym opakovanim trvale pritomny v dusi. Tym sa meditacia stava ustavi¢ne
pdsobiacou silou, ako ta kvapka vody, ktora vyhibi kamer neustalym padanim. Ked
je v nasej dusi meditacia pritomna len raz alebo desatkrat, nemézeme zakusit
vnutornu silu na ktorej prave zalezi. Iba trpezlivostou sa méze tato sila vyvinut tak,
Ze v sebe postrehneme svoje vecné jadro.

Na tejto sile prave zalezi. Ludia vSak pred nou prave utekaju. Sily duchovného
sveta mézZeme do seba prijat’ len ked' im prinaSame v ustrety vnutorny poko;j.
MbZeme si ich uvedomit' len tak, Ze im svojim Zivotom prichadzame v ustrety.

Nesebecka meditacia musi kracat subezne s citovym entuziazmom. Tomu sa
v8ak musi bok po boku postavit’ zosilnené myslenie. Niektori mystici sa snazia
mys$lienky potlacit a chcu pestovat’ iba svoj citovy Zivot.

Kazdy ezoterik pokroCi vpred, ked kona svoje cviCenia verne a vytrvale, aj ked
nie je spokojny s vysledkami. Ide tu predovSetkym o poctivé snazenie. Meditaciou sa
skutoCne stavame inymi ludmi. Deje sa tak bezpodmienecCne — aj ked to
nepozorujeme.

Ezotericky Zivot mozno chapat tak, Ze pozerame na cviCenia, ktorych sa nam
dostane, len ako na pridavok k navyknutému zivotu. Potom by sme ale zistili, Ze
pokrok nie je valny. Rozhodnutie, ktoré ma ezoterik ucinit, spociva viac
v predsavzati, ze vSetko, s €im sa stretava v obyCajnom Zivote, bude spajat so
svojim ezoterickym Zivotom. Tym sa vytvori pevny stred, z ktorého svoj Zivot riadi.



Meditaciou mame v sebe vyvinat mocnu silu, ktora pouziva slova ako nastroja,
ktorym zvolna vytvorime vo svojom astralnom tele duchovné organy, ktorymi
mdbzeme nazerat do duchovného okolia. Vnemy, ktoré vtla€ame svojmu astralnemu
telu, sa stanu trvalymi az Casom.

Svoje astralne telo mézeme prirovnat k pruznej hmote, ktora sice tlaky prijima,
ale po nejakom Case sa zasa vracia do svoje povodnej podoby. Dojmy su vtlacané
do astralneho tela za spanku, kedy Ja a astralne telo opustili telo hmotné. Cim
silnejSia a intenzivnejSia je naSa meditacia, tym silnejSie sa tieto dojmy do astralneho
tela vtla€aju, az sa nakoniec stanu trvalymi, takze sa z nich mézu vyvinut duchovné
organy.

Ked sa ucinime hluchymi a slepymi k vSetkym zmyslovym dojmom,
vyzdvihujeme pomaly za svojej meditacie svoje éterické telo z tela fyzického
a spajame sa s Kristovou aurou, ktora je teraz aurou nasej Zeme. Keby sme sa
z hmotného tela vysunovali bez zasahu nasej meditacie, bola by nasa dusa sama so
sebou. Takto je vSak prenikana Kristom a ¢lovek sa doziva slov Pavlovych:

.1eraz nezijem ja, ale Kristus vo mne!* (Galatskym)

Meditovanie je strednym stavom, ktorym mozno premahat’ vSetko, €o je
jednostranne luciferské alebo ahrimanské. V osamelom mysleni a hibani sa skryva
luciferské vabenie. V jednostrannom navonok obratenom pozorovani je skryté
pokusenie ahrimanské. Vo svojej dusi mdézeme vytvorit’ stredny stav, ked' u€inime
svoje myslienky tak silno Zivé, Ze ich pred sebou mame ako niec€o Zivé, ako ked
nejaky vnem pocujeme alebo vidime.

To je stredny stav, ktory dosahujeme meditaciou.

Meditacia nie je ani myslenim, ani postrehovanim navonok. Je myslenim, ktoré
Zije v dusi tak zivo ako postrehovanie a je postrehovanim, v ktorom predmetom
postrehu su myslienky — ni€ vonkajSieho.

Medzi luciferskym zivliom myslienky a ahrimanskym Zivlom postrehovania
preteka zivot duse za meditacie bozsky-duchovnym strednym stavom, ktory v sebe
chova len pokrok vyvoja sveta. Meditujuci Clovek, ktory Zije vo svojich mysSlienkach
tak, Ze sa v hom stanu zivymi silami, Zije v bozskom prude. Vpravo ma myslenie,
vlavo postrehovanie. On nevylu€uje jedno ani druhé, on vie, Ze polarity sa musia
udrzovat v rovnovahe.

Meditacia znamena: odovzdanie sa niektorej myslienke alebo citu, vhodnej prave
pre nasu individualitu, s ktorymi sa potom uplne stotozrnujeme. Na tejto ceste velmi
lahko ochromuje ludské usilovanie. Skuto¢ne to vyZaduje mnoho premahania, aby
sa Clovek mohol vzdy znovu venovat tymto tichym cCinnostiam. Ale Casom vycitime,
Ze sme dosial tieto mySlienky len mysleli a teraz za€ina myslienka vyvijat’ svoj
vlastny zivot, svoju vlastnu hybnost. MysSlienka zaCina byt vnutornym atvarom. To je
dolezity okamzik, ked sa doZivame, Ze myslienka sa stava schrankou realnej, Zivej
duchovnej bytosti. M6Zeme si povedat’: , Tvoje usilovanie ta priviedlo tak daleko, ze
si polom, na ktorom vyrasta niec€o, ¢o sa tebou prebudilo k vlastnému Zivotu®.

Toto oZivnutie meditadnej myslienky je vyznamnym okamzikom. Ziak zistuje, Ze sa
ho zmocriuje objektivnost duchovna. Vie, Ze duchovny svet sa o neho stara, ano, vie,
Ze k nemu pristupil.

To k ¢omu dochadza pri seba sama zabudajucej meditacii je velmi vyznamné.
Tymto intimnym meditaCnym dejom sa dosahuje jemnej spotreby tepla. Kazdy jemny
meditacny pochod je spojeny s jemnym svetelnym a tepelnym Ziarenim. Tym sa
prave uskutoCnuje zivotny dej v meditacii. Tiez pri naSom vSednom mysleni



dochadza k tepelnému dianiu, ktoré je spésobené spominanim. K tomu ale za
meditacie dbjst nesmie. Za meditacie spotrebovavame svetlo a teplo. Ked Zijeme

v Cistom obsahu myslienky, tu sa do nasho tela nevtlaca to, o vnutorne
spotrebujeme na teplo a svetlo, ale vstupuje to do vSeobecného svetového éteru.

A to vyvolava vonkajsie dianie v naSom okoli. V pravej meditacii vtlacame do
svetového éteru svoje myslienkove utvary, takze pri spatnom pozerani na meditacné
deje nemame Co Cinit so spomienkou, ale s objektivnym postrehom toho, ¢o
vtlaCame do svetového éteru. Kto zacne s pravym meditovanim, Zije v deji, ktory je
sucasne svetovym kozmickym dianim.

K ¢omu pritom dochadza? Pri meditovani sa spotrebuje teplo, svetovy éter sa
ochladzuje. A pretoze sa spotrebuje tiez svetlo, je svetovy éter timeny, vznika
temnota. Jasnovidne je mozné vzdy vidiet, ked Clovek na niektorom mieste
meditoval. Zostane po fiom tiefiovy obraz, ktory je dokonca chladnejSi nez okolie.
Stalo sa nieCo, o mozno porovnat' s odtlackom na fotografickej doske.

Ked to uvazime, pochopime, Ze sa €lovek v buducej inkarnacii stretne so
stopami svojich meditacnych myslienok. Preto meditujuci pocituje stale viac:

“Ty nie si ten, ktory tu teraz sedi v pohruzeni, nastava nie€o, v om sice ty si, ale ¢o
sa odohrava mimo teba, ako niec€o trvalého®.

Pocitovanie sa v bytostnej atmosfére, utkanej vlastnymi myslienkami,
prepoziCiava Cloveku istotu pocitu® ,Nachadzas sa v duchovnom svete a si sam len
tkajuci ¢lanok vo v8eobecnom tvoriacom pdsobeni bozského sveta®“.

A to je pocit, ktorého je treba dbat. Pocit, ktory sa vybavuje v dusevnom pokoji
meditacie: , Ty nie si ten, kto to spésobuje, ono je to spdsobované!!! Zacal si tymito
vinami pohybovat, ale tie viny sa okolo teba rozSiruju. Maju svoj vlastny zivot,
ktorého si len stredom®.

To je zazitok, ktory nam otvara branu do duchovného sveta. Je to zazitok
mimoriadneho vyznamu, ku ktorého dosiahnutiu patri trpezlivost, vytrvalost
a odriekanie. Tento zazitok staci, aby Clovek dosiel k plnému presvedceniu
o objektivnej existencii duchovného sveta.

NajddblezitejSimi, pre nas zivot najvyznamnejSimi okamzikmi v naSom
ezoterickom Zivote, su tie, ku ktorym dochadza po meditacii, ked uvedieme svoju
dusSu do bezvetria, aby sme na seba nechali pésobit obsah meditacie. Mame usilovat
o stale dlhsie predlZzovanie tychto okamZzikov, lebo potom dalSim vyzdvihnutim seba
z okruhu nasSich vSednych myslienok a citov, tymto vyprazdnenim nasej duse sa
spdjame so svetom, z ktorého nam vystupuju obrazy, o ktorych musime povedat, Ze
ich nemozno porovnat' s ni¢im v naSom osobnom Zivote.

Ked vyvolame v sebe po kazdej meditacii pocit vdacnosti a ucty, pocit, ktory
mbdZeme nazvat modlitebnou naladou a ked sme si pri tom vedomi, akej milosti sme
sa stali u€astni, tu uz zistime, Ze sme na spravnej ceste a ako nam duchovné svety
prichadzaju v ustrety.



