Vyziva a jeji vliv na clovéeka

Pfedpokladem opravnénych uvah o vyZivé je uvédomit si lidskou bytost jako
mnohoclennou. NaSe fyzické télo se sice sklada ze stejnych chemickych latek, které
se vyskytuji v pfirodé, mame vsSak i jiné, vySsi stranky.

Duamysina symbiéza

Nejbliz§i neviditelny ¢lanek bojuje proti rozpadu téla fyzického. Je patrny v podobé
aury jenom prostfednictvim jasnovidného zfeni. Jedna se o télo Zivotni, éterné, které
ma nejen Cloveék, ale i rostlina. Na rozdil od ni mame jesté tfeti slozku, télo dusevni,
emocionalni, astralni, jeZz maiji také zvifata. | ono je duchovné vnimatelné. Ctvrty
¢lanek je nositelem uvédomovani si sebe sama, lidského Ja, bytostného duchovniho
jadra. V8echny prvky pusobi v navaznosti. Organy, které slouZzi k vyzivé a
rozmnozovani, a dalSi systémy, napfiklad Zlazy s vnitfni sekreci, jsou vnéjSim
projevem éterného téla. Pfedstavuiji to, co buduje na téle fyzickém. Astralni télo se
projevuje nervovym systémem. Krevni obéh a €innost srdce jsou zase vnéjsSim
vyrazem lidského Ja. Smyslové organy maji Cisté fyzickou povahu. Vztah
Ctyf€lenného Clovéka ke dvouclenné rostliné je zvlastni. To, co potfebuje rostlina
(kysli¢nik uhli€ity), vychazi z Clovéka prostrednictvim vydechu. A bez ¢eho se
neobejdeme (kyslik), diky nadechu ziskavame od rostlin, zejména strom(. Rostlina
potfebuje k rlstu také slunecni svétlo, bez néhoz nemuize vybudovat fyzické télo, a
tomuto procesu pomaha prave jeji éterna slozka. U nas je tomu naopak, podobné
jako pfi dychani. Ve vyzivé vSechno, co je v rostliné vybudovano, proto musime
odbourat.

Svétlo je podstatou ducha

Kdyby nas organismus tvofilo jen télo éterné, chybélo by nam védomi a duSevné
bychom nepocitovali. | kdyz éterny €lanek napomaha predchazet rozpadu, zcela
tomu zabranit nemuze. Néco z vybudovaného se musi zni€it. Rozpad zpusobuje télo
astralni, jez zabraruje, abychom se nestali né¢im podobnym rostliné. Slunecni svétlo
a lidské astralni télo jsou protiklady. Toto je tvofivym vnéjSim duchovnim svétlem,
zatimco to vnitfni ma opacnou ulohu: je nositelem odbouravani, v némz dale
pokracuje i Ja. Potifebu bilkovin, tukl, cukrd-sacharidu a soli-mineralu vétsinou
uspokojujeme suSenou stravou. Pfitom rostlinna a zivocisna maji rozdilny vyznam.
,CO0 se vybuduje pomoci slunecniho svétla jako rostlina, to zni€i lidské astralni télo,
ale vclenuje tim Clovéku nervovy systém a pozveda jej k védomému Zivotu. Co se
Zjevuje jako sveétlo, je vnéjSim vyrazem duchovni podstaty, navenek jako slunec¢ni
svétlo, ale v €lovéku v podobé astralni“, upfesnuje Rudolf Steiner.

Co odebirame z rostliny, je €erstvé, nebot’ neprobéhla proména svétla v
nervovou soustavu

Co v8ak poZijeme ze Zivocisné potravy, proSlo jiz proménou, protoZe zvife ma takeé
astralni télo i nervy. Nazor, zZe télu usetfime praci, kdyz pfijme néco jiz
.predpfipraveneého”, je zavadéjici. Prijima-li Clovék stravu neproménénou, tedy



rostlinnou, stava se pohyblivéj§im a samostatnéjsSim. To, co do jeho organismu
vstupuje, ovliviiuje jeho nervovy systém. ,Potrava ze zvifeci FiSe plsobi zcela
specifickym zplsobem na nervovy systém, a tim na télo astralni. U rostlinné stravy
zustava nedotcen. Ten, kdo vi, jak mnoho zavisi v lidském organismu na nervovém
systému, pochopi, co to znamena. Potravé z rostlinného svéta vdécime za to, ze
muzeme hledét vzharu k velkym souvislostem véci. Kdyz se nechavame uchvatit
hnévem, antipatii, pfedsudky, jedna se o vliv ze zivoCisné FiSe. Tak existuji u urcitych
narodu, které pfijimaji vice rostlinnou stravu, silngjSi vlohy ke spiritualité. Jiné narody
zase prokazuiji vice stateCnosti, pevnosti, odvaznosti, smélosti, které jsou pro zivot
také dalezité.”

Kosmicky vyznam potravy

PFi utvareni fyzického té&la maiji odliSnou Glohu potraviny rostlinné a Zivogisné. Clovék
esoterni muze zivoc€iSnou vyzivu vnimat jako pfiliSné spoutani se Zemi. Nevédomé si
tim ovliviiuje vali a vytvafi podminky pro vznik afektd a vasni. Potraviny Ize srovnavat
také podle jejich kosmického vyznamu. MIécné vyrobky jej Cini obCanem Zemé, ale
nepfipoutavaji ho k ni, jako se déje pfi masitém stravovani. K tomu Rudolf Steiner
poznamenal: ,Rozhodnuti pfijimat mlé€nou potravu znamena: Chci se zdrzovat na
Zemi, abych zde mohl plnit své poslani. Vlle pro masitou stravu znamena:
Pozemské byti mé oslovuje tak, Ze se zfikam nebes a nejradéji bych se rozplynul v
pomérech pozemského byti.”

Strava rostlinna ozZivuje sily, které nas spojuji s celou planetarni
soustavou

Ti, ktefi se vyvijeji ,esotericky“, jako by se pozvedli nad zemskou tiZi, citi se velmi
lehce. Tento druh jidla také vyvolava prozitek vychutnavani slunecniho svétla. ,Bude
tedy znamenat skute€nou ulevu celého vyvoje lidského zivota, mize-li se Clovék zfici
pozivani masa,“ dodava Rudolf Steiner. ,Pfi vyvoji duSe k duchovnu to mize skryvat
jista nebezpesi. Clovék velmi snadno tim, Ze odmita i mlé&né vyrobky, ztraci viakna,
ktera ho spojuji s jeho udélem, a to ze na Zemi kona néco lidského. Proto by se mélo
ve vyzivé pfedchazet jakékoli jednostrannosti a stat se fanatickym spiritualnim
snilkem. Abychom se nestali az pfiliS podiviny, neodcizili se lidskému citéni, je dobfe,
kdyz se jako poutnici na Zemi dame jistym zplsobem zatizit pozivanim mléénych
vyrobku (...). Tim €lovék ucini svlj organismus, fyzickou schranu, spfiznénou se
Zemi, s lidstvem. Ale nepfipouta se tolik k Zemi, nezatizi se pozemskosti, jako je
tomu pfi pozivani masa.*

Mozek zrcadlem nebe

Pro duchovédné orientovaného ¢lovéka se stava mimoradné vyznamnym fyzické
srdce. Tyka se to vztahu Slunce k Zemi, ktery byl pfipravovan jiz v dobé&, kdy bylo
Slunce planetarnim pfedchiddcem nasi planety. V8echny sily, které od Slunce
pfejima, pusobi na lidské srdce a krevni obéh a také se odrazeji v jejich vzajemném
vztahu. Naopak lidsky mozek ma co do €inéni s pdsobenim Slunce na Zemi, coz se
zprostfedkované déje napfiklad pfi vnimani barev. Obou hemisfér se tyka mnohem
vic to, co Zemi ozafuje z hvézdného prostoru, mimo nasi slune¢ni soustavu. V
lidském srdci jako by Slunce ozivalo a to, co je mimo néj, oZiva v mozku. Napfiklad v



ném pfi meditaci probihaji procesy, které bychom mohli nazvat ,svétové“. Proto se
pocitovani proudéni krve a vnimani stavu srdce liSi od prozivani procest v mozku. ,V
jistém ohledu je struktura mozku zrcadlovym obrazem postaveni nebeskych téles,
které existuje pfi narozeni pro ono misto, na némz se Clovék rodi (...). Z toho také
shledate jemnost celé lidské struktury (...). Takto pochopime troji ¢lenéni ¢lovéka,
pokud jde o jeho fyzickou schranu. Mozkem je pfisluSnikem celého hvézdného nebe,
srdcem se vSim, co k nému nalezi, pfisluSnikem Slunce, travenim a v§im, co k nému
patfi, je v jiném smyslu bytosti pozemskou,“ vysvétluje Rudolf Steiner.

Vuci kosmické ¢innosti v mozku mizeme hresit pravé vyzivou

Za bdéni je totiz zpracovavana myslenim. BEhem noci, kdy védomi, a tim i mysleni,
spi, se travici Cinnost Sifi az k nému. Proto pfi probouzeni jako dozvuku spanku lze
vnimat stav organismu jako disledek traveni. Zvlasté esotericky Skoleny ¢lovék
muze po procitnuti zjistit, co nespraného vecer snédl. Mlze se to ozvat v bodavych a
jinych nepfijemnych pocitech. ,Zde vidite vskutku tuto fyzickou schranu v
podivuhodném vztahu k celému kosmu a okamzik procitnuti jako barometr pro
Clovéka odporujiciho svym travenim kosmickym pomériim, nebo pro jedince
uvadéjiciho se s témito kosmickymi poméry do souladu.” Zakladem uvah o vyzivé je
pfistupovat k jejimu hodnoceni a vyuzivani vzdy individualné, nebot’ nic neplati
obecné. Vyznam stravy nelze rovnéz pfecenovat na ukor konkrétni osoby. Jime
obvykle podle toho, jaci ve své osobitosti jsme. Pozorovanim zplsobu Zivota
Zjistime, Ze vyziva je urcité vyznamnym cCinitelem, ktery ovSem neni jediny a
samospasitelny. To vSak pfi budovani zdravi nebo pfekonavani nemoci ¢asto tvrdi
propagatofi nékterych rigoréznich stylu stravovani.
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