Rytmy Zivota po sedmiletich.

MiluSe Kubickova

Mo Ve s

kterych by se mél kazdy aspori trochu vyznat.“ Frank Peschel

Clovék se na rozdil od zvifete, které se po narozeni rychle pro Zivot
pApravi, musi mnohému naudit. S vlastnim vyvojem neni viastné nikdy
hotov, i ve stdfi ma jeSté co dohanét. Sled lidského Zivota neni
pfimocary. Skutecnost,Ze probiha ve fazich vypozorovali v ndvaznosti na
staré tradice teprve vyvojovi psychologové. Faze Zivota chapali jako
milniky nebo idealni rozestupy, pfes néz probiha individualni vyvoj.

Z pohledu antroposofie Rudolfa Steinera je dovéek duchovni bytosti,
ktera si nese do pozemského Zivota mnoho daru ze svého pfedchoziho
pobyvani v duchovnim svété Podle zakond duchovniho pdvodu probiha
rozvoj lidskych sil v sedmiletich. Navazuje na prubéh Zivota individuality
mezi smrti a novym zrozenim. Kazdych sedm let se vymeériuji vSechny
latky fyzického organismu a clovék je vzdy pod vlivem jedné planety
Stred zivota je ovlivnén Sluncem, doba mezi 21.a 42. rokem je sluneéni
epochou. Je také dobou pripravy na moznost vyrovnani vseho, co
clovéku prinesl zivot v minulosti, véetné pudovych vznétu spojenych se
silnou pocitovosti.

Duchovni individualita si postupné buduje svoje télesné a duSevni
schrany, aby se mohla jako intarnovana bytost se Zemi plné spoijit. D éje
se to od sedmileti k sedmileti. Kazdych sedm let nabizi vzdy jiné
moznosti, probihaji v ném odlisné déje v dusledku vzdy dalSiho vyssiho

clanku jeho predpokladané devitidlenné bytosti. Nejzretelngjsi jsou
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casto prekryta vyznamnymi udalostmi v zivoté konkrétniho clovéka

Sedmileti:

Prvni: Dotvar se stavba fyzického téla, do néhoz se hluboce zapisuji
zazitky tohoto obdobi. Defekty se objevuji mnohem pozdéji. Az do
vymeény zubd, kdy je dité spojené s Zivotnimi silami matky se skryté
pfipravuje jeho prvni duchovni danek, tzv. éterné, ozivujici télo. Je proto
tfeba dbat na kvalitu Zivotnich sil okoli ditéte, aby se jeho radst daiil.
Druhé: Az do puberty se spolu s dotvafenim éterného téla od Sesti let
vyvoj urychluje, pfipravuje se dalSi danek, télo astralni. V této dobé dite
potrebuje zit v krasném sveéte, aby se pripravilo na snadnégSi zvladani
krize po 14 roce. Problémy puberty by se mély rfesit jiz prfed timto
narocnym obdobim, radi waldorfsky pedagog Tomas Zuzak. Harmonicky
vyvinuta pocitovost pomaha mladému doveku prekonat krizi prechodu a
je-li v nebezpedi je veden vlastnim instinktem. Vyznamnou ulohu hraje
také jeho osud.

Treti: Po 14 letech jsou uz polozeny zéklady citového Zivota,aby se
mohlo uplatnit astralni télo; probouzi se sexualita a potreba
samostatnosti. Steiner zde doporucuje vést mladého dovéka k zajmu o
vnéjSi svét, aby se nekoncentroval jen na vilastni problémy. Jeho okolni
svét by mél byt takovy, aby si ho mohl vazit a stat se opravdu dospélym.
Ctvrté: Po 21. roce se stale vice uplatriuji duchovni vlivy, projevuje se
lidské ja. a také vlivy karmické, byt jesté nezretelné.: ,Nemusime se

litovat za to, jaké jsme méli détstvi.... MdZeme za to v tom smyslu, Ze



jsme to vlastné chtéli. ..Mlady dovek Zije v prvni fazi dospélosti mezi 21
az 28 rokem pod ochranou andélské bytosti, ta jej vede pres jeho pocity
do situaci, které jsou pro jeho vyvoj nejvhodnegjsi,“ soudi pedagog
Tomas Zuzak. Rozhoduje pocitova zralost, kdy se ja projevuje
prostrednictvim duSe pocitové. Pokud ja nedokaze ovladnout pocity
vychazejici z télesnych pudd, andélska bytost se vzdali. Clovéku mize
hrozit, Ze se uzavre a bude zit s Sedivou dusi plnou problémd.

Pé&té: Po 28 roce nastava citove zklidnéni, faze duSe pocitové presla do
faze duSe rozumové, chapajici. Je to Zivotni obdobi, kdy dosavadni
citove jiskreni umlka, rozviji se mysleni a dovek si zacina klast prakticke
otazky spojené s vykonovou fazi zivota. Hrozi nebezpedi urdtého
egoismu v prosazeni vlastnich zajmud, coz se projevi neblaze v dalSi fazi.
Sesté: Clovék se po 35. roce pfibliZil poloviné svého Zivota, kdy se uz
hlasi sily odumirani a kladou se hlubSi otazky. Je ddlezité, aby doveék po

prekonani obdobi duSe pocitové a po ni duSe rozumové zde dospél k
dusi védomé. Jen tak mdze jeho ja plné prevzit viadu nad sloZkou
astralni, éternou a fyzickou. Je to pfilezitost, kdy se mduze objevit nova
kvalita, nejen pocity nebo rozum, ale védomi a moznost uvédoméni si
sebe sama a svého vztahu ke svétu. Jinak mdaze hrozit krize védomi,
ztrata jistot, zdravotni problémy, rozvrat v rodiné a manzelstvi, nedaspéch
v préaci, konflikty a jiné nepriznivé ukazy.

Recké slovo krisis znamena rozhodnou dobu, zménu, obrat. Krize je
proto vzdy nécim pozitivnim, otevira moznost volby a svobodného
rozhodovani. ,, Chybi-li krize ve smyslu prilezitosti ke svobodnému
rozhodnuti, chybi zakladni atribut lidstvi“ upozorriuje Zuzak.

Sedmeé: Od 42 let dovek zacina pozorovat ubytek fyzickych a dusevnich



sil. Mdze vsak jiz plné uplatnit svoje duchovni danky. Dochéazi k tfibeni
mysSlenek, vynofuje se otazka, co je v Zivoté ddlezité, podstatne, prave
a pravdivé. Je to spojeno s pochybovanim a vnitiim bojem. Po 42. roce
se jiz mohou vyvinout vySSi duchovni danky ja : pfemeénou astralniho
téla duchovni ja- manas, pfemeénou éterneho téla zivotni duch- budhi a
preménou fyzického téla duchovni doveék - atman.

Neni nahodou, Ze stai Ciffané zde mluvili o véku moudrosti

Osmé: Od 49. do 56. roku byva zivot dosti dramaticky v dobrém i

v nedobrém smyslu. Pokud dovek béhem posledniho sedmileti zacal
dbét o svdj duchovni rust a dospél k rozvaznosti, pak navzdory ubytku
télesnych sil neustrne a zacne se vice zajimat o druhé, zejména o mladé
lidi. V tomto véku se muze zrodit skuteéna vaddi osobnost.

Jestlize vSak je cdlovek v tomto veku piilis pAipoutan ke svému télu a
ducha zanedbéava, dostavuje se krize. DuSe upadéa do strachu z nemaoci,
starnuti a smrti. Kazdy ma moznost zvolit jednu nebo druhou cestu.
Doba od 49 do 56 let byva chapana jako analogie puberty. Je spojena
s nastupem novych sil, tento vek s jejich ubytkem.

Devéaté:0d 56. az do 63. roku ma starnouci clovek jesté moznost zacit
néco nového. Podle Lievegoeda je to posledni Sance sil. Bytjiz
probleskuje mySlenka na konec, je jeSté mozny vyvoj a rust. To vSak
zélezi na konkrétni individualitée: ,, V tomto veku bud’s télem do zahuby,
nebo s duchem ke kreativité. Jsou priklady vééné mladych détskych dusi
ve starém téle. Je jich malo, ale stoji za to,” fika Zuzak.

Podle nékterych antroposofickych autort stupriovity vyvoj v sedmiletich
po 63 roce konci. Nicméné clovéek se muze dusSevné a duchovné vyvijet

dal, dgje se to podle individualnich moznosti konkrétni bytosti.



Desété: Obdobi od 70 do 77 let odpovida prdmérné délce Zivota
clovéka. Po této fazi se nasledujici prabéh Zivota jiz vyrazné
individualizuje a sedmileti pak nejsou tak vyznamna. Nadale se nabizeji
nove prilezitosti, avSak jen z milosti Bozi

Mésicni uzly

Vyznamnym obdobim v lidském Zivoté jsou tzv. mésiéni uzly. Ty
odpovidaji bodu, v némz drahu Slunce protina draha Mésice odklonena
0 pét stuprid. Slunce se pohybuje pfes znameni zvifetniku jeden rok,
podobné také Mésic. Na obloze jsou na pozadi pevnych hvézd
zvérokruhu dvé drahy. V okamziku zrozeni cloveka se tedy mesicni uzel
nachazi na zodiaku. Slunce a Mésic se dotykaji sféry Zemé. Kosmicky
rytmus se proto odrazi v osudu lidské bytosti. Kazdy jejich navrat na
misto narozeni znamena pro clovéka néco jako novy porod a muze se
projevit v podobé krize.

Prvni uzel byva spojen s osmnactym rokem a probiha vetSinou klidné.
Mladému clovéku se oteviraji nové horizonty, zejména kdyz odchéazi

z domova a stavi se na vlastni nohy.

Druhy uzel nastava kolem ctyriceti let, tj. v Sestém sedmileti mezi 35 a
42 rokem a je mnohem dramatictgjSi. Dosavadni jistoty padaiji, je treba
zmenit smér Zivota.

Treti uzel se hlasi pfed padesatym Sestym rokem pocitem, Ze clovek uz
neni uziteény. Ozve se otazka, co dale.. ,, Je to doba drceni a prestavby,
posledni Sance sil zacat jeSté néco nového, “ fika Zuzak.

Ctvrty uzel je dobou kolem sedmdesati étyF Ta byva spojena s vaZznou
nemaoci, ozyva se volani z druhého brehu. Stale je vSak zde moznost

nového rozmachu kreativity.
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Sedmileti v mém Zivoté
Prvni: 0 - 7 let, 1924 - 31 ( navstéevy u laskave tety)
Druhé: 7 - 14 let, 1931 - 38 ( Skola, doma nejsem $fastna,
ddsledkem plicni slabost, krizi puberty téZzce prozivam)
Treti: 14 - 21 let, 1938 - 45 (odchazim z domova,zacatek
celozivotniho bezdomovi, valka,smrt otce, krest)
Ctvrté: 21 - 28 let, 1945 - 52 ( nové rozlety,studium,
Zivotni laska, vdavky, odchod z Brna)
Paté: 28 - 35 let, 1952 — 59 ( nastup do prace,déti,
starosti a nové problémy,nemoc )
Sesté: 35 - 42 let, 1959 - 66 (velka zivotni zména, opét é
studium, problémy v roding)
Sedmé: 42 - 49 let, 1966 - 73 ( Prazské jaro, umira
Evzen, normalizace a Zivotni obrat)
Osmé: 49 - 56 let, 1973 — 80 (nové zaméstnani ,
joga, prace pro lidi, dcery dospivaji a vdavaiji se)
Devaté: 56 - 63 let, 1980 — 87 (opét nemoc, zakoupeni
chalupy a novée sily)
Desaté: 63 - 70 let, (navrat na univerzitu ,antroposofie)
Jedenacté: 70 - 77 let, 1994- 2001 (nadmérna aktivita

az na pokraj vyhoreni)



Dvanacté: 77 - 84 let, 2001- 2008 (celkova stabilizace)
TAnacté: 84 - ( nové pfilezitosti, literarni dinnost, radost

z pravnoucat , spokojenost)

Stfed mého zivota od 21. do 42. let se jako slunecni obdobi projevil

neutuchajici potrebou hlubSiho poznani a védomym spojenim s zivotnim
poslanim ucitelky.Také pro mé to bylo pfipravné obdobi na budouci
vyrovnani se vSim, co pfinesla minulost, véetné pudovych vznéti a

nadmérné pocitovosti

Mésicni uzly v mém Zivoté

1.uzel kolem 18 let prvni laska; bolestna ztrata otce; vnit/i pferod,kfest
2.uzel kolem 40 let dopravni nehoda, po druhé na svéte ; vSestranna
Zivotni zména - pfestéhovani do Cech, aspirantura a dojizdént.

3.uzel pred 56. rokem, zfejmé souvisel se smrti EvZena,s nucenym
odchodem z univerzity,s obtiznym vdovstvim a s potfebou zcela
preorientovat vlastni vdli ke zvladnuti Zivotnich problémd.

4. uzel kolem 74 let: vycerpani a Unava, k prekonani krize pomaha sila
antroposofie, obrady posvéceni clovéka a eurytmie. Touha predavat
nové poznatky jesté trva; zablesk prozitku neopétované lasky; boj

S Unavou pokracuje.



