Nahlédnuti do odkazu Rudolfa
Steinera.

MiluSe Kubickova

»,O duchu je nutné miuvit, ale je také nutno brat ohled na formy, kterymi jsou lidé v tomto
védeckém véku zvykli miuvit.“ Rudolf Steiner

Filosofie svobody

Vychozim studijnim polem zakladatele anthroposofie, velkého myslitele na pfelomu dvacatého stoleti,
zasvécence dr.Rudolfa Steinera (1861-1925) nebyla pouze filosofie a rizné duchovni proudy, ale téz
pfirodni véda. V presvéd€eni, Zze exaktni védeckou metodou Ize proniknouti do oblasti ducha mohl
opravnéné tvrdit, Ze neexistuji Zaddné zasadni hranice poznani. Pojednavéa o tom ve svém prvnim
vyznamném dile Filosofie svobody, odpovédi
na odvékou touhu lidstva po nalezeni pravdy. Odmital vSechno mysleni, které odvadi od skuteénosti
a usti do abstraktnich teorii Abstraktni mysleni je vlastné zbytkem dnes nevhodného starého
jasnozfeni.. Kladl diraz na Zivé, pohyblivé mysleni a cestu k srdci vedl pres hlavu. MysSleni je mozné
proménit v novy nastroj poznani a tim se zarovefi méni i
dusevni zivot. Pfiméfenym vycvikem se da posilnit i vale k védomi sebe sama. Nepravdivym,
nespravnym ¢i nemravnym mysSlenim se ¢lovéku zatemriuje duchovni svét! .

Podminkou i disledkem vyvoje spravné cesty k pravdé je vnitfni svoboda ¢lovéka: ,Co nazyvame
dobrem, neni to, co ¢lovék délat ma nebo musi, ale co délat chce ze svobodné vile.” Svobodu je
mozné péstovat usilovanim, prozivat citénim a myslenim poznavat, tfeba té€mito slovy: ,Svobodo! Ty
pratelské, lidské jméno, které v sobé& zahrnujes v8echno mravné
oblibené, Eeho si mé lidstvi nejvice vazi a necinis ze mne niciho sluzebnika, jeZz nestanovis jen zékon,
nybrz vy¢kavas, co moje mravni laska sama pozna jako zakon, protoze viici kazdému pouze
vhucenému zakonu se citi nesvobodna.” V Zivotopise ,Ma cesta zivotem® Steiner se pak pfiznava, ze
ve své Filosofii svobody hledal silu, ktera by vedla z mravné Ihostejného svéta do svéta mravnich
hodnot. Podminku duchovni cesty ¢lovéka spatfoval ve svobodném usili o mravni Cistotu. Mezi
vyvojem sil intelektualnich a moralnich totiz neni shoda. Ty
prvni jdou vzestupné, ty druhé se opozduiji.

Inspirace dilem J.W. Goetha.

Zasadni vliv na Steiner(iv myslenkovy rast mélo dilo viid&i osobnosti kultury 18.stoleti

J.W.Goetheho, jeho drama Faust, pfirodovédecké objevy,otazky poznani a pfi vstupu na pole
esoteriky jeho zahadna poeticka pohadka ,, O zeleném hadu a krasné Lilii“. Rudolf Steiner byl
nékolik let dokonce porfadatelem Goethova dila a jako dosud nikomu se mu



podafilo rozpoznat a dale rozvinout jeho podstatny pfinos: zplsob jak preklenout protiklad vnitfniho
a vnéjsiho spojenim myslenky v jeji duchovni podstaté se smyslovou zkuSenosti. Goethe tim ozivil
ztracenou souvislost mezi ¢lovékem, pfirodou a vesmirem, mezi hmotou a duchem. ,Jako Galileo
stanovil zakony mechaniky, stanovil Goethe zakony organického zivota“. O védé soudil, ze , je nejen
disciplinou shromazduijici védéni o fyzickém svété, ale zaroven vnitini cestou duchovniho rozvoje...
Véda klade nejen pfisné naroky na schopnosti pozorovani a mysleni, ale i na schopnosti naladit se na
duchovni dimenze, které prostupuiji vSe fyzické.“ Cil a smysl svého badani Goethe vidél ve snaze byt
sam skrze pozorovani tvofici pfirody na této jeji tvorbé ucasten. Podafilo se mu to, kdyz nalezl
nadfazeny tvaréi princip , ktery plsobi v kazdé rostliné, v nehmotné prarostliné- entelecheje nebo
tvofivé-bytostné

ideje-, projevujici se skrze konkrétni rostliny. Rust rostliny se podoba plynule v rytmu probihajici
zméné podoby, jeji metamorfoze. Tento Goethlv objev Rudolf Steiner dale na vyssi Grovni

rozvijel, pfedevSim aplikaci na duSevni zivot lovéka jako metamorfézy organického zivota.

Umélecky ztvarnéna Anthroposofie byla pozdéji z dcty k velkému mistru pojmenovana
Goetheanum. Jeji prvni dievéné provedeni, které lehlo popelem, tak i druhé jiz betonové stoji na
vr8ku Svycarského méstecka Dornachu. Dnes je sidlem svétové anthroposofické spole¢nosti,
svobodné vysoké skoly duchovni védy i mistem setkani anthroposofickych iniciativ véetné Obce
kfestan(l a duchovnich uméleckych pfedstaveni, pfedevS§im Goethova Fausta a Ctyf Steinerovych
mysterijnich dramat.

V budové nového Goetheana je umisténa velkolepa devitimetrova plastika zvana ,Skupina®“, kterou
Rudolf Steiner ztvarnil spolu s vytvarnici Edith Marion. Jsou v ni znazornény tfi postavy: uprostred
vznedena postava reprezentanta lidstva a po jeho stranach symboly dvojiho pokusitelského zla:
Lucifer a Ahriman. V dusevnim zivoté jsou snilkovstvi, fantasti¢nost, rozmazané pocitovani ducha se
sklony k uletim spojeny se silami luciferskymi. Naopak sily ahrimanské zpUsobuiji tuhnuti, strnulost,
pedanterii, spekulantstvi, odklon od duchovna. Svym uméleckym dilem Steiner lidstvo vyzyva k
neustalému rozpoznavani obojiho zla. Vyvarovat se jejich vlivu Ize jen vytvofenim rovnovahy jako
vysledku nalezeni stfedu - Krista. Ubranit se vlivim dvojiho zla, které vzdy sidli i v nasi dusi, pomaha
proto cilevédoma sebevychova zaloZzena na sebepoznani. Uginnou posilou je studium duchovnich
textd, dusevni cvi¢eni, meditace a modlitba.Toto Usili je dnes nezbytné, protoze formy Zivota prejimaji
do sebe néco jako odlidS$ténou strojovost. (Vztah tfi bytosti Skupiny pomaha uchopit
forma tzv.lemniskaty, leZaté osmicky pouzivané v eurytmii.)

Antroposofie a trojclennost

Ucelenym plodem badani Rudolfa Steinera je souhrn duchovédnych poznatki a moudrosti nazvany
anthroposofie. Jméno samo prozrazuje jeji vlastni cil a smysl: poznani ¢lovéka- anthropa
prostfednictvim moudrosti — sofie, ktera jej ma vést k sebe-poznani, sebe-védomi a k sebe-vychové.
Anthroposofie je vlastné dovrenim spravné vybudované antropologie jako védy o €lovéku, ziskané
poznanim smyslovym a rozumovym. PIné pochopeni lidské bytosti teprve povySuje tuto pfirodni védu
na uroven védy duchovni.



Jiz v r. 1916 Steiner v pfednasce Ukoly duchovni védy upozornil na to, co antroposofie neni. Nema nic
spole¢ného s virou ve stéhovani dusi a pfedevsim s chorobnymi stavy extaze, kdy je védomi ztlumeno
a v tomto abnormalnim stavu ¢lovék mluvi z podvédomi. Pfi spravném postupu zlstavaji vSechny
projevy Clovéka i pfi zménéném stavu védomi nezménény. Jinak je tomu v praci s virguli, proutky a
kyvadlem. Jejich pouzivani neni soucasti duchovédného, ale pouze zjemnélého badani
pfirodovédného. Muze byt dokonce uzite€né, protoze pomaha ovérovat plsobeni urcitych vlivi na
Clovéka.

SteinerGv pohled na Clovéka vychazi z ideje troj¢lennosti promitnuté do souhry téla, duse a ducha.
Dus$e hostici ducha se projevuje pfes nervové smyslovy systém myslenim, které se vaze na hlavu.
Rytmicky systém srdce a plic odpovida citéni a viile souvisi se systémem zazivacim a koncetinami.
Nestaci jenom vypocitavat, ze Clovék ma télo fyzické, éterné, astralni a bytostné jadro Ja, ale hledat
zpusob, jak je mozné tyto sloZky jednotného celku ¢lovéka poznat a spravné vyuzit. Jako mizeme
rozlozit spektrum na jednotlivé barvy, aby je bychom je mohli studovat, tak je tfeba roz&lenit lidskou
bytost, abychom ji opravdu poznali. Duchovni véda tedy ukazuje, Ze ¢lovék jako celek je vyrazem
svych jednotlivych odstind.

Materialisticka véda nevi o téchto jemnéjsich ¢lancich ¢lovéka a proto je nemuze rozlisit a vyuzit co
do jejich Ukolu pro zivot. BéZzné se rovnéz nevi, Zze ve spanku dochazi u Clovéka
k odpojeni dvojice téla astralniho a jaského od téla fyzického a éterného. Klidna noc je pramenem
noveé sily pro fyzické i Zivotni té&lo, zvlasté pro mozek, nositele intelektuality. Podle duchovédného
badani pfinasi noc Clovéku posilu z duchovniho svéta setkanim s vy$8im ja, andélem stréznym.
Av8ak ani ten nejklidnéjSi spanek neposili v Elovéku jeho mravni hodnoty, ty Ize vypéstovat jenom
za dne. Bdély Zivot na Zemi je jedinou pfileZitosti stat se dobrym, moralnim, dozrat v ¢lovéka k obrazu
Bozimu a ochranit se pred zlymi vlivy.

Vztah cesty k duchu a mravnosti je zasadni, zdUraznoval Rudolf Steiner:: ,Snazis-li se udélat jeden
krok kupfedu v poznani skrytych pravd, ucif zaroven tfi kroky kupfedu ve zdokonalovani svého
charakteru k dobru.”

Uznani trichotomie Elovéka ma prastaré kofeny, na néZ Steiner €asto upozorrfioval. Od &tvrtého
stoleti védomi o duchu ¢lovéka jiz odumiralo a pak definitivné od konce 9. stoleti
po osmém ekumenickém koncilu jiz pfevladlo dogma o dvouclennosti ¢lovéka. Plvodni idea
trojclennosti plsobila jesté asi do tfetiho stoletii u predstavitelt ranného kiestanstvi, ktefi byl
ovlivnéni svézim feckym myslenim. Patfili k nim apostol Pavel, myslitelé Tertullian, Clemens z
Alexandrie, Origenes a dalsi. K pfedkfestanskym trichotomistim, z nichz néktefi uznavali dvé duse s
raznymi funkcemi a pojem ducha vyjadfovali slovem nous = rozum, patfili ve starém Recku
filosofové Plato, Aristoteles, Plutarchos, Stoikové a dalSi. Pojeti trojnosti v poznani zastavali
samoziejmé gnostikové, katolickou cirkvi oznaovani za
kacife. ( O gnozi bude fe€ pozdéiji.)

Clovék jako tfi¢lenna, ale i vice€lenna bytost je tématem Steinerova spisu ,Uvod do nadsmyslového
poznéni svéta a urceni ¢lovéka“ a pfedevSim dalsi vyznamna kniha_Tajné véda v nastinu. Zde v
kapitole Svétovy vyvoj Clovéka je zahrnuta i anthroposoficka kosmologie spojujici vyvoj ¢lovéka s
evoluci Zemé. V prabéhu ¢tyf stadii - starého Saturnu, starého Slunce a starého Mésice- se vyvinul
vzdy jeden z ¢lanku ¢lovéka pocinaje fyzickou télesnosti. Svym viditelnym télem je ¢lovék pfibuzny
svétu mineralnimu. Rostliné odpovida télem ozZivujicim, éternym jiZz neviditelnym, fyzické télo
prostupujicim a s bytosti zvifete je Clovék spfiznén télem dusevnim, emocionalnim ¢&i astralnim.
Osobitou, povytce jen lidskou slozkou je bytostné duchovni jadro, nebo-li Ja. ( Filosof Patocka zde
mluvi o svébytnosti.)




Pracuji-li v8echny sloZky v harmonii, je Elovék zdrav. Fyzické télo by se rozpadlo, kdyby ho
neudrzovalo pohromadé télo éterné, davajici mu zivot. To zase upadne do bezvédomi , kdyZ ho
neprozaruje télo astralni. A pokud by na né nepusobilo Ja, by byly zapomenuty minulé zazitky. Vztah
éterného a astralniho téla Rudolf Steiner pfirovnaval k pohybu hodinové a minutové ruci¢ky hodin.
V$echno, co se vyviji a méni pomalu a nesnadno, napf. trvalé sklony spojené se tfemi zakladnimi
temperamenty - cholerickym, sangvinickym, melancholickym a flegmatickym-, je zakotveno v téle
éterném. VSechno, co se méni rychleji, jako lidské nalady pohybuiji se rychle jako poloha minutové
rucicky, a to ve spojeni
s astralnim télem. PfisluSnici urcitého spole€enstvi jsou si v né&em podobni a mohou si
prostfednictvim vlastnosti zakotvenych v éternych télech Iépe rozumét. Lisi se vSak individualné
svymi osobitymi rysy, které jsou spojeny s astralnim télem. Udrzovani dobrych vztahu se
spole€enstvi, ke kterému &lovék patfi podpofi éternou slozku.

Je celozivotnim ukolem kazdého zodpovédného Clovéka trpélivou sebevychovou pecovat o tyto
skryté, nadsmyslové sily, o jejich spolupracii spravné vyuziti. Jak fika Steiner : ,Necha- li Clovék
zpustnout svUj Zivot, pozbyvaje souvislosti s nadsmysinem, nejen Ze zni¢i néco, ¢ehoz odumfeni ho
muZze pfivést k zoufalstvi, nybrz tvofi svou slabosti pfekazku vyvoje
svéta, v némz Zije" a jemuz je dle Marina Bubera pfivtélen.

Rudolf Steiner inspirovan Goethem rozvijel svou duchovni védu s védomim, Ze ,chces-li poznat
svét, pohled sam do sebe. Chces-li Clovéka znat, pohlédni do svéta. SpoleCnym znakem déni v
Clovéku i ve své&té je pravidelnost, rytmi€nost. Dnes Ziji lidé nepravidelnym, aZ chaotickym Zivotem.
Pouze sebevychovou je mozné, ba dokonce nutné védomé vnaset do Zivota rytmus, tfeba tim, Ze
budeme délat néco vzdy v uréitou dobu, to je pravidelné. Vytrvame-li aspofi mésic, vstoupime jiz
spontanné do rytmu Zivota.



Steinerova pedagogika

Jeden ze svych velkych Ukoll, dokonce jako své poslani Steiner spatfoval ve vzdélani a vychové.
Vénoval se mu od r. 1906 po cely svuj zivot. Pro ucitelé pfipravujici se na své plasobeni v novém typu
tzv. waldorfskych Skol rozpracoval svoje pojeti trojclenného ¢lovéka v jeho vyvojovych fazich ve
V8eobecnénauceodllovék a ve spisech Vychova ditéte a metoda vyuéovani,Vychova ditéte z hlediska
duchovni védy. U nas je vydavan &asopis pro pedagogiku Rudolfa Steinera s nazvem Clovék a

vychova.

Pojmenovani nové Skoly ,waldorfska“ bylo pfevzato ze jména tovarny, jejiz maijitel Emil Motl ji
zalozil na zadost délniku. Zde se tak mohla pIné uplatnit originalni pedagogika Rudolfa Steinera.
Charakteristickych znaku Steinerovy pedagogiky je nékolik: vychova tfi skupin smysll , kterych je
celkem dvanact, vychova podle letory, temperamentu déti, diiraz na stfedni ¢lanek ditéte, na jeho
rytmicky systém a pfedevsim vazba didaktiky i procesu
vychovy na odli$na stadia détského vyvoje probihajiciho v sedmiletich. To je dusledkem
rozpracovani troj¢lenného Clovéka pfiméfené kazdé ze tfi zakladnich vékovych fazi i
s ohledem na postupny vyvoj zakladnich bytostnych ¢lanka. Je to zarover vnaseni sedmiletého rytmu
do evoluce détské a mladé bytosti.Dité do sedmi let, to je do vymény zubd je jako houba, uci se pouze
napodobovanim. Proto potfebuje, aby svét zastoupeny ulitelem byl dobry a laskyplny. V druhém
sedmileti se rozviji city a obrazotvornosta jenom lehce se pfipravuje tvorba usudku. Dité do 14 let
pak touzi, aby svét byl krasny, potfebuje vzhlizet
k idealim. Zavaznym rozhranim je doba tzv. puberty, kdy se duSe probouzi k samostatnosti, ke
svobodé. Potom jakoby po tfeti narozena bytost az do UpIné dospélosti v jednadvaceti letech touzi,
byt tfeba podvédomé, po svété, kterého by si mohla vazit. Jak narocny je proto dnes ukol ucitele,
aby takovyto svét dokazal svou osobnosti dospivajici mladezi pfedstavovat! Proto jsou pozadavky
kladené na ucitele waldorfskych Skol opravdu velké. Jedna se nejen o silu iniciativy, trpélivosti a
vytrvalosti, ale o soustavny zajem o svét, o postoj k pravdé, fantazii i humor, o uméni vnaset rytmus
do v8ech Cinnosti a pfedevsim o osobni odpovédnost. K elementarnim podminkam, aby mohl ucitel
témto narocnym
pozadavkum dostat jsou dobrovolna, ale pravidelna duSevni cvi€eni a vytrvala sebevychova..

V posledni dobé velkého narlstu waldorfskych $kol (v 58 zemich celého svéta je jich témér 960,
vedle mnoha set $kol matefskych, nékolika vysokych a fady stfedisek pro vzdélavani ugitel) zac¢ina
se v poméru K jejich ,alternativnim pfibuznym* - kol Montessori, Freineta, Tolstého aj. zietelnég,ji
ukazovat, v &em je pedagogika Rudolfa Steinera pfi v&i podobnosti zcela specificka. Rada
zahrani¢nich vyzkum jiz prokazala, ze kvalita waldorfskych Skol nezavisi tolik na organizacnich
formach a objemu védomostnich pozadavkd, ale pfedevSim na jejich socialnim klimatu. Rozhodujicim
faktorem je zde tvofiva spoluprace ucitelt s zaky a rodici, bez jejichz dobrovolné pomoci by se Skola
nemohla Uspésné rozvijet.



Reinkarnace a karma

Pro plné pochopeni ¢lovéka s jeho jastvim Rudolf Steiner citil potfebu otevfit tradi¢ni duchovni
téma: otazky osudu, karmy a reinkarnace. Védél, Ze v8echna stara mystéria stavéla na poznani, ze
osud lidi je vlozen do rukou bohu. Ani on by bez duchovniho badani nedokazal toto téma objasnit na
vy$Si mySlenkové urovni pfiméfeném dobé. Otazkam karmy se v té &i oné mife vénoval po cely
zZivot, nejvice vSak na konci svého zivota v r. 1924 béhem osmdesatitfi prednasek! Objeveni
karmickych zakonl v lidském Zzivoté i v kosmu se tak stalo zcela novym prvkem, ktery Rudolf Steiner
lidstvu pfinesl. , Tim tvofi vyzkum
v oblasti karmy a pronikani do podstaty a plsobeni karmickych mocnosti zaklad pro moderni duchovni
védu neboli anthroposofii,“ cteme v pfednasce Sergeje O.Prokofjeva publikované
v kniZce ,Karmické badani Rudolfa Steinera.”

O opakovaném vtéleni lidského ducha, nesmrtelného bytostného jadra ¢lovéka se Rudolf Steiner
velmi obsirné vyjadfil vedsvém vyznamném dile nazvaném Theosofie. Bez rozliSeni ducha a jeho
obalu duSe dochazi k mylné pfedstavé, ze €lovék mize byt znovu z trestu
zrozen v podobé zvifete, jak se to u€i mimo jiné v Indii. Idea reinkarnace je tak na jedné strané
zbytkem davného mysleni- napf. hinduismu, na strané druhé vysledkem tradic zapadnich, po&inaje
Aristotelovou entelecheji a nevyjimaje ani kfestanstvi. To reprezentoval cirkevni otec Origenes a
dalSi kfestansti myslitelé, ovSem pouze do 6.stol., kdy papezsky edikt ideu reinkarnace oznacil za
projev kacifstvi. MGze se jevit paradoxem, ze reinkarnacni myslenka ma v podstaté kiestansky
plvod, nebot vychazi z pfedpokladu, ze zaklad lidského ducha byl v pradavnu stvofen bozskymi
silami.

Novodoby duchovédny pohled na opakované zivoty je v disledku vyvoje védomi, lidského ja zcela
odlisny od tradic vychodni spirituality.V sou¢asné dobé hrozby krajnich poloh vidéni svéta:
jednostranného racionalismu a idealismu- ma pohled stfedu pro lidi hodnotu neocenitelného
duchovniho chleba zivota. Pomaha totiz pochopit vSechny zahady zZivota jednotlivce i celého svéta.
Co se projevuje v lidskych vlohach, sklonech nebo v télesné konstituci, to je tfeba hledat v dfivéjSich
zivotech. Je proto nezbytné , aby o téchto skrytych skute¢nostech byli pou€eni jak waldorfsti ugitelé a
anthroposoficti Iékafi, ale také vSichni, kdo zastavaji tzv. pomahajici profese.

Uznani mySlenky reinkarnace nema nic spoleéného s nasilnym nahlizenim do minulych zivotu
prostfednictvim raznych praktik, které bez Usilim ziskané mravné- duchovni zralosti zasahuji do
slozité struktury a vyvoje lidské bytosti. Védéni kdo ¢lovék byl v minulych zivotech ziskané
pseudookultnimi praktikami ,, pfispéje v budoucnu jenom k upadku lidstva“ soudi Sergej.O.Prokofjev.
Protiklad k tomu tvofi pravé poznani karmickych zakon( proménujici cely Zivot Elovéka v posvatny
obrad.

Idea opakovanych Zivotl Uzce souvisi s ideou lidského osudu, vzdy v§ak v zavislosti na
svétovéem nazoru. ,Plod osudu se tvofi ve svétle bozi moudrosti a dozrava v teple bozské lasky
mezi smrti a novym zrozenim konkrétni individuality, “ poeticky fika Walter Buehler. Karma
prochazejic mnoha inkarnacemi jedince, zobrazuje naruSenou rovnovahu. Ve svétle a lasce ma vSak
Clovék pro obnovu této rovnovahy neustalou Kristovu pomoc, jak se povzbudivé fika Steiner. Karma
totiZ neni neodvratny osud, fatum! Z kazdého Zivota se



néco vnasi do téch pozdéjsich. O téchto tématech pojednavaiji knihy: Projevy karmy:Jak pdsobi
zakon karmy; Tajemstvi prahu;L ukdSovo evangelium,aj.

PIné porozumét karmé a reinkarnaci, nositelce nadé&je na vyrovnani vdeho, co se v Zivoté podafilo &i
nepodafilo, bude moci lidstvo aZ v daleké budoucnosti. | na pfedani této nauky se muselo &ekat, az k
tomu lidstvo dozralo, soudi Steiner: ,M&jme v patrnosti, Ze teprve v nasi dob& se duse staly zralymi,
aby v sobé nasly to, co nazyvdame naukou o karmé a reinkarnaci. Kdyby byl v prvnich stoletich nékdo
chtél tuto nauku hlasat tak nezastfené, jako se to déje dnes , bylo by to znamenalo, Ze poZaduje od
lidstva totéZ, co bychom poZadovali od rostliny, kdyby mél misto zeleného listu vykvést hned kvét....
Jiz Kristus zvéstoval zakon karmy, a to zplisobem vhodnym pro tehdejsi zralost duse ¢lovéka - v
podobé deviti blahoslavenstvi... Také v LukaSové evangeliu Nového zakona (6,20-23) se docitame ,,
Radujte se v ten den a veselte se, nebot je odplata vaSe mnoha v duchovnich svétech.” Nauka o
karmé jako vyrovnani byla JeziSem v kazani na hofe vyjadifena slovy, ktera vnasela do srdci lidi
jistotu, Ze ,nékdo, kdo v té nebo oné oblasti néjaky €as strada, prozije vyrovnani.“ Setkame.li se
s pochybnostmi & odmitanim myslenky o reinkarnaci, je tfeba si uvédomit, Ze teprve zralé duse ji
mohou pfijat jako plod moudrosti i jako nauku.

Zdravi a nemoc

Bytostny Steinerliv zajem o vSestranné blaho ¢lovéka jej dovedl k vaznému zajmu o
problematiku zdravi a nemoci. V nékolika cyklech pfednasek pro Iékafe pfedal mediciné i farmacii
ve spolupraci s lékarkou Itou Wegmannovou mnoho cennych impulzd shrnutych
v knihach O zdravi a nemoci; Duchovni véda a zdravi Elovéka aj. Podobné jako Steinerova pedagogika i
anthroposoficka medicina je zalozena na celostnim a vyvojovém pohledu na ¢lovéka a v navaznosti
na uceni o karmé pocita i s karmickym onemocnénim. Zde se mlze stat, ze s vynalozenim vSeho usili
zmeénit zpusob zZivota se tuto nemoc Ize prekonat a ¢lovék se vyléc€i. Nicméné karmé se nelze zcela
vyhnout, je mozné ji pouze jinam nasmérovat. Pro své vyrovnani si vzdy karma najde novou
prilezitost. Ukazuje to mimo jiné osud autorky pozoruhodné knihy Cesta od Brandon Bays. Vylé&eni
sice dosahla, ale nakonec ztratila t¢éméf v3e, co bylo oporou jejiho Zivota, manzelstvi, domov a
docasné i dceru.

Rudolf Steiner ¢asto poukazoval na pribuznost prace i poslani ucitele a Iékare.
Waldorfskou pedagogiku a anthroposofické |ékafstvi spojuji pfedevsim pozitivni zkuSenosti z
vyuzivani rliznych druha tvofivé, zvlasté umélecké Cinnosti: eurytmie, utvareni feci, plsobeni barev a
téna, rozmanité vytvarné techniky, uplatiiovani rytmu ve vSech ¢innostech a vlbec v Zivoté. Jejich
cilem je usili posilnit darce Zivotnich sil, éterné télo, které se v sobé uklada jen to, co se déje v rytmu.
Rytmus se tak stava jednim z nejvyznamnéjsich nastroju zdravého zivota

Vyznam budovani zdravi shrnul Rudolfa Steiner v téchto slovech: , To spravné bude, sv(j cely Zivot
tak utvaret, ze lidé budou méné nemocnét, nebo Zze nemoci budou méné urputné. A budou méné
urputné, kdyz prostfednictvim takovych drobnosti, jakymi jsou rizna jednoducha



cviceni, Clovék posili vliv ja na télo astralni, vliv téla astralniho na sloZku éternou a éterné télo na
télo fyzické. Jde tedy o vychovu a sebevychovu, jak ji nabizii anthroposofie.”

Steiner, z velké ¢asti své bytosti umélec, nalézal pravé v uméni nezastupitelnou duchovni silu pro
veskery lidsky Zivot, v€etné [éCeni, vychovy a sebevychovy: ,Diky hudb& a uméni jsem v sobé&
nachazel dusevni vyrovnanost a hluboké vnitfni uspokojeni®, &teme v jeho Zivotopise. Jinde pak fika:, V
uméni uvolnuje ¢lovék ve svété spoutaného ducha. V uméni hudebnim pak ducha v ném samotném.”
Svédkem blizkosti ducha a hudebniho uméni byl pro néj napf.skladatel Gustav Mahler, u néjz Steiner

ocefoval ,duchaplny zplsob zdUraznéni nadsmyslové stranky, kterou hudbou smyslové doplrioval*

Cilem a smyslem terapie, vychovy i umeélecké tvorby je odryt, rozvijet a vyuzZivat skryté sily a
potencialy ¢lovéka. Proto sama terapie v 1ékafstvi by neméla byt jenom bojem
S nemoci zaloZzenym na patogenezi, jak je tomu v béZzné mediciné. Mélo by jit naopak

o udrzeni, zlepSeni a budovani zdravi na zakladé salutogeneze ( salus= zdravi, spasa), jak o tom
piSe Iékarka Michaela Gloecklerova v ¢lanku Praktické dusledky vyzkumu salutogenese, v asopise
Okruh a stfed ¢.3/07.

Vychodiskem uspéchu pedagogiky i mediciny je harmonicka soucinnost tfi duchovnich slozek
Clovéka se slozkou fyzickou, aby éterné télo bylo pruzné, astralni télo vyrovnané a tihnouci k dobru
a Ja dostatecné silné. ZkuSenosti Rudolfa Steinera, ze ,velka ¢ast nemoci pochazi ze zvracenosti,
z poblouzeni v astralnim téle” pfipominaji Ié€enou metodu tzv. etikoterapie vyvinutou lékafem
Ctiborem Bezdékem a osobité uplatfiovanou Vladimirem Vogeltanzem, ktery byl plivodné Iékafem. V
pohledu na poruseni etickych principtl $el Rudolf Steiner mnohem hloubéji. Rozpoznal, Zze
poskozeni astralniho téla v disledku pozitkd, Zadosti, vasni, zavislosti, nenavisti a neochoty
odpoustét nemusi pfivodit chorobné jevy ve fyzickém téle v témze Zivoté, v némz k poskozeni doslo,
ale az v Zivotech nasledujicich. Bez aplikace ideje opakovanych Zivot(l nelze dospét k napravé
mravniho po$kozeni jen tak snadno a s trvalym uspéchem. Podminkou duchovniho ristu a mravni
zralosti je harmonické fungovani vSech slozek lidské bytosti . Nositel bytostné zralosti ¢lovéka, jeho
j@ muze dospét do urovné vyssiho ja, kdyz se stane vladcem nad nizSimi sklony a nositelem
duchovniho snazeni. Jenom sebevychovou se niZsi ja promériuje a posouva do vysSich urovni.
Pfes duchovnija, zivotniho ducha muze dospétaz ke
stupni  duchovniho ¢€lovéka. Je to ukol naroény a dlouhodoby, trva i nékolik zivotl. Je vSak jedinou
zarukou vyrovnani karmy a také Uspésného vyvoje svéta.

DusSevni a jina cvi¢eni k oZiveni éternych sil

Obnovovat skryté sily ¢lovéka i v dospélosti a udrzet soucinnost vSech bytostnych slozek pomahaji
anthroposofii nabizena pestra prakticka cviceni Podnéty pro praci na sobé rozpracoval pfiméfené
dnesni dobé& vyznamny &esky anthroposof Jan Dostal v knizce Sest zakladnich cviéeni. Navazuje
zde zejména na SteinerQv spis ,O poznavani vy3Sich svétiu*” a
»=ukazuje cestu, jak proménit a zlidstit spolecny Zivot vyuzitim védomosti o0 nadsmyslovych
oblastech, pUsobicich neviditelné ve viditelném svété.” Jan Dostal predklada naméty ke kontrole
myslenek, k ovladani vile a harmonizaci citového Zivota, k pozitivité v mysleni, aby se ve vS§em
hledal smysl a pozitivni stranka a nakonec k rozpousténi pfedsudkud. Souhrn




vSech péti cvi€eni vyusti k Zivotnimu souladu. Obnovit skryté Zivotni sily pomahéa rovnéz Rudolfem
Steinerem vytvofena umélecka fe€ pohybem, eurytmie. Dale pak meditace a recitovani pripovédi z
Dusevniho kalendare, Osmi meditaci, Meditace zakladniho kamene, Meditativnich versa aj. , vétSinou
v pfekladu Jana Dostala.

Jednou z nejplsobivéjSich je basef vénovana osmiletému chlapci nazvana ,Za zvukd zvon(*:

» Nadchni se krasou,- chran v dusi pravdu, - cti, co je vzacné, -sluz véci dobra.- Pak véru dojde$ v
zivoté k cilim,- v €innosti k fadu,- v citéni k miru,- v mySleni k svétlu.- A dusi tvou prolne - ddvéra
silna v plisobnost Bozi, ve vSem co jest.- | kolkolem i v nitru tvém.*

Vstup na pole esoteriky

Vztah k nadsmyslovému svétu nedaval Rudolf Steiner dlouho najevo, ackoli jiz v mladi mél prvni
duchovni zazitky. Jako dité Zil silné spojen s duchovnim svétem a tak se musel pozdéji ucit v
pozemském prostiedi védomé se orientovat. Esotericky za€ina Rudolf Steiner badat teprve na zlomu
19. a 20. stol.ve svych témér Ctyficeti letech. Postupné buduje duchovni védu inspirovan originalnim
goethovskym obraznym zpuisobem poznani, jak se odrazilo pfedevsim v pohadce ,O zeleném hadu

a krasné Lilii.“

Dusledné celostni a vyvojovy pohled na ¢lovéka, v némz je mikrokosmicky obsazena evoluce
makrokosmu ved| k rozpoznani a prekroceni limit tenkrat rozSifeného duchovniho hnuti spojeného
s theosofickou spole¢nosti. Jeji zakladatelkou byla ruska esoteri¢ka

Helena Petrova Blavatska, ktera sehrala v 19. stol.vskutku ulohu jakéhosi ledoborce prorazejici
pfevladajici materialismus. Postupné se v3ak pfiklonila jednostranné k indické spiritualni tradici.
Vladnouci zde nazor, Ze vSe pozemske je iluze, maja byl disledkem pfiliSného zahledéni do
lidského nitra a takto zabranoval vSimat si palCivych pozemskych otazek.

Na rozdil od tohoto vyvojové zastaralého pohledu byl esoterik Steiner otevien potfebam
odpovidajicim jeho dobé. Stale silné&ji v ném pusobici kfestansky impulz jej vedl ke kritickému
odstupu k theosofii a naslednému rozchodu i s theosofickou spolecnosti. Tento krok mu pak
umoznil plné se vénovat vlastnimu duchovnimu badani a praci pro nové zaloZzenou
anthroposofickou spole¢nost. Po r.1945 byla obnovena i v Ceskoslovensku zemska athroposoficka
spole¢nost, pozdéji fungujici pouze v ilegalité. Byla obnovena az v r. 1990, kdy opét zacala
vydavat vlastni €asopis Anthroposofické rozhledy.

Prvni pfednasku, kterou v nové spolecnosti Rudolf Steiner proslovil v r. 1913 nesla nazev
Baghavadgita a listy Paviovy. Téma bylo zvoleno zamérnég, aby bylo zjevné, Ze rozchod

s tehdejSimi theosofy nema nic spoleEného s domnélym rozporem mezi vychodni a zapadni
spiritualitou. Tento postoj se prokazal i v dalSich pfednadkach zverejnénych v knihach: Mystéria
Vychodu a kfestanstvi, Okultni zaklady Baghavadgity, Vychod ve svétle zapadu aj. Steinerovi se takto
podaifilo vytvofit z tradic kiestanskeé esoteriky syntézu vychodniho a zapadniho mysleni, moudrosti
minulosti a budoucnosti. V Baghavadgit&, v onom ,, velkém duchovnim zpé&vu zaznivajicim k nam z
pradavného svatého orientalniho starovéku,” v KriSnové nauce podavané Zaku ArdZunovi, byly
obsaZzeny tfi zdkladni sméry vychodniho




mysleni. Podobné tfi proudy Rudolf Steiner objevil i ve své duchovni védé&, ovdem novym, dobé
pfiméfenym zpusobem: , Vidime, jak u€eni Orientu pfipravuje a v abstraktni formé podava to, co v
konkrétnéjsi podobé vystupuje tak podivuhodné v Pavlové kiestanstvi jako vira, ldska a nadéje.”
Mezi vzneSenou Baghavadgitou a prostymi slovy Pavlovych listt zasilanych prvnim kfestanskym
obcim byl vSak zasadni rozdil. Prastaré nauky se pfedavaly Ustné jednotlivelim pro individualni rast.
Pavel vSak vybizi k soucinnosti cela spolecenstvi.

V souvislosti s esoternim zpisobem poznani se objevuji otazky, zda Rudolf Steiner byl ¢i nebyl
mystikem. Vyjadfit rozdil a zaroveri podobnost duchovédného a mystického zfeni nebylo snadné ani
pro néj samotného. Mystik se otevira pfedevs§im citovym zazitk(im, kdezto duchovnimu védci jde
spiSe o ,mystické“ mySlenkové prozivani duchovna. Pouhou citovou cestu k duchu Steiner proto
odmital. Védél, ze ¢im vice mystik zesiluje svUj vnitfni zivot, tim vice se vzdaluje objektivné
existujicimu duchovému svétu: ,Nespatfoval jsem
v mystice cestu ke svétlu, ale spiSe k duSevni temnoté. Ja jsem chtél vytvaret ideje, které by
poukazovaly na duchovnost podobné, jako ideje pfirodovédecké poukazuji na smyslové skuteénosti.
Pro Rudolfa Steinera byl neviditelny svét duchovy stejné redlny a mys$lenkou poznatelny jako
viditelny svét pozemsky.

Gerhard Wehr ve své pozoruhodné knize ,,C.G..Jung a R.Steiner” cituje Steinerovu vétu o jeho
vztahu k mystice: ,Svym védomo-historickym zplsobem nazirani byl Steiner uchranén pred pouhym
pfebiranim gnostickych (x)myslenek nebo pfed zamérem jejich restaurace... Jeho vysoké hodnoceni
mysleni a Usili dostéat pfirodovédecké exaktnosti, jeZ sdili s Jungem, chrani badatelskou cestu obou
pfed sklouznutim do subjektivnhiho mysticismu.”

(x) G.Wehr upozoriiuje na rozdil mezi ,gnozi - poznanim, které pronika az k ,,hlubinam Bozim* (Novy
zékon 1

K2,10) a které ,zivot véCny je* (J 17, 3) a hlavni vétvi kifestanské cirkve odmitanym ,gnosticismem®.
Existuje i legitimni , gndze kiestanstvi“, nadfazena postoji logickému , dokaze-li pronikat poznanim k
naboZenskym skute¢nostem. Odvolava se na Jeronymova slova , Ze védéni a poznani odpoutané od
viry, lasky a nadéje nadouva. Gnoze ohrozena timto nadmutim odpovida situaci ¢lovéka, ktery Zije v

napéti mezi milosti a svobodou.

Jednostranné podeziivani Steinera z gnosticizmu je v rozporu s jeho neunavnym usilim usnadnit
vSem hledajicim poznani tajemstvi vysSich svétl i s jeho touhou v lidech ozivovat
Jasku a mir, nejkrasné;jsi (to) zrcadleni, jimz se na Zemi vyjadfuje, co k ni proudi shary. Nastrojem,
ktery vynasi na svétlo poklady spiritualniho zivota je anthroposofie. Tuto védu pouzivame, abychom
objasnili jednou Bhagavadgitu, jindy LukaSovo evangelium.V tom je velikost duchovni védy, Ze je sto
proniknout do kazdého pokladu, ktery je na duchovnim poli lidstvu dan®. Ve svém zivotopise Ma cesta
zivotem fika: , Poznani duch, preduréené mé dusi, se nyni ( v r. 1900) pIné stalo mou hlavni ¢innosti“ a
dale: , MUyj cil sdélovat obsah duchovniho svéta byl pro mé dusevni zalozeni nutnosti..”

Rosikrucianstvi a duchovni véda

Uceni o poznavani duchovnich skute¢nosti rozvinul Steiner nejen s respektem k duchovni tradici
vychodni , indické, buddhistické i pfedbuddhistické a hlavnim proudiim svétovych nabozenstvi, ale
predevsim k odkazam evropskym, hlavné pak rosikrucianskym.



V komentéafi zr. 1917 ke knize J.V.Andreae Chymické svatba Christiana Rosenkreuzei

v dal8ich pfednaskach a spisech ji ocefiuje jako historickou zpravu o duchovnim proudu v Evropé
pUsobicim od 15.stol. Zaméfoval se na duchovni poznani sil, které vstupuji do ¢lovéka z kosmu skrze
intuici. Podobné jako je psano v dile z r. 1459 i Rudolf Steiner poukazuje na rozdil mezi hledacem
ducha nepravym a pravym, postupujicim v nesobeckém dusevnim naladéni. Nepravé hledani
duchovych skute€nosti je pro vyvoj lidstva zhoubné, je pfekazkou osvobozeni se od instinktivnich sil
na cesté k védomému zfeni. ,Zazitky

~chymické svatby“ stavi mu ( Christianovi Rosenkreuzovi) pfed dusevni oko zanik

starého a pfichod nového zplsobu poznani ducha... Ma-li do nadsmyslového svéta vstoupit plna
sila lidského ,ja“, pak musi toto ,ja“ vnést do tohoto svéta vlastni védomi, stava se strazcem
vlastniho dusevniho zZivota “ Pfitomnost lidi s védomim individualniho ja

¢ini socialni vztahy zdravymi, protoze do nich vnaseji harmonii jako obraz harmonie

v pfirodé. ( Rosikrucianstvi inspirovalo Rudolfa Steinera k tvorbé meditace s ¢ernym kfizem a sedmi
cervenymi rizemi.)

Veden rosikrucianskymi impulzy polozil Rudolf Steiner zaklady k obnoveni esoterniho kfestanstvi a

k dalekosahlému kristologickému badani. O kfestanstvi v jeho kosmickém vyznamu pro celé lidstvo
pojednava v knihach: Krestanstvi jako mysticka skuteénost; Paté evangelium;Od JezZiSe ke Kristu;Janovo
evangelium; Lukasovo a také Markovo evangelium; Kristiv impuls;Otéenas a v dalSich spisech Ci
pfednaskach.

Vztah ke kfestanstvi hledal Rudolf Steiner dosti dlouho, protoZe ho nenachazel v zadném z
tehdejSich vyznani. Poznani podstaty a smyslu kiestanstvi ziskal az zfenim v duchovém svétg,
nikoli pouze inspiracemi z gnostickych a jinych starych nauk: ,Ve svém duSevnim vyvoji jsem v
nejniternégji, nejvaznéji slavnosti duchovné dospél k mystériu Golgoty.*

V mysterijni udalosti zmrtvychvstani rozpoznal zasadni zlomovou udalost v historii lidstva, ktera se
uz nikdy nemuze opakovat ve stejné podobé.

Prostoupen impulzem Krista Rudolf Steiner se citil povinen takto se vyjadfit: ,, Duchovni véda
nechce na misto kfestanstvi postavit néco jiného, ale chce jen pomoci, aby se
kfestanstvi porozumeélo hloubgji, niternéji. ..Duchovni védou se nam ujasni, Ze bytost , kterou
nazyvame Kristus, je nutno postavit do stfedu veSkerého pozemského déni... Pfedkiestanska
naboZenstvi pfekonanim svych jednostrannosti se stavaji naboZenstvim kfestanskym.*

Jizvr. 1916 v prednasce Ukoly duchovni védy se Rudolf Steiner zamyslel nad otazkou —
tenkrat zavaznou, protoZe byl katolickymi teology napadan, Ze naruSuje ndboZenské vyznani
- jaky je pomér anthroposofie k nabozenskému zivotu. S odvolanim na Tomase Akvinského, ktery
upozornil, ze kromé zakladnich pravd viry existuji poznatky, k nimz mize dospét lidské poznani, pravil:
» Existence néceho bozsky-duchovniho , které je tvlircem, panovnikem, soudcem svéta- to neni pouze
pravda viry, nybrz poznani dosazitelné lidskymi silami....Proto

v kruzich duchovné- védeckého nazoru mohou ziti pospolité nejriiznéjsi vyznani
v dokonalém miru a usilovati pfitom o poznani duchovna tak, Ze naboZenské presvédcéeni jednotlivcl
neni nikterak dot¢eno. Rovnéz neni tfeba, aby doznala ujmy vroucnost jejich nabozenského zivota,
neb pésténi nabozenského kultu.. Lidé odcizivSe se materialistickymi polopravdami nabozenskému
Zivotu, mohou zabyvanim se anthroposofii k nému nalézti opét pfistup.l nelze tudiz tvrditi, Ze by
duchovni véda jako takova byla nabozenskym vyznanim... Tak Ize pochopiti, Ze anthroposoficky nazor
svétovy Clovéka vskutku prohlubuje i vzhledem
k pfedmétlim nabozenského Zzivota. “




Steiner rovnéZ upfimné usiloval pomoci lidem odkryvat to, co je v naboZenskych
dokumentech skryté a €asto plné nepochopené, aby se pFedeslo nebezpedi, Ze lidstvo
neporozumi hlubsimu vyznamu Bible a proto ji ztrati. S timto umyslem se zamysli i nad znamou
trojici biblickych pravd: nad virou, laskou a nadéji.

Mluvi o vife v existenci a pomoc duchovniho svéta, osobniho genia-andéla, ale téZ dobrych
elementarnich bytosti, duchi Zemé, pfedevsim vSak o vife ve skryté neomezené moznosti kazdého
Clovéka, ve smysluplnost a stalé zdokonalovani Zivota i pfes omyly a velké prekazky; také o
bezpodmineéné vife ve svobodu jedince a jeho moZnosti za Zivota na Zemi, ale i po pfekro€eni prahu
mezi smrti a novym zrozenim. Zdlraznéna je vira ve vSudypfitomnou Kristovu silu, kterou pfedal Zemi
i vSem lidem. V knize Esoterni kfestanstvi Steiner fika: ,Vira pfedstavuje v dusi ¢lovéka znacné
mnozstvi sil, které patfi k zivotnim (éternym) silam ¢lovéka....DuSe vyprahne, zpustne a zlUstane sama,
nemuUze-li véfit."

Mluvi-li Steiner olasce, zduraznuje jeji trpélivost, laskavost, nesobeckost, protoze nehleda
svUj prospéch. Laska véfi a ma nadéji, ze vytrva, jak pravil apostol Pavel v listu Korintskym a jak
se dodnes uplatiiuje ve vSech odvétvich lidské Cinnosti prodchnutych myslenkami anthroposofie.
Laska je hlavni silou éterného, Zivotniho téla. Kdyby ¢lovék nedokazal alespori nékoho nebo
néco milovat, Uplné by seschnul a nemohl dale Zit.

Kdyz Steiner hovofi o nadéji, upozornuje, ze jeji sily utvareji fyzické télo ¢lovéka, dodavajici mu
davéru v budoucnost. Bez ni by nebyl schopen uskutecnit ani jediny ¢in. Sou¢asna pata vyvojova
epocha je prostoupena nadéji, aby se lidstvo pfipravilo na Sestou epochu slovanskou. Ta ma byt
prodchnuta bratrstvim, byt” to bude je$té ve vzdalené budoucnosti. Mluvime-li o nadgji, myslime na
rozvoj ¢lovéka a posileni jeho individualniho ja, aby dokazal pfemdahat niZsi sklony a stal se
svobodnym. Teprve skute¢né svobodny ¢lovék bude moci z vnitini svobody a lasky, Fika Steiner,
uskutecnit v Zivoté pradavnou Buddhovu osmiclennou stezku sebevychovy.

V souladu s otevienym vztahem ke kfestanstvi mohl Rudolf Steiner vyhovét Zzadosti nékolika
katolickych a evangelickych knézi pomoci v Usili o ndboZenskou obnovu. Prohlubujici se spiritualni
prazdnota vyvolavala u mnoha lidi stale silngji potfebu nové duchovni opory, a to jak myslenkové tak i
obrazné, kultické, oporu kterou tehdejsi cirkve uz nedovedly poskytnout. Rudolf Steiner ochotné
poskytl pomoc i radu kruhu iniciatord nabozenské obnovy prostfednictvim pfednasek a kurzud. Jeho
zasluhou mohla byt v r. 1922 zalozena nova kfestanska cirkev Obec kfestanu, kde.prvni Obfad
posvéceni Clovéka zaloZzeném na svobodné cesté ke Kristu celebroval dr. Friedrich Rittelmeyer.
Vychodiskem nové spiritualni teologie i hlub$iho porozuméni evangeliim se stala duchovni véda
anthroposofie, jak o tom piSe sam Rittelmeyer v knize , Moje Zivotni setkani s Rudolfem Steinerem®.(V r.
1925 byla Obec kfestant zaloZena také v byvalém Ceskoslovensku a po obdobi dvojiho zakazu
obnovena v r. 1990. Prazské centrum vydava Ctvrtletnik Okruh a stfed, v némz publikuji nejen ¢lenové
obce a autofi mistni, ale téz anthroposofové, dokonce i ze zahranici.)

Rudolf Steiner sou¢asné s podporou svobodné sakramentalni kultické cesty k duchu
vyty€il i jasnou délici ¢aru oddélujici ji od duchovni védy vedouci k novému zasvéceni.Podle Sergeje
O. Prokofjeva ,, V antroposofickém smyslu mazeme hovofit o dvou kultickych formach, které se v
podstaté vzajemné doplfiuji, o kultu sakramentalnim (svatostném), jak je celebrovan v Obci kfestand,
a o tzv. ,obraceném kultu®, ktery Zije v anthroposofickych skupinach jako ¢ast moderni cesty
zasvéceni. Rozdil spodiva v tom, ze v prvnim pfipadé



sestupuji duchovni bytosti dolt a sou nadsmysloveé pFitomny kolem oltafe. V druhém pfFipadé vystupuji
lidé svym védomym Usilim vzhuru k témto bytostem. *

Novodobé zasvéceni

Zakladnim spisem cesty k novému zasvéceni, tj.k bezpecné cesté k duchu je dalsi vyznamny
Steinerlv spis ,O poznavani vysSich svéti“. Zatimco vhled do duchového svéta byl kdysi
zprostfedkovan jen vybranymi zasvécenci, dnes je umoznén kazdému Clovéku, pokud soucasné s
mravnim rstem dostateéné zjasni vlastni mysleni. ,A teprve tehdy budu naplnén opravdovou virou ve
vyznam svého nitra, budu-li na své duSevni bytosti pracovat takovym zptisobem, jakoby by byla
nejméné tak skutecna, jako vSechno vnéjsi. Musim dospét k pfesvédceni, ze muj cit a myslenka ma
pravé tak ucinek jako jednani mé ruky,” zdurazrnuje Steiner a zaroven varuje: ,Zdokonalovat se
neznamena, Ze Clovék pecuje sobecky pouze o sebe. Nebot’ nedokonaly Clovék je také nedokonalym
sluzebnikem lidstva a svéta. Celku slouzime tim Iépe, €im jsme dokonalejsi.“ Duchovni Skoleni je dle
Steinera Skolenim okultnim skrytym v nitru ¢lovéka.

Jakeé jsou zavazné predpoklady duchovni sebevychovy: PfedevSim je to duvéra ve vnitini sily, ale
téZ ucta a pokora. Velkou pfekazkou rozvoje vnitfnich sil je sklon k odsuzovani, pfiliShému
kritizovani a pfedevsim neochota i neschopnost odpoustét: , Potkam-li Elovéka a karam-li jeho
slabosti, pfipravuji se o silu k vy$Simu poznani. Jestlize se pokousim laskyplné zahloubat do jeho
prednosti, sbiram takovou silu.“ Dal$i podminkou Uspésné sebevychovy je vnitini klid. Ten ziskame,
dokazeme-li si najit denné volnou chvilku a v ni se u€ime rozeznavat podstatné od nepodstatného.
Na cesté k duchu je také nutné studium myslenek snesenych ,shiry* duchovnimi badateli, v
soucCasné dobé predevSim Rudolfem Steinerem. Meditativni teni usnadriuje dospét postupné pres
imaginaci a inspiraci az k
intuici. Intenzivni vnitfni Zivot se vS8ak nesmi dit na Ukor kazdodenni prace a povinnosti v praktickém
Zivoté. Aby se tak nestalo, pomahéa zde védoma bdélost, pozornost, jasné Zivé mysleni i schopnost
pohotové a s jistotou se rozhodovat. Pro duchovné se rozvijejiciho ¢lovéka je zavazné mit
nesobecky vztah ke svétu.To nékdy muize pfivodit stav, jakoby ¢lovék Zil dvojim Zivotem. Ve svém
Zivotopise se Steiner svéfuje, ze pfes Cily spole€ensky Zivot mu jen malo lidi pIné rozumélo, ¢asto
proto zUstaval ve svém srdci osamély. Presto vSak prohlasit: ,Osvojil jsem si uméni, jak s laskou
chapat to, co se ani v nejmensim nesnazilo porozumét tomu, co jsem ve své dusi choval ja sam.”

Nespravné se mlze také chapat vztah vegetarského stravovani a duchovni cesty. Konstatuje- li
Rudolf Steiner, ze bezmasa strava tuto cestu usnadnuje, protoze tolik nepfipoutava k Zemi, k hmoté,
nema to nic spoleéného s jakymkoli dogmatickym presvéd&ovanim o spravné vyzivé. Rika proto:
»Vsechny otazky o néem samospasitelném, o dogmatech nemaiji s podstatou duchovni védy nic
spole¢ného. Nechceme tim nebo onim zplisobem &lovéku poroucet, chceme jen fici, jak se véci maji.
Pak necht si kazdy svuj Zivot usporada tak, jak chce podle velkych zakonu byti.” .

Sociélni troj¢lennost- most mezi duchovnim a Zivotnim polem



Co nejvice velkého uditele tiZilo po cely jeho Zivot, byla otazka, pro¢ se nedafi postavit most mezi
duchovnim pojetim Zivota a feSenim zivotné dllezitych, pfedevSim socialnich otazek. Lidé si zfejmé
duchovno posunuli pfili§ daleko od bézného Zivota. Smyslem duchovni védy-anthroposofie naopak je
slouzit nejen vysSim skutecnostem, ale i pozemskému Zivotu: ,Jestlize se opomene postavit most mezi
obéma oblastmi zivota, pak Clovék propada jak v nabozenském, mravnim zivoté, tak i v socialnim
mysleni do pouhého blouznéni, vzdaleného kazdodenni pravé skutecnosti, které se pak vymsti. Bez
osvojeni si socialniho mysleni vyzniva snaha pomahat bliznim a zit s nimi v pravém lidském souziti na
prazdno. Tato slova dosvédd&uji Steinerovo silné socialni citéni a obétavou snahu pomahat rozvijet
mysleni délnikl, kterym prednesl celé cykly pfednasek. Témeér prorockymi se pozdéji stala tato jeho
slova: ,Kdyby tehdy vice nepfedpojatych lidi sledovalo se zajmem délnické hnuti, a kdyby jednali s
proletariatem s porozuménim, pak by se toto hnuti rozvijelo docela jinak.*

V uvahach a ¢lancich o socialnich otazkach Steiner uz pfed sto lety pochopil, Ze hospodariska sféra
nedokaze podpofit pravdu, pokud z toho nema zisk. Hnaci silou hospodarského Zivota proto nemuze
byt egoismus, ale hodnota prace samé. Jiz v r. 1906 formuluje novy, tzv. zakladni socialni zékon:
~Blaho spole€enstvi spolupracujicich lidi je o to vétsi, &im méné jednotlivec si narokuje vysledky svého
vykonu, ¢im vice z néj odevzda svym spolupracovnikiim a o co vice jeho vlastni potfeby nejsou
uspokojovany z jeho vykonu ,
nybrz z vykonu druhych. VSechna zafizeni uvnitf spole€nosti lidi, kterd tomuto zdkonu odporuji,
musi pfi delSim trvani nékde vyvolat bidu a nouzi.“ Z toho nutné vyplynulo, Ze prace a mzda jsou
dvé rozliSné skutecnosti.

Resenim otazky, jak ma byt spole¢nost uspofadana, aby se zakladni sociélni zakon mohl uskuteénit,
dospél Rudolf Steiner k ideji socialni trojélennosti, jak se o tom doc¢itame mimo jiné v knize Hlavni
body socialni _otazky . Osobitym zplsobem ozivil tfi archetypalni idealy hlasané, aviak neuskute¢néné
francouzskou revoluci.Tyto idealy byly uvedeny do odpovidajiciho vztahu k jednotlivym ze tfi
zakladnich oblasti spole¢nosti: ideal svobody s oblasti kulturné-duchovni, ideal rovnosti s oblasti
politicko- pravni a v oblasti ekonomicko- vyrobni ma platit ideal bratrstvi. Nejen pro Rudolfa

spole¢nosti tehdy nebyly pochopeny. V r. 1924 pak Rudolf Steiner mluvi o karmeé celého lidstva, o
temném mraku nad Evropou jako disledku nezajmu lidi o véci spoleéné, pfedevsim v§ak duchovni.

Nyni, teprve po sto letech dochazi k jejich postupné renesanci Steinerovych impulzd na poli
socialnim a téz k jejich uréitému rozvoji pfiméfené novym pomeéram. | kdyZ se nauka o socialni
trojclennosti ve velkém zatim neuskutecnila, realizuje se v menSich, prevazné anthroposofickych
spolegenstvich a iniciativach. Je tomu tak napf. v Ceskych Kopistech
v prvnim domoveé pro postizené, tzv. campillu. Zde se realizuji i dal$i antroposofické impulzy,
pfedevSim biodynamické zemédélstvi. Campillské hnuti zaloZil ve Skotsku v prvni poloviné 20.stol.
lékar Karel Koenig, coz je dokladem, jak se anthroposofie stala ve svété vychodiskem mnoha novych
aktivit a iniciativ. O tom, jak je tomu s té€mito iniciativami u
nas informuje kniha Prdvodce ceskou antroposofii. V zahrani€i se mySlenky socialni troj¢lennosti
vCetné zakladniho socialniho zakona pokouseji zavadét jiz i vétsi podniky. Ozyvaiji se téz vyzvy k
zavedeni tzv.zakladniho pfijmu pro kazdého bez ohledu zda pracuje nebo nikoli. Otazkami socialniho
charakteru se v posledni dobé intenzivné zabyva iniciativni skupina v Obci kifestanu v Praze.




Ukoly michaelské doby

Posledni léta svého Zivota Rudolf Steiner vénoval velkou pozornost badani o ukolech
soucasné michaelské doby vedené od r.1879 archandélem Michaelem, representantem
sluneénich sil Krista. Kazdému po sobé& néasledujicimu véku nalezi zvlastni ukoly pravé
v disledku plsobeni jednoho ze sedmi archandélll, duchu ¢asu, jejichz vedeni trva vzdy necelych
Ctyfi sta let. Michael se ujima znovu své vlady v dobé, kdy po 5 tisicich letech kon¢i tzv.kalijuga,
temna doba. Dokonce i v pribéhu vliady ostatnich Sesti archandélt vzdy zustaval pravodcem
lidstva, aby je uchranil pfed hrozicim ztvrdnutim, zapomenutim se
v hmoté. Drak, s nimz bojuje, je symbolem sily, ktera ¢lovéka pudi k hmoté, kdyz ztraci vztah k
bozstvi. Ukolem michaelské doby je op&tovné Usili o poznani viditelnych i neviditelnych skutenosti a
rozvinutym poznanim se otevirat skrytym svétovym tajemstvim. Michael(v duch vSak muze plné
pusobit pouze za predpokladu svobodného mysleni, které je naplnéno teplem lasky se schopnosti
poznavat Zemi i cely vesmir. Rika k tomu Rudolf Steiner: , Michaelovy sily se nemohou vydobyt
néjakym druhem pasivity kdyby to byla pasivni modlitba. Tyto sily Michaelovy se daji dobyt jediné tim,
Ze Cloveék svym laskyplnym chténim ucini sebe nastrojem boZsky- duchovni sily. Tyto sily nechté&ji, aby
je ¢€lovék horoucné prosil, ty chtéji, aby se s nimi spojil. To muze, kdyz nauky o duchovnim svété
pFijima s vnitfni energii....kdyz spoluproziva prabéh celého roku. , kdyz spolu s pokracujici pfirodou
postoupi ve svém Zivoté o kus dale...Nebude jen pocitovat svoje starnuti, ale spolu pocitovat
proménovani pfirody jako svuj osud...Stane se vétSim ve své bytosti, kdyz se bude moci jako
svobodna bytost obétavé vylévat do kosmu.“ Pro meditaci zanechal Steiner i tuto kratkou prapovéd:
»,Mocny archandéli Michaeli, pod tvou ochranu se odevzdavame, s tvym vedenim se spojujeme vSemi
silami svého srdce, aby tento den byl obrazem Bozi vlle nesouci nas osud®

Kdyz se na podzim blizi svatek Michaeleltv, ¢lovék by se mél naudit tuto slavnost svétit tim, ze ji
vyuzije k pfemahani vnitfnich Uzkosti a naopak k posileni vnitini iniciativy, sily a odvahy. Tato
slavnost se stane svatkem nesobeckého sebe- védomi, sdéluje ve své Michaelské imaginacizr.
1923 Rudolf Steiner. V dasledku hlubokého vnofeni se do poselstvi Michaela vykonal pak jesté na
sklonku svého Zivota vyznamny €in zaloZzenim Svobodné vysoké Skoly duchovni védy jako Skoly
Michaelovy se sidlem v Goetheanu. Pro jeji prvni tfidu jesté stacil vytvofit pFislusné meditativni
texty.

Bohatstvi obsazené v dile Rudolfa Steinera je pfeveliké, béhem jednoho Zzivota ¢lovéka témér
nezvladnutelné. Kdo v§ak mél moznost a dostalo se milosti se s nim pfece jen do urcité miry seznamit
a s jasnou mysli a nadSenym srdcem nechat se jim prostoupit, ten se musi
s podivem ptat: Pro¢ se oficidlni védecka obec i velké cirkve stavi nedlavérivé, dokonce az
odmitaveé k velkému, ne-li pfevratnému dilu Rudolfa Steinera? Odpovéd mizeme vyvodit
z historické zkuSenosti, Ze duchovni pokrok pfece musel v kazdé dobé bojovat proti starym
predsudkum. A tak spolu s Rudolfem Steinerem véfime, Ze ,, stejné tak jako vstoupilo nové
prirodovédecké védéni do kultury lidstva tenkrat v dobé Kopernika, Galileiho, Giordana Bruna, vstoupi
i nové duchovni védéni jednou do celé kultury lidstva. Pravda ma sily, které ji v2Zdy dopomohou k
vitézstvi nad v§emi odporujicimi silami.“ Pfes vSechny pfedsudky je Steinerova véda o ¢lovéku
prakticky ovéfovana ve vSech oblastech lidského zivota. Proto ani ti nejzavilejsi kritici nemohou nevidét
jeji plody obohacujici lidstvo v celém svété a podporujici jeho progresivni vyvoj.





