Je ¢loveék tim, co ji?

Miluse Kubickova

(antroposoficky pohled Rudolfa Steinera na ptsobeni riznych potravin na ¢lovéka)

Clanek, ktery vysel v inorové Regeneraci s nékolika redakénimi chybami. Zde je
uveden originalni text ¢lanku i autor€ina upozornéni na chyby v ¢asopisu.

Myslenku Ludvika Feuerbacha ,Clovék je to, co ji“ je tfeba chapat jako pravdivou i
nepravdivou. Z materialistického jednostranného hlediska je ¢lovék opravdu
souhrnem chemickych latek, které svému télu dodava a tak ovlivhuje i dusevni
¢innost. Jinak je tomu z pohledu duchovni védy antroposofie, ktera vede k poznani,
Ze kameny, rostliny, zvifata a vSe ve viditelIném svété je projevem ducha A tak i za
potravou stoji duchova podstata. Jen v tomto smyslu Ize souhlasit s vétou, Ze ¢lovék
je tim, co ji.

V uvahach o vztahu ¢lovéka k vyzivé zakladatel antroposofie Rudolf Steiner vzdy
zduraznoval: ,Kdo se snad domniva, Ze tim co zde je fe€eno se agituje pro nebo
proti t& nebo oné potravé Ci pochuting, ten ma nanejvys mylny nazor... VSechny
otazky o né¢em samospasitelném, o dogmatech nemaji s podstatou duchovni védy
nic spolecného. Nechceme tim nebo onim zpisobem ¢lovéku poroucet, chceme jen
rici, jak se véci maji.Pak necht’ si kaZzdy svuj Zivot uspofada tak, jak chce podle
velkych zakon( byti.“

Z hlediska antroposofie pfedpokladem opravnénych uvah o vyZzivé je uvédomit si
mnohoclennou lidskou bytost. Fyzickeé télo se sklada ze stejnych chemickych latek
jaké jsou v pfirodé. Lidska bytost vSak ma i vySSi stranky. NejblizSi neviditelny ¢lanek
bojuje proti rozpadu téla fyzického. Pfirodni latky uvadi do jinych souvislosti, nez
kdyby se to délo pouze podle pfirodnich zakonu. Toto télo je viditelné v podobé aury
jenom pro jasnovidné zfeni . Jde o télo Zivotni, éterné, které ma také rostlina.

Clovék v8ak ma jesté treti slozku, t&lo dusevni, emocionalni, astralni, které maji i
zvifata. | ono je duchovné vnimatelné. Ctvrty &lanek je nositelem uvédomovani si
sebe sama, lidského Ja, bytostného duchovniho jadra. VSechny tyto ¢lanky pusobi
v navaznosti. Organy, které slouzi vyzivé a rozmnozovani a dalSi télové systémy,
napf. Zlazy s vnitfni sekreci jsou vnéjSim projevem éterného téla. Jsou tim, co Zivotni
télo buduje na téle fyzickém. Astralni télo pak se projevuje nervovym systémem.
Krevni obéh a &innost srdce jsou zase vnéj§im vyrazem lidského Ja. Cisté fyzické
povahy pak jsou smyslové organy.

Vztah ¢tyfclenného Clovéka ke dvouclenné rostliné je zvlastni. To co potfebuje
rostlina (kysli¢nik uhli€ity), to musi z ¢lovéka odejit vydechem. A co potfebuje Clovék
( kyslik), to skrze nadech pfijima od rostlin, zvlasté stromu. Rostlina potfebuje ke
svému ristu také slunecni svétlo, bez néj nemulze vybudovat fyzické télo.
Slunecnimu svétlu pomaha vytvaret rostlinu pravé éterné télo.

U Clovéka je tomu naopak, podobné jako pfi dychani. Ve vyZivé je to, co je
v rostliné vybudovano, musi byt u ¢lovéka odbourano. OvSem kdyby bylo lidské télo
vybudovano jen télem éternym, pak by ¢lovék nemél védomi, duSevné by
nepocitoval. | kdyz se éterné télo pomaha prfedchazet rozpadu, pIiné tomu zabranit
nemuze. Néco z vybudovaného se musi znicit. Rozpad zplsobuje télo astralni, aby
se Clovék nestal néCim podobnym rostliné. Sluneéni svétlo a lidské astralni télo jsou



protiklady. Toto je tvofivym vnéjSim duchovym svétlem, zatimco vnitini svétlo ma
opacnou ulohu, je nositelem odbouravani, v némz dale pokracuje i Ja.

Potfebu bilkovin, tuku, cukrd -sacharidu a soli-minerall ¢lovék vétSinou uspokojuje
smisSenou stravou. Pfitom jiny vyznam ma pro néj strava rostlinna a jiny zivocisna.
Rostlinna vyziva spolu s vnitfnim svétlem pomaha budovat nervovou soustavu. ,, Co
se vybuduje pomoci slune¢niho svétla jako rostlina, to znici lidské astralni télo, ale
v€lenuje tim ¢lovéku nervovy systém a pozveda jej k védomému Zivotu. Co se
zjevuje jako svétlo je vnéjSim vyrazem duchové podstaty, navenek jako slunecni
svétlo, v Clovéku v podobé astralni“, uvadi Rudolf Steiner.

Co odebirame z rostliny je Cerstvé, nebot neprobéhla proména svétla v nervovou
soustavu. Co v8ak pozijeme z zivoc€iSné potravy proslo proménou, protoze zvife ma
také astralni t€lo i nervy. Nazor, ze se télu usetfi prace, kdyz pfijme néco jiz
pfedpfipraveného, jako je tomu v zivocisné stravé, je zavadéjici. Pfijima-li Clovék
stravu neproménénou, to je rostlinnou, stava se pohyblivéjSim a samostatnéjsim.
Zvife potravu zpracovava nedokonale, ¢lovék to pak musi dohonit. To co pfijima do
svého organismu, pusobi na jeho nervovy systém. ,Potrava ze zviteci fiSe pusobi
zcela specifickym zplsobem na nervovy systém a tim na télo astralni. U rostlinné
stravy zlUstava nervovy systém nedotcen... Ten kdo vi, jak mnoho zavisi v lidském
organismu na nervovém systému, ten pochopi, co to znamena... Své potravé
z rostlinného svéta vdéci Clovék za to, Ze mize hledét vzhlru k velkym souvislostem
véci... Tam, kde se Clovék necha uchvatit hnévem, antipatii, predsudky, tam za to
vdéci potravé z zivocisné fise. Tak existuji u ur€itych narodu, které pfijimaji vice
rostlinnou stravu, vice viohy k spiritualité. Jiné narody vyvijeji vice state¢nost,
pevnost, odvaznost, smélost, které jsou k Zivotu také nutné.”

Neschopnost vidét ve svété souvislosti je také zapFi¢inéna jidlem. Clovék schopny
postihnout rozsahlé mnohostranné souvislosti se Zivi spiSe rostlinnou stravou. Tato
schopnost je jesté vyraznéjsi, kdyz se podobné stravovali i jeho pfedci, ktefi méli
neporuseny nervovy systém.

V zivocCisné potravé je tfeba odliSit od mléénych produktl stravu masitou. Ta
v sobé nese vice zivocisneé astrality, zatimco se na tvorbé mléka ve zvifeti ucastni
télo éterné. Proto je tak hodnotné matefské mléko, protoze na jeho tvorbu plsobi
velmi omezené matciny emoce, astralni télo.

S velkou obezfetnosti je tfeba dle Rudolfa Steinera posuzovat piti alkoholu. Ten
Skodi Clovéku jesté vice nez maso: ,Pusobeni alkoholu je takové, zZe to, co se ma stat
ze svobodného rozhodnuti J4, stane se prostfednictvim alkoholu... Clovék takto
nechava svou krev prostupovat silami alkoholu, pfrenechava néCemu cizimu to, co
ma byt podfizeno jeho Ja.... Vytvafi si jakési hmotné Ja. Clovék muze Fici: Pravé tim
citim oziveni svého Ja. Jisté, ale neni to on, nybrz néco jiného, k ¢emu své Ja
pfipoutal.”

Co tedy mize pomoci lidem osvobodit se od nadvlady vyzivy? Je to pouze
poznani, Zze za v8im, co je v naSem okoli je tfeba hledat ducha. Proto duchovni véda
by se méla stat ukolem lidstva pro budoucnost!

PFi utvareni fyzického téla maji odliSnou ulohu potraviny rostlinné a Zivocisné. Ta
se muze pocitovat u Clovéka ezoterné vyspélejSiho jako néco cizorodého, dostavuje
se pocit priliSného spoutani se Zemi. Ovliviiuje to lidskou vdli, ktera probiha
nevédomeé a vytvari podminky pro afekty a vasné.

Potraviny Ize srovnavat také podle jejich kosmického vyznamu. MIécné vyrobky
Clovéka Cini obanem Zemé, ale nepfipoutavaji ho k ni, jak se to déje pfi stravovani
se masem. K tomu Rudolf Steiner: ,Rozhodnuti pfijimat mlé¢nou potravu znamena:
Chci se zdrzovat na Zemi, abych zde mohl plnit své poslani, ale nebyt tu vyluéné pro



Zemi. Vile pro masitou stravu znamena: Pozemské byti mé oslovuje tak, ze se
zfikam nebes a nejradéji bych se rozplynul v pomérech pozemského byti.”

Strava rostlinna ozivuje sily, které ¢lovéka spojuji s celou planetarni soustavou.
Esotericky se vyvijejici Clovék jakoby se pozvedl nad zemskou tizi, citi se velmi
lehkym. Rostlinna strava také vyvolava prozitek vychutnavani slune¢niho svétla.
Opét k tomu Rudolf Steiner: ,, Bude tedy znamenat skuteCnou ulevu celého vyvoje
lidského Zivota, mlze-li se Clovék zfici pozivani masa... P¥i vyvoji duse k duchovnu
to mGzZe mit v sobé jista nebezpedi (!). Clovék velmi snadno tim, Ze odmita i mlééné
vyrobky snadno ztraci ta vlakna, ktera ho spojuji s tim, co se na Zemi kona jako néco
lidského.“ Proto by se mélo ve vyzivé pfedchazet jakékoli jednostrannosti stat se
»fanatickym spiritualnim snilkem, kterého by jeho fyzicka schrana odvadéla od
spfiznénosti s néCim pozemsky lidskym... Abychom se nestali az pfiliS podiviny,
neodcizili se lidskému citéni, je dobfe, kdyZ se jako poutnici na Zemi dame jistym
zpusobem zatizit pozivanim mlécnych vyrobka... Tim &lovék udini svUj organismus,
svou fyzickou schranu spfiznénou se Zemi, s lidstvem. Ale nepfipouta se tolik
k Zemi, nezatizi se pozemskosti, jako je tomu pfi pozivani masa.”

Pokud jde o zivocisnou bilkovinu, pak zde kosmické sily pusobi zprostfedkované,
nejdfive pusobi na Zemi a ta pak na bilkovinu. Zivogi§na substance pfispiva ke stavu
zpevneéni, jako to, co ¢lovéka formuje. Naopak tukova substance jakoby pozvedavala
Clovéka nad vlastni formu, ¢ini jej méné citlivym k vnitfnimu citéni.

K siln&jSimu prozivani pfispiva skrob, zvlasté pak cukr. Proto po ném touZzi zvlasté
co pfispiva k pevnosti a co posiluje jakousi pfirozenou sobeckost: , Pravé ten, kdo
prodélava dusevni vyvoj, mize pozorovat potfebu pfijmout néco cukru... Pozivanim
cukru se vytvari - Ize fici - jakasi nevinna egoista... Jisty pfidavek cukru k potravé
dava Clovéku moznost stat obéma nohama na Zemi i pfes vSechno vystupovani do
duchovych svéta... Vidite, jak jsou ty véci komplikované. Komplikovanym se stava
vSe, kdyz chceme vniknout do skuteCnych tajemstvi zivota... Lze pak prozivat
pozivani cukru takto: Pfijimam néco, co mi dava jakoby mimovolné jistou pevnost,
aniz mé to moralné snizuje.” Pokud se pozivani cukru drzi v urcité mife, pomaha to
lidem projevovat se osobitéji. Podle statistiky je dokazano, Zze v zemich, kde se ji vice
cukru lidé snadnéji vyjadfovat svlj osobnostni charakter v porovnani se zemémi, kde
se poziva méné cukru.

K pochutinam velmi silné pocitovanym chutové patfi kava a ¢aj, oboji pusobi
povzbudivé. Zvlasté silné to pocituji lidé esotericky vyspélejsi. PFi piti pravé kavy se
diferencuje télo fyzické od éterického. Fyzickou cestou je podporovano logické
mysleni dusledné spojené s realitou. Nadmeérné pozivani kavy je jisté zdravotné
nevhodné, nicméné v pfimérenych davkach pfispiva k urcité pevnosti, k
zakorenénosti.

Jinak je tomu dle Rudolfa Steinera u Caje, zfejmé Caje Cerného. Jim se podnécuje
fantasie, Casto odpoutana od skuteCnosti a pravdy. MUze se objevit i urcita
bezstarostnost, pfehlizi se potfeby bézného Zivota. Tuto zkuSenost mohou
antroposofického Skoleni.

Mimofadné vyznamnym pro duchovédné orientovaného clovéka se stava fyzické
srdce. Tyka se to vztahu Slunce k Zemi, ktery byl pfipravovan jiz v dobé kdy Slunce
bylo planetarnim pfedchiddcem Zemé. VSechny planetarni sily, které Zemé pfejima
od Slunce pusobi na lidské srdce a krevni obéh. Ten je dle duchovni védy puavodni a
srdce dava tomuto pohybu ozvénu. Co pfijima Zemé od Slunce, to se odrazi ve
vztahu krve k srdci.



Naopak lidsky mozek ma co ¢&init s plisobenim Slunce na Zemi, coz se déje
zprostfedkované, napf. pfi vnimani barev. Mozku se tyka mnohem vice to, co zafi na
Zemi z hvézdného prostoru, ktery je mimo nasi sluneéni soustavu. V lidském srdci
jakoby ozivalo Slunce, to co je mimo né&j oziva v mozku Clovéka. Napf. pfi meditaci
v mozku probihaji procesy odpovidajici né¢emu mimo slunecni soustavu, jakési
svétové procesy. Proto se pocitovani proudéni krve a stavu srdce liSi od prozivani
procest v mozku. ,V jistém ohledu je struktura mozku jakymsi zrcadlovym obrazem
postaveni nebeskych téles, které existuje pfi narozeni pro ono misto, na némz se
Clovék rodi... Z toho také shledate jemnost celé lidské struktury... Takto pochopime
troji ¢lenéni Clovéka, pokud jde o jeho fyzickou schranu. Svym mozkem je jaksi
pfislusnikem celého hvézdného nebe, svym srdcem se vSim tim, co k nému nalezi je
pfisluSnikem Slunce, svym travenim a vSim, co k tomu nalezi je v jiném smyslu
bytosti pozemskou.*

Pravé vyZivou mazeme hfesit proti kosmické Cinnosti ve svém mozku. Za bdéni je
mozek zpracovavan myslenim. Béhem spanku, kdy védomi a tim i mySleni spi, se
cinnost traveni Sifi az k mozku. Proto pfi probouzeni jako dozvuku spanku Ize vnimat
stav organismu jako dUsledek traveni. Zvlasté esotericky Skoleny ¢lovék mize do
probuzeni zjistit, co nespravného vec€er snédl. MGze se to ozvat v bodavych i jinych
neprijemnych pocitech. ,Zde vidite vskutku tuto fyzickou schranu v podivuhodném
vztahu k celému kosmu a okamzik procitnuti jako barometr pro ¢lovéka odporujiciho
svym travenim kosmickym pomérim, nebo pro Clovéka uvadéjiciho se s témito
kosmickymi poméry do souladu.”

Zakladnim pfedpokladem rozumnych uvah o vyZivé je pfistupovat k jejimu
hodnoceni a vyuzivani vzdy individualné, nebot’ nic neplati vSeobecné. Vyznam
stravy nelze také pfecenovat na ukor dusevné- duchovni a moraini urovné konkrétni
osoby. Jime obvykle podle toho, jaci ve své osobitosti jsme. Pozorovanim zpusobu
Zivota zjistime, Ze vyziva je ur€ité vyznamnym Cinitelem. Neni vSak Cinitelem jedinym
a samospasitelnym pfi budovani zdravi nebo prekonavani nemoci, jak to bohuzel
Casto tvrdi propagatofi nékterych rigoréznich vyzivovych sméru.



