Elementarni bytosti podle Marka Pogacnika

Miluse Kubickova

S geomantem Markem Pogacnikem jsme se mohli v Praze poprvé setkat v kvétnu
roku 1999 na dvoudennim seminafi konaném v prostorach Antroposofické
spole€nosti. Tento nesmirné vSestranny a esotericky zkuseny Slovinec se v hlavnim
mésté zastavil po tydnu vé&novaném lé&eni krajiny na Sumavé. Ve svych duchovnich
vyzkumech vypozoroval, Ze tam, kde lidé prozivali silna duSevni dramata (zde
napfiklad v dobé vystéhovani ¢eskych ob&anl a pak zase Némcu z pohranici),
pFislusna mista v jistém smyslu onemocni. Zaroven je pak opoustéji i jejich ozivujici
éteriCti ochranci — skfitkove, vily, faunove, vodni zZinky a dalSi tzv. elementarni
bytosti. Podminkou uzdraveni postizené krajiny je obnova jeji energie odblokovanim
dalezitych vitalné energetickych mist a navrat jejich duchovnich ochrancti. Sumavu si
Pogacnik nevybral pro obnovnou ozdravujici €innost nahodné. V teoretické Casti
seminare vysvétlil, Ze toto pohofi je prastarou krajinou s Zulovym podloZzim a ze ma
proto velkou silu. Mluvi se dokonce o evropském Tibetu, protoze tu kdysi byly velmi
vysoké hory. Citlivy a jasnozfivy geomant Pogacnik (géo-odkazuje na fecké slovo ge,
zemé a manteia znamena jasnozieni) vycitil tuto silu, jakoz i svétlo, které se podle
né&ho v Zule koncentruje. Sumava ma pry proto v sobé jakysi mocny dychaci systém
vyznamny pro cely evropsky prostor.

Po teoretickém uvodu nam Marko Pogacnik na vychazce prakticky pfedved|, jak I&Cit
postiZzené oblasti, kterymi jsme prochazeli. Zamérné byla zvolena trasa po levém
bfehu Vltavy, nebot jsou zde mimoradna, tzv. silova a dokonce posvatna uzemi
predevsim tam, kde se Vltava setkava se dvéma kopci — s HradCany a Petfinem.
Zfejmé zde kdysi byvala kulticka mista, ke kterym se konaly pouté. A pravé zde jsme
se seznamovali se zajimavymi technikami IéCeni krajiny. K technikam a metodam
|é€eni patfi prociténé zpivani, rytmické pohyby, plisobeni rukou na nemocna mista,
vizualizace barev, soustfedéni, vysilani myslenek apod.

Ve své vlasti vSak Pogacnik I&éCi vyznamné, ale narusené Casti krajiny jesté jinak. Se
svou manzelkou Marikou otesava v socharském ateliéru kameny a vytvafi z nich
stihlé stély, které do postizenych mist zasouva. Takto provadéji zemskou
akupunkturu, zvanou litopunktura. Pogacnik je totiz pfesvédcCen, Ze Ziva zemé je
poseta citlivymi body, podobné jako lidské télo ma dle Cinské mediciny na povrchu
Cetné akupunkturni body. Ty jsou propojeny navzajem tzv. lei-liniemi, které jsou
obdobou meridianu na lidském téle. Jako jeden z pfikladu uvedeme informaci

o sedmi lipach rostoucich v kruhu na ur€itém misté v Némecku. Tyto lipy byly
vysazeny pred asi sto dvaceti lety kolem energetického centra, z néhoz vyvéra osm
akupunkturnich meridiana (lei-linii). Energetické centrum je napajeno vertikalnim
svételnym sloupem z kosmického zdroje. V blizkosti lip je mozno vycitit bohaté
chvéni, nebot’ jde o velmi silné energetizujici misto, kde se dobfe dafi duchim
stromd, fauntim.

Ceska vefejnost se mohla s mnohostrannym dilem Marka Pogaénika, které vychazi
z celostniho pohledu na vicevrstevnost zemé, Clovéka i ostatnich zjevnych

i nezjevnych bytosti, seznamit pfedevsim prostfednictvim Ctyf knih pfelozenych do
Cestiny. (Vétsinu svych knih publikoval Pogacnik v némciné.) Jako prvni vysla kniha



,Elementarni bytosti, aneb Paralelni svéty kolem n&s*, potom ,Skola geomancie*
dale ,Cesty léceni Zemé“ a nejnovéjSi kniha nese pozoruhodny nazev ,Systémy
Zemé a sila Kristova®. VSechny tyto knihy vydalo nakladatelstvi Dobra v prekladu
moravského nositele riznych po€etnych antroposofickych iniciativ Radomila Hradila.
Ten pribézné na strankach internetu informuje o dalSich Pogacénikovych aktivitach

a publikacich. Je tfeba dodat, ze do vSech téchto aktivit se zapojuje cela rodina
Marka Pogacnika — vedle jeho manzelky Mariky pfedevsim jasnozfivé dcery Ana

a Arja a také Markdv bratr Miha Pogacnik, houslista, ktery u€i aktivnimu naslouchani
hudbé.

Vubec prvni spis pojednavajici o elementarnich bytostech byl v zapadni Evropé
sepsan uz v Sestnactém stoleti. Pfelozime-li jeho nazev z némciny, zni takto: ,Nymfy,
sylfové, pygmejove, salamandfii a ostatni duchové.“Autorem spisu je véhlasny lékar
a teosof znamy pod pseudonymem Paracelsus. V jeho konceptu jsou elementarni
bytosti — které uspofadal do uceleného systému — pokladany za vyvojovou linii
rovnocennou fisSi lidské duse. Paracelsus zdurazriuje, ze tyto pfirodni bytosti nelze
povazovat za démony, jak tvrdila cirkev, protoZe i ony jsou sou€asti mnohotvarného
Boziho stvofeni. OvSem jejich vlastnosti se neprojevuji v hmoté jako u ¢lovéka, nybrz
v jemnohmotné urovni, proto je duchovné neprobuzeny ¢lovék nemlze béznym
okem uvidét. Duchy pfirody Paracelsus rozc€lenil do Ctyf skupin podle ¢tyf klasickych
Zivli — Zivlu vody, zemé, vzduchu a ohné. Jak dale uvidime, podobné ¢leni tyto
duchovni bytustky také Pogacnik.

Od doby Paracelsa uplynulo témérF Ctyfi sta let, nez se podafilo nejen navazat spojeni
s témito podivuhodnymi bytostmi, ale pfedevsim je opétovné zaclenit do jednotného
svétového Fadu, vratit jim jejich pravoplatné misto i distojnost. Dlouhodobé totiz
pusobil silny tlak cirkve, ktera z nepochopeni zaujala k témto vysoce vyvinutym
bytostem, ochranujicim pfirodu v€etné kultickych mist, naprosto odmitavy postoj.
Jednota pfirody a duchovniho svéta, puvodné pevné zakofenéna v uméleckych

a lidovych predstavach, se definitivné rozpadala. llustraci plvodni ucty

k elementarnim pfirodnim bytostem je mimo jiné Pogacnikem objevena konzola ze
¢trnactého stoleti, ktera se nachazi v chramu sv. Alzbéty v némeckém Marburgu.
Konzola znazornuje ducha dubu (viz obrazek na str. 51). Historickym dokladem
rozpadu jednoty pfirody a duchovni FiSe byl zlovolny hon na ¢arodéjnice rozpoutany
v patnactém stoleti po vydani buly papeze Inocence VIII. a ovliviujici dalSi tfi stoleti.
Tehdy byl nezjevny svét rozdélen na démonické sily a na sily svétla. Tak se staly
elementarni bytosti spolu s témi, ktefi je byli schopni jasnovidné vnimat

a spolupracovat s nimi, obétmi neduvéry, podezirani, muceni a pronasledovani.
Marko Pogacnik uvadi mimo jiné konkrétni velmi smutny pfiklad ilustrujici disledek
tohoto negativniho postoje k duchum pfirody:

Vyvozuje jej ze svého osobniho esoterniho zazitku, ktery prozil na kopci GradiSca
pobliz mésta Crnotiéi. Dnes tam stoji kostel Panny Marie Snézné, ale smérem na
vychod jsou jesté pozustatky tfi iniciaCnich mistnosti s tfemi druhy energii. Kdyz toto
misto Pogacnik se svou manzelkou navstivil, spatfil diky své jasnozfivosti jakousi
ohném planouci bytost, ktera se v mukach vrhala na zem, aby uhasila plameny, ale
marné. Jeji tryzen byla bez konce. Pfipominalo to muceni znamé z doby honu na
Carodéjnice. Marko s Marikou se pokusili ubohou bytost zpévem a vizualizaci z jejich
muk vysvobodit, coz se zacalo dafit az po delSi dobé. Z plivodné mlhavé silové formy
se vynofila spanila vila pfipominajici lidskou postavu. JelikozZ je Pogacnik schopen



dorozumivat se s témito jemnéhmotnymi bytostmi na mentalni drovni, dozvédél se,
Ze vila cela staleti slouzila s knézkami svatyné v GradiSci pfi obfadech zasvécovani
do tajemstvi zivota na zemi. Tato vysoce vyvinuta duchovni bytost, zvana téz déva,
byla kdysi spjata s posledni knéZkou, ktera byla na tomto misté jako ¢arodéjnice
umucena k smrti. Déva vzala na sebe jeji utrpeni, a protoze jako elementarni bytost
narozdil od lidi nezna smrt, musela az do okamziku vysvobozeni neustale trpét. Na
zaveér tohoto setkani vila projevila pfani dale slouzit na misté, kde byla kdysi svatyné,
byt zde nyni zlstala pouha dira. Pogaénik k tomuto rozhodnuti vznesené
elementarni bytosti fika: ,V jeji rozhodnosti jsem pocitil velikou davéru v to, Ze lidstvo
se od zakladu zméni a brzy si opét vzpomene na jeji sluzby.*

K systematickému usili v€lenit svét elementarnich bytosti do celkového rfadu svéta
doSlo az na prelomu devatenactého a dvacatého stoleti. Stalo se tak pfedevsim diky
zakladateli antroposofie Rudolfu Steinerovi, ktery v roce 1912 prednesl deset
pfednasek pravé o duchovnich bytostech, a to nejen v nebeskych fiSich, ale takeé

v FiSich pFirodnich. Steiner hovofil o sedmi hierarchickych urovnich téchto duchu,

z nichz tfi spodni zaujimaji pravé elementarni bytosti, ostatni pak bytosti andélské.
(Pfednasky vysly v nakladatelstvi Sophia roku 1996 ve slovensétiné pod nazvem
,Duchovné bytosti v nebeskych telesach a prirodnych risach*)

Pokud jde o Pogac¢nikovo navazani pfimého kontaktu s elementarnimi bytostmi, je
dobré zminit se o silném impulsu, ktery si v roce 1971 odnesl ze své prvni navstévy
zahrady ve Findhornské komunité v severnim Skotsku v zalivu Morayshire. V této
piscCité krajiné se roku 1962 usadila Sesti¢lenna skupinka lidi (z toho tfi déti), ktefi zde
jako nezaméstnani touzili nejen najit obzivu experimentem v péstovani zeleniny, ale
rozhodli se jako duchovné velmi zralé osobnosti uskutecnit projekt, kterému fikali
Lprojekt spoluprace se tremi risemi“. Minili tim tfi evoluce podilejici se na prabéhu
zZivota planety zemé: svét andélu, svét lidi a svét elementarnich bytosti. Kdyz ¢lenové
Pogacnikovy rodiny navstivili toto spoleCenstvi témér po deseti letech jejiho
fungovani — v té dobé se jiz prezentovalo jako Findhornska komunita, pozdéji
Findhornska nadace a dnes asociace — byli okouzleni pfedevsim jeho pfekrasnou
zahradou. Ta vznikla na pGvodné zcela netrodnych dunach drsného pobrezi
Severniho mofe predevsim diky neotfesitelné divére odvaznych pfistéhovalcl

v pomoc duchovnich sil. Roli zahradnika pfevzal vedouci skupiny Petr Caddy,
inspirovany poselstvimi své Zeny Eileen, ktera vedle praktickych Cinnosti v péci o ftfi
déti a o celou postupné se rozsifujici skupinu denné Cerpala v meditaci impulsy

z niterného zdroje, kterému fikala ,hlas Bozi“. Treti v tomto spolku byla Dorothy
MacCleanova, ktera ovladala vzacné uméni komunikovat s dévami, tedy s vySe
rozvinutymi elementarnimi bytostmi, s rostlinnymi vilami. Pojem déva byl prevzat

Z predstavy svéta, v niz se predpoklada, Ze v pfirodnich fiSich plsobi vedouci
inteligence. Déva ma podle Pogacnika néco do ¢inéni s vlivem mésice na rist rostlin.
Ackoli je plisobeni mési¢nich cykll na rast rostlin zraku ¢lovéka malo zjevné ve
srovnani se svitem slunce a s destém, ma mésicni vliv rozhodujici vyznam. Dorothy
sedavala mezi sazenicemi zeleniny a v meditaci rozmlouvala na mentalni arovni

s pfisluSnymi dévami. Nejen ze zaznamenavala jejich moudré vzkazy pro lidstvo —
jak byly pozdéji zvefejnény v krasnych kalendafich — ale pfedevsim jeji kontakt

s malym ,lidem* zpusobil neuvéfitelny rist zelenin. Také vyznamné pomohl spolu

s duslednym Petrovym kompostovanim k postupnému zuarodnéni piscité pady.

V zaznamech Petra Caddyho se doCteme, ze se nékdy podafilo sklidit hlavky zeli
vazici az dvacet kilogramu, ¢imz sklizen vysoko prekracovala jejich osobni spotfebu.



Podobné rostla i jina zelenina, pozdéji se vysazovaly také byliny, stromy a posléze se
zde objevily i pfekrasné kvétiny. Od Petra se téz dovidame, Ze vysledek experimentu
se zacal projevovat asi po osmnacti mésicich od prvnich krokl k zalozeni zahrady.
Dorothy pozdéji navazala kontakt s dalSi vzneSenou pfirodni bytosti, s krajinnym
andélem, ktery je zodpovédny vzdy za rozsahlejsi oblast. Kdyz se vyskytly praktické
otazky, odpovidala na né praveé tato bytost. O podobnych téméf magickych ukazech
ve findhornské zahradé pozdéji sepsal poutavou reportaz americky zurnalista Paul
Hawken. Po vydani reportaze sem zacaly proudit davy zajemcd, z nichz zde sméli
zustat jenom ti, ktefi byli ochotni pracovat a nejen meditovat, jak si néktefi pfichozi
predstavovali.-

Dnes je jiz mozné Fidit se pfi seti biodynamickym kalendafem vysevu. Pouceni lidé
védi, Ze jisté dny, ba dokonce hodiny, jsou k seti vhodné&jsi nez jiné. Urcita
konstelace hvézd a planet zvyhodnuje rast rostlin. Koordinatory Zivotnich pochod
mezi nebem a zemi jsou pravé ty elementarni bytosti, které se nazyvaji vilami. Kdysi
se moudry sedlak podfizoval vedeni podobnych pfirodnich bytosti, nebot’ dovedi

v nitru naslouchat jejich radam. K tomuto obnovenému kontaktu s pfirodou se dnes
vraci pfedevSim biodynamicky zpusob obhospodarovani pudy, ktery se zacina
provadét i u nas, napfiklad v Sumperku pod vedenim ing. Radomila Hradila, dale ve
Foftu v severnich Cechéch a jinde.

Zavérem jesté k Pogacnikovu pojeti elementarnich bytosti, které pIné odpovida
modelu Rudolfa Steinera, jenz tyto duchovni bytosti Cleni do tfi hierarchickych urovni.
Marko Pogacnik ovSem upozoriuje, Ze radeéji hovofi o tfech trovnich rozvinuti
elementarnich bytosti. VSechny jejich druhy ¢lenéné podle ¢tyf zakladnich pfirodnich
Zivla proto déli do téchto tfi urovni. Podle Steinera nejspodnéjsi rovina celé
hierarchie zahrnuje duchy, ktefi slouzi jako stavitelé v pevné, kapalné a plynné
oblasti pfirody. V esoternich poznatcich Pogacnika by tomu odpovidal stromovy faun,
protozZe jeho sluzba je vénovana rozvijeni jednoho individualniho stromu. DalSi
bytosti stojici na druhé urovni hierarchie dle Steinera fidi a koordinuji, co se

v pfirodnich fiSich déje v rytmickém sledu. U Pogacnika tomu odpovida tzv. vili sbor,
ktery osobné rozpoznal na jednom kopci v Italii. Poslani tfeti hierarchické roviny
spociva podle Steinera v naplfiovani pfirodnich svétl smyslem jejich byti. Posun do
¢tvrté arovné duchovni hierarchie by tyto bytosti zaradil uz mezi andély, kterym se

v esoterické terminologii fika trinové, neboli duchové vule. U Pogaénika odpovidaji
této tfeti hierarchické roviné mocné bytosti, jako napfiklad Stary Mudrc a pfedevsim
Pan. V prabéhu jednoho seminafe krajinné 1éEby konané ve Findhornské nadaci mél
nas geomant dokonce pfilezitost s Panem si promluvit. Je zajimavé, Ze dolni ¢ast
této bytosti pfipomina spisSe rod skfitkt, zatimco ¢ast horni jiz pfedstavuje jemnou
duchovnost, odpovidajici bytosti andélské. Jeho podoba je pry zjevné pfesnym
vyrazem tfeti urovné rozvinuti elementarnich bytosti a vytvafi jiz pfechod k vySe
vyvinuté Fisi andéll. Pan naplfiuje pfirodu smyslem jejiho byti tim, Ze vnima zivotni
procesy, které v ni probihaji. Pogacnik dale uvadi, ze zjistil, ze Pan vykonava svou
uctyhodnou sluzbu spolu s bytostmi zenskymi, které pUsobi na stejné Urovni
rozvinuti. Jde napfiklad o dévu mista nebo o rusalci krélovnu, ktera ovSem jiz patfi

k vodnimu zivilu. Pokud jde o celou strukturu elementarnich bytosti, je tfeba si
uvédomit, Ze nejenom uvedené bytosti zemniho zivlu, ale i pfislusni zastupci vSech
Ctyr pfirodnich zivl( se rozvijeji do tfi Urovni, jak to zobrazuji tabulky prfevzaté pfimo
z knihy Marka Pogacnika.
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K ¢emu vyzyvaji dosud ziskané informace o elementarnich bytostech nas, sou¢asné
lidi? PfedevSim k tomu, abychom se k pfirodé chovali ohledupIné. Abychom témto
jemnéhmotnym a citlivym bytistkam neublizovali hlukem, dupotem, ale ani
negativnimi myslenkami Ci hrubymi vyrazy, samoziejmé ani ignoranci, s niz pfirodni
duchovni fiSi nehodlame vzit na védomi. Jen takto se bézna ekologicka vychova
zméni ve vychovu ekosofickou, ktera respektuje moudrost pfirodniho déni
pochopenim jeji duchovni podstaty.

" Spisek , The Magic of Findhorn* tj. ,Magie (Zazraky) Findhornu®, byl koncem
osmdesatych let pfeloZen i do estiny ing. Fri¢em z Ceskych Budé&jovic a ve formé
samizdatu se dostal prostfednictvim akademické malifky Dany Puchnarové do rukou
autorce této stati. Ta pak diky ziskanym informacim navstivila od roku 1989 na
zakladé pozvani tfikrat tuto zazracnou zahradu, patfici k jiz rozrostlému spolecCenstvi
Findhornské nadace. K velké své radosti navazala pratelstvi se spoluzakladatelkou
puvodni komunity, vzacnou Zenou Eileen Caddyovou. Sama se pak ujala pfekladu
dvou Eileeninych knih. Ve spolupraci s M. KubeSovou pfelozily pfedevsim oblibené
denni meditace ,Otevirani dveri do nitra® které jsou doplnény dovétkem o osobnim
setkani MiluSe Kubikové s Eileen. Publikace se stala mezi lidmi hledajicimi
duchovni cestu témér bestsellerem. Autorka této staté ve spolupraci s vhuckou
Ludmilou Starikovou pfeloZila také spisek Eileen Caddyove ,Viny ducha®. Jelikoz
Marko Pogacnik vedl ve Findhornské nadaci nékolik seminaru k tématu
elementarnich bytosti, méla jmenovana moznost se s nim jiz zde poprvé osobné
setkat. Ke zkuSenostem ziskanym ve Findhornu patfi i vzpominka, jak ucastnici
jednoho ze seminaru pochodovali po velkém lanu zeli, jehoz pleni pravé dokongili,

a zpivali hlavkam. Elementarnim bytostem je opravdu tfeba projevovat lasku, jak
potvrzuje i Pogacnik. (pozn. autorky)
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