LAby se cesta Anthroposofie mohla stat pristupnou pro v8echny lidi, musel po ni
nejprve jit jeden CElovék - Rudolf Steiner. On vytvoril ve svété praobraz, ktery nyni
muZe nasledovat kazdy ¢lovék.”

S. O. Prokofjev

Duchovni velikan na prelomu stoleti

V letech 1861 az 1925 Zil a tvofil v némecky mluvici Evropé duchovni velikan -
doktor Rudolf Steiner. Pfednasel také v mnoha jinych zemich, nékolikrat navstivil i
Prahu. Ve svém snazeni se poucil u J. W. Goetha, stejné jako on touzil poznat, co
je podstatou viditelného svéta. Svou touhu po poznani vySSich svétld spojoval s
prohloubenim mysleni, s harmonizaci citéni a zvédoménim chténi. Byl pfesvédcen,
Ze do hlubsich tajemstvi zivota muze proniknout kazdy, kdo svou dusi produchovni a
trpélivé cvici jasné mysleni oprosténé od predsudkd a emoci.

Uvédomoval si, jak dulezité, byt obtizné je badani o Clovéku, v némz je
mikroskopicky shrnuta evoluce makrokosmu. A tak se stava jadrem jeho duchovni
védy nazvané anthroposofie (anthropos=c¢lovék, sophia=moudrost) svobodné usili o
moudrost 0 sobé jako Clovéku.

V dobé pfed sto lety, kdy jiz prevladal nazor, Zze Clovék je vysledkem pouze
dédi¢nosti a vychovy, pfisel Rudolf Steiner s priikopnickou myslenkou: Clovék jako
individualita v sob& nese svou vlastni budoucnost. Ukolem ugitele je vést zaka k
nalezeni vlastniho ukolu v ZzZivoté, nikoli naucit ho byt vykonny pro zvladnuti
konkurence. PfedevSim ho ma inspirovat ke zdokonalovani sebe sama jako
individualni bytost. Vyznamnym nastrojem vychovy je dle Steinera uméni.

Plody Steinerova badani nemaiji povahu teorie, filosofie nebo nabozenstvi. Odrazeji
duSevné-duchovni i prakticky zivot, jemuz ma vSechno poznani slouzit. O tom svédci
mnohostranné impulzy Rudolfa Steinera, které pronikly do &etnych obor( lidské
¢innosti: do pedagogiky a uméni, sociologie a socialni prace, do lékarstvi, farmacie i
védy o vyzivé, do hospodarského Zivota a zemédélstvi, do etiky a nabozenského
hnuti Obce kfestanu, ale také do zpusobu zivota lidi usilujicich o poznani a v
neposledni fadé dokonce do politiky ideou o trojclenném uspofadani spolecnosti.

ZmyslenekRudolfaSteinera:

- Abych pfede8el moznému omylu, budiz zde FeCeno, Ze ani duchovni nazirani
neni neomylné. | toto nazirani se mize mylit, mize byt nepfesné, zkreslené, chybné.
Ani na tomto poli neni nikdo osvobozen od omyl(, i kdyby stal sebe vyse.

- V dusi potfebujeme mit néco mocného, co stale obnovuje jeji sily, abychom se s
postupujicim zivotem neunavili, ale vzdy tu stali plni nadéje a fikali si: Kazdy novy
den bude pro nas prave takovy, jako ten prvni, ktery jsme proZzili védomé.

- Co charakterizuje spravné smysleni: Moci Cekat, péstovat trpélivost, vyvijet
duSevni rovnovahu, nic neunahlit.

- VSechno mysleni odvadéjici od skute¢nosti a ustici do abstrakci se mi z hloubi
nitra protivilo.



- Osvojil jsem si uméni, jak s laskou chapat ty, ktefi se ani v nejmensim
nesnazili porozumét tomu, co jsem ve své dusi choval ja sam. Uzkostlivé jsem se
stfezil kritizovat to, co lidé délali, nebo je posuzovat dle sympatie nebo antipatie.
Chtél jsem nechat na sebe pusobit Clovéka jako takového.

- V uméni uvolnuje Clovék ve svété spoutaného ducha. V uméni hudebnim pak
ducha v ném samotném... Kdybychom neméli hudbu, pak by v Clovéku vyvstaly
straslivé sily. Hudba je obrannym prostfedkem proti oném z nitra vystupujicim silam
luciferskym: proti zradé, vrazdé, potouchlosti. My vSichni v sobé tyto sily mame a
ne nadarmo ma svét k disposici nejen to, co déla radost, ale také onen hudebné -
feCovy element. Ten ma proto, aby ¢lovéka udélal Clovékem.

- DnesSni mladi nevédomé touzi po svétonazoru, po nazirani svéta, ktery mu
umozni vneést teplo do Zivotniho povolani. Boji se povolani (lidské cinnosti), ktera
stvofila civilizace bez vhledu do svéta. Chce vidét vyrastat povolani z lidskosti a
ne sledovat, jak je lidstvi povolanim zabijeno. K tomu, abychom se zorientovali ve
svété, aniz bychom pfi hledani ztratili Clovéka neexistuji Zzadné zasadni hranice
poznani. Neexistuji otazky, které nam svét klade a na které by nebylo mozné
odpovédét pomoci prostfedkd, které nam svét poskytuje... Casem podminé&né hranice
poznani s pokrokem zkusenosti o mysleni mizi.

- Vira predstavuje v dusi Clovéka znacné mnozstvi sil, které patfi k jeho silam
Zivotnim, éternym. DusSe vyprahne, zpustne a zUstane sama, nemUze-li véfit.

- Pravidla pro cestu za poznanim nadsmyslového svéta:

1. Tfi kroky prace na charakteru a moralce musi pfedchazet jeden krok
duchovni cesty.

2. Otevfit srdce a byt vytrvaly.

3. Nezistné predavat vysledky poznani ke zuS$lechténi svéta, nejen
pro svuj prospéch.

- Kdo pfichazis, lasku pfinasej, kdo setrvas, poznani hledej a kdo odchazis, mir si
odnase.

- Ranni a veéerni meditace:

Slunce svym paprskem prozafuje den po temnoté
noci. Sila duse se probouzi ze spiciho ticha.

DuSe moje, vzdej diky svétlu, v némz se zraci Boz

moc. Duse moje, pfiprav se k €inu!

Zehnej mi, zafivy dne,

v némz chci dobro a ¢lovéka védomé procitit
a spole¢né s nim pozemské pochopit, dusi
uchopit, moudrost uskutecnit a osud naplnit.



V Cistych paprscich svétla skvi se Bozstvi svéta.

V Cisté lasce ke vSem bytostem zafi bozskost mé
duSe. Spocivam v Bozstvi svéta, najdu sam sebe v
BoZstvi svéta.

Slunecni svétlo rozsvécuje den po tmavé

noci. Sila duse procitla z klidu spanku.

Ty, duSe moje, bud vdécna svétlu, sviti v ném Bozi
moc. Ty, duSe moje, bud zdatna k €inu.

V Bozstvi svéta najdu sam sebe, v Ném
spoCivam, bozskost mé duse zafi v Cisté lasce ke
vSem bytostem, Bozstvi svéta skvi se v Cistych
paprscich svétla.

Sama k sobé se vraci duse, jez spankem objata
prcha do duchovnich svétd, kdyz omezenost
smyslU ji tisni. Usinam...

NezZ se probudim, bude moje duse v duchovnich
svétech. Tam se setka s vudci bytosti mého zZivota,
ktera se vznasi kolem mé hlavy.

Tam se setkam se svym geniem (andélem).

Nez se probudim, dojde k setkani s mym

geniem. Mavani peruti mého genia dotkne se

mé dusSe.



