Bytost’ umenia — hudba
Josef Kréek

V praveku Casov predstupil Duch Zeme pred Ducha Nebies a vravel v prosbe:
Viem s fudskym duchom rozpravat — no napriek tomu Ziadam velmi o tu rec, ktorou
hovori Svetové srdce.

Dobry Duch Nebies Duchu, ktory je so Zemou spéty svojim Bytim, daroval v laske —
UMENIE.

Kto pozna od Rudolfa Steinera imaginaciu Bytost umenia, iste mi da za pravdu,
Ze je to nadherné podobenstvo a zaroven realita.

Predstavme si rozfahlu snehovu plan. Jednotlivé rieky a jazera su zamrznuté. V
tejto krajine stoja dve Zenské postavy. A hore zo z6r sa rodi a je vyslany posol
vysSich svetov, ktory sa stavia pred obe Zeny a napato pocuva, €o ich usta vyjadruju
v ich najvnutornejSich pocitoch a zazitkoch. Jedna z Zien, ktoré tu stoja, tisne
zimomrivo svoje udy Kk telu, je zaujata uplne sebou a vravi: “Ach, ako ma oziabe.”
Druha Zena sa diva ponad zasnezené plochy na zamrznutu vodu, na stromy pokryté
inovatou a jej pery Sepkaju: “Aky nadherny je tento kraj.”

Srdce jej hori a ona je premozena v svojom vnutri nesmiernou krasou tejto
mrazivej krajiny. Neskor, ked obe upadaju do spanku, tak ta prva Zenska postava,
ktora tak velmi pocitovala mraz v svojej telesnosti, upadla do spanku, ktory by jej
mohol byt takmer smrtou; druha postava sa pohruZzila do spanku, ktory sa da
pochopit’ ako doznievanie zazitku “Aky nadherny je tento kraj”. Tato druha Zzenska
postava pocula od mladika, ktory vyvstal zo zér, slova: “Ty si umenie!” a zaspala.

V sne, ktory mozno oznacit’ ako skutoCnost’ zvlastneho druhu, bola dusa tej Zeny
oznacena mladikom ako “umenie” a tak nech su jej zazitky odené slovami
imaginativneho poznania. Ked sa jej vnutorny zmysel prebudil, uvidela postavu, ktora
zjavovala nie€o ako tri do seba votkané kruhy. Jeden kruh stal vodorovne, druhy
zvisle a treti zotrvaval smerom od pravej strany k lavej. DuSa Zeny sa spytala: “Kto
vlastne si?” Postava, ktora bola smutna, jej odpovedala: “vo fyzickom svete ma fudia
oznacuju zmyslom rovnovahy, ktory sa stal malym, a obsahuje tri nedokon¢ené
kruhy, ktoré su pridané do ucha.” Ako uci lekarska veda, je zmysel pre rovnovahu v
nasom vnutornom uchu, kde pri skalnej kosti su tri priechody.

Dusa Zeny sa spytala: “Ako ti mé6zem pomoct'?”.

“Len tym, Ze spoji§ svoju umelecku duSu so mnou, so skusenostou zmyslu
rovnovahy v Zivote. Potom oslobodi$ svoj zmysel rovnovahy a vzchopi$ sa -
duchovne oslobodena - nad zemskeé puta.”

A duSa Zeny to ucinila. Bola zajedno s duchovnou postavou tam na druhej
strane. A ked tak s nou splynula, tu pocitila, Ze musi nieCo vykonat. Polozila jednu
nohu pred druhu, zmenila pokoj v pohyb a pohyb v tanec a uviedla tento tanec v
urcity tvar. Teraz som sa stala Castou Teba, stala som sa tane€nym umenim.
Pretoze si chcela zostat duSou a nezjednotila si sa s fyzickou hmotou, mohla si ma
oslobodit. A v ten isty ¢as onym plynutim krokov si ma uviedla nahor k duchovnym
hierarchiam, ktorym nalezim - k duchom pohybu. Tak zZila dusSa v tomto stave. A
pristupila k nej ina postava, nebola podobna tomu, €o je mozné najst vo fyzickom
svete. A dusa Zeny sa spytala: “Kto si?” Postava jej odpovedala: “Na Zemi ma



nazyvaju inSpiraciou a som zo vzdialenej riSe z duchovného sveta, z oblasti
Cherubinov.”

Dusa zeny sa spytala: “Co méZem pre teba urobit?” Postava vravela:

“Spoj sa so mnou a vojde do teba schopnost, ktorej sa na Zemi hovori hudobna
obrazotvornost. M6ze$ vo svojej dusi najst hudobny ton. Mézes tvorit’ a obohacovat’
Zem a vytvarat seméa buducnosti. Das ludom mozZnost, aby na perutiach spevu a
piesni vydychovali do okruhu Zeme najvnutornejSie krasy a vstepovali nieco
nadzemského. Nieco, ¢o sa da vyjadrit ako inSpiracia stvarnena v ténoch a v
hudobnom umeleckom diele.”

Postupne k dusi Zeny pristupovali dalSie duchovné postavy, ktoré pochadzali z
réznych hierarchii, napr.:

SERAFOVIA - MALIARSTVO
CHERUBOVIA - HUDBA

TRONY - POEZIA, LYRIKA, DRAMA
DYNAMIS - TANECNE UMENIE
EXUSIAI - ARCHITEKTURA

ARCHAI - SOCHARSTVO, PLASTIKA
ARCHANJELI - PANTOMIMA A POD.

Ked sa Zena prebudila, videla, Ze sa okolo nej rozklada snehom pokryta krajina
a v8imla si, Ze vedla nej lezi druha Zena - akoby stuhnuta mrazom, vnutorne
nezahriata, pretoZze nechcela ni¢ prezit v duchovnom svete - Ze je to vlastne ludska
veda. A vzala ju k sebe, aby s nou mohla zdielat teplo. OSetrovala ju a starala sa o
nu. Teraz porozumela, Zze ma byt zachrankyrou toho, ¢o tu bolo vedla nej ako napoly
zmrznuta veda, pochopila, Ze ju musi prehriat’ a prestupit’ tym, ¢im je sama, ¢im je
ako umenie. Ano, priatelia - umenie je sestrou vedy a naboZzenstva.

Schopenhauer videl v umeni akési vykupenie zo slepého nutkania véle, ktoré je
v Cloveku z jej ustavicnej neukojitelnosti. VSetky ostatné umenia okrem hudby
vychadzaju z predstavy a su len obrazom vole, avSak pravy umelec prenika skrz
predstavy az k pravzorom. Len hudba je bezprostrednym vyrazom véle, bez
prostrednictva predstav, skrze nu ma €lovek ucho na srdci prirody a prenika do
vnutornej podstaty veci. Ked hudobnik komponuje, neméze ni¢ napodobriovat, lebo
Cerpa svoje motivy zo svojej duSe, z oblasti nevnimatelnej zmyslami. U ostatnych
umeni umelci tvoria podla vzorov v zmyslovom svete. Medzi réznymi druhmi umeni
bola hudba povazovana zvlast za bozsku, pretoze je presnou miniaturou zakona,
pracujuceho v celom vesmire.

Ak sa pozrieme sami na seba, uvidime, Ze udery tepu srdca, nadychovanie a
vydychovanie su ¢innosti, ktoré maju svoj rytmus. Vieme z duchovnej vedy, Ze
rytmus dychacieho procesu a krvného obehu je 4 : 1. 72 tepov za minutu je obraz
priemerného ludského veku a pocet nadychov a vydychov za jeden derfi nam dava
Cislo platéonskeho roku (25.920). Nas zivot je zavisly od rytmickej prace celého tela.
Dych sa prejavuje ako hlas, slovo €i zvuk a zvuk je neustale pocutefny, vonku i vnutri
nas.

To vSetko je hudba a hudba je v nas i mimo nas. Hudba je jazykom toho, koho
miluje kazda citliva dusa. Mnohi vidia v hudbe iba zdroj zabavy, alebo je pre nich
jednym z mnohych druhov umenia a hudobnik je ten, kto bavi druhych. AvSak vSetci
hiboko citlivi a mudri fudia, ktori kedy Zili na tejto Zemi, ctili hudbu a povazovali ju za
najposvatnejSie umenie. Hudba ma krasu, ¢aro a moc a méze povzniest dusu
Cloveka nad tvar. Preto boli za starych ¢asov najvacsi proroci velkymi hudobnikmi.



Napr. KriSna je zobrazovany s flautou, legenda o zivote MojziSa rozprava, ze Mojzi$
pocul bozsky prikaz na hore Sinaj: “MUSE KE, Mojzi$ pocuj!”. Mojzi§ vnimal pri
Zjaveni ton a rytmus, ktory nazval rovhakym menom MUSIK. Dnesné slova musike,
musik pochadzaju z tychto slov.

Davidove piesne a Zalmy su zname uz celé veky. Tiez jeho posolstvo bolo dané
v podobe hudby. Orfeus z gréckych mytov poznal velmi dobre tajomstvo ténov a
rytmov a mal vdaka tomuto poznaniu zvlastnu moc nad skrytymi silami prirody. Aké
opojenie musia mat hudobnici, ktori sa dotkli dokonalosti hudby a medituju nad riou
dihé roky. Hudbou bol svet stvoreny a hudbou je zasa vtahovany spat do pramena, z
ktorého vychadza. Clovek stoji v pride Slova a znie. Rudolf Steiner vo svoje;
prednaske o hudbe 23. 12. 1906 hovori:

“Devachan je plynucim morom ténov - kazda vec vo fyzickom svete ma svoj
duchovny toén, i ¢lovek. Je to svet hudby sfér, do ktorého sa ¢lovek nori v spanku a
vynara pri prebudeni - v tomto svete je tiez ¢clovek medzi dvoma inkarnaciami. Ten je
Jjeho pravym domovom. Tony a harmonie, ktoré sa v noci vitlaia do nasho éterického
tela, pretvara hudobnik na fyzické tony. Tak je zmyslovo vnimatelna hudba len
tiefiom vy$$ej hudby v duchovnej sfére - v devachane. Clovek vnima hudbu najskoér v
astralnom tele a odtial ju posiela do éterického tela. Ak jej tony prembzu tony
vtlaCené do éterického tela, vznika vesela hudba v dur, ak st naopak premoZene,
vznika hudba v mol. Preto hudba pdsobi intimne i na najjednoduchs$iu dusu. Jej
praobraz je v duchovnom svete, ako praobrazy ostatnych umeni su vo fyzickom
svete.”

Teda: nas cit pre hudbu a jej pritazlivost su znamkou toho, Ze v hibke kazdej
bytosti je hudba. Hudba je Zivot sam. Astralny svet je “velkym tichom”, svetom
plynuceho svetla a farieb. Tienom astralneho sveta je maliarske umenie. Umelec
jeho svetla a farby zachytava instinktivne. Maliarstvo hovori k astralnej telesnosti,
hudba k vnutru duse. Kazdy Clovek prejavuje harmoniu alebo disharmoniu podfa
toho, ako je otvoreny hudbe vesmiru. Cim viac je otvoreny vetkému, &o je krasne a
harmonické, tym viac je jeho Zivot zladeny s vesmirnou hudbou. Jeho vlastna
atmosféra bude okolo neho vytvarat hudbu. Najvac¢Sou chybou tohto veku je, ze
priniesol so sebou naviac tofko ¢innosti, Ze ¢loveku v kazdodennom Zivote zostava
len malo ¢asu na odpocinok. Uvolnenie a upokojenie je tajomstvom meditacie,
tajomstvom harmonie a podstaty zivota. Ak sa ¢€lovek nevie upokoijit, nevnima, €o je
podstatou jeho bytia a nemdze byt stastny. Ten, kto je Stastny, je schopny mat rad
vSetkych a byt priatelom vSetkych. Kazdy musime zniet a ladit' s druhym ¢lovekom -
to je nas najvacsi vklad na ceste za reprezentantom ludstva k uskuto¢neniu zmyslu
tejto planéty: urobit’ z nej hviezdu lasky.

CO JE TO VLASTNE HUDBA? AKA JE JEJ PODSTATA?

To, €o nazyvame hudbou, je harmoénia pocutelnych tonov. V skutoCnosti je vSak
hudba tiez vo farbach, v liniach, v lese plnom réznych stromov a rastlin - a harmoénia
je v tom, ako si vzajomne zodpovedaju. Cim vnimavejsie ¢lovek pozoruje prirodu,
tym hlbSie jej porozumie a tym jasnejSie méze pocut hudbu, ktora zodpoveda celému
vesmiru.

Ten, kto ma srdce otvorené, nachadza hudbu i uprostred davu. V sucasnej dobe
sa myslenie [udi vplyvom materializmu natofko pozmenilo, Ze sotva vidime nejaky
rozdiel medzi réznymi osobnostami. Avsak pri blizSom skumani fudskych povah



Clovek pozna, Zze by mu piano s tisicimi oktavami nemohlo reprodukovat ich
rozmanitost. Niektori ludia sa spriatelia okamzite a ini sa nemdzu zblizit ani za
niekolko rokov. Kiez by €lovek bol schopny vidiet, ako su rézne duSe naladené, v
akych oktavach rozni udia hovoria a na akej urovni su. Stava sa obcCas, ze sa dvaja
ludia nemézu spolu dohodnut - pride treti a potom sa vSetci zhodnu. Nie je to
podstata hudby?
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Hudba sfér je majak v pristave. Cim viac si lovek rozsiruje obzor svojho
uvedomovania, tym vacsej harmonii zZivota sa tesi. Az na samom dne fudskej bytosti
je harmonia celého €inného vesmiru zhrnuta do dokonalej hudby. Preto je hudba sfér
hudbou, ktora je zdrojom stvorenia, hudbou, ktord vnimame na ceste k cielu celého
stvorenia. A pocuju ju a teSia se jej ti, ktori sa dotykaju samych hlbin svojich
vlastnych Zivotov.

Hudba je vyssie zjavenie ako
vsetka mudrost a filozofia.
Ludwig van Beethoven

Clovek so svojimi vnatornymi organmi je v tesnom spojeni s planétami a je tak
vystavany ako hudobny nastroj - lyra, ktoru ladi nesmrtelna fudska dusa. Pytagoras -
velky zasvatenec - pocul hudbu sfér a vytvoril prvy tonalny systém, ktory sa stal
zakladom eurdpskej hudby (obr. 1). V perzskej kulture fudia este ctili kazdu hodinu
od vychodu Sinka ako naladu a isté ténové zafarbenie. V 24- hodinovom rytme dria
sa kazdy den stal vo vychodzej planéte inak zafarbenym. V svojej podstate to plati
dodnes, i ked Kristus vo Svatom tyzdni priniesol nové krestanské aspekty do
zafarbenosti dna. A tak nam vychadza kazdy den v inom téne (obr. 2). Je to zaroven
velka runda inkarnacii Zeme. Zda sa, Ze pritomnost znie na C. Dokonca v zakone



alikvotného radu ténov - drevo - znie na C. Prirodzeny alikvotny rad, z ktorého
zakonitosti su vyrobené drevené dychoveé nastroje i plechoveé:
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Zda sa, ze slacikové nastroje zodpovedaju viac zakonitosti kozmu. V ladeni sa
premietaju Styri inkarnacie Zeme a zarover v kozmickej pritomnosti:

HUSLE - e, a,d, g
VIOLA-a,d, g, C
VIOLONCELO - C, G, D, A
KONTRABAS - E, A, D, G

Brnkacie nastroje zodpovedaju zakonitosti ¢loveka.
Drevené a plechové, bicie - zakonitosti Zeme.

Rudolf Steiner v prednaske o hudbe 8. 3. 1923 hovori:

“Poznanie v starych mystériach bolo viastne duchovno-muzikalnym poznanim.
Keby dnes ludia vedome prezZivali hudobné citenie, chapali by fahko duchovné
pravdy. Vyvoj Siel od preZivania duchovnej skuto¢nosti k jej spritomneniu v tone,
potom sa duchovnost straca a zostava len ténovy obsah a utvar, ten sa potom
neskor spaja so Slovom, €o je zvySok spiritualna. Prazdne miesto po stratenych
hudobnych imaginéaciach vyplfiaju potom hudobné nastroje.”

Dokladom prezivania hudby:

HLAVOU su nastroje dychové (melddia)

HRUDOU - slagiky (harmonia)

UDMI - bicie nastroje (rytmus)

o preziva CELY CLOVEK - brnkacie nastroje (melédia, harménia, rytmus)

Iba klavir (hovori R. Steiner) je vytvoreny abstraktne - je to vlastne bici nastroj,
ktory - a plejada dalSich tzv. modernych elektrofonickych nastrojov - prebudza hudbu
len v hmotnej sfére. Klavir je dobra pomdcka pri vyu€ovani, ale hudobne by mal byt
prekonany. Len malo skladatelov, ktori pouzili klavir v orchestri (Martind, Bruckner),
ho vedeli tak zakomponovat, Ze ¢lovek nevnima nastroj ale hudbu.

Ak ¢lovek chcel hovorit o duchovnom svete, o bohoch, musel spievat. Tak
vznikol spev.

“Am Anfang war die Andacht. Und die Andacht gebar den Gesang und das
magische Mantram, aber auch allerlei Arten kunstreicher Arbeit.” (farar Doldinger) -
Na pociatku bola zboznost. A zboznost' zrodila spev a magické mantry, ale tiez
rozmanité druhy umeleckej prace.

Hudba bola pre ludi prvou reCou. Dokaz tohoto tvrdenia nachadzame este dnes
v prirode u zvierat a vtakov, ktori svoje pocity vyjadruju bez slov, len pomocou



zvukov. To je invencia. Ziadna repeticia - ni¢ sa neopakuje. Clovek sa vzdy snazi
napodobriovat zvieraciu riSu, ktora sa vzdy pre ¢loveka obetovala. Vzniklo
nepreberné mnozstvo nastrojov r6zneho tvaru i z rézneho materialu - samozrejme
prirodného. DnesSné hudobné rozliSovanie vychadza z nastrojov, kym predtym sa
vychadzalo iba z prirody. Hudba je zvuk a rytmus. Ak tieto dve zlozky boli chapané
vo svojej pravej hibSej podstate a charaktere, potom sa hudba stala lieCivym,
povzbudzujucim prostriedkom. Hudba je prejavom duse a niet lepSieho prostriedku k
spojeniu ludi réznych narodov a ras. Hudba nespaja iba Cloveka s Clovekom, ale tiez
Cloveka s Bohom. Pre hudobnika zostava hudba tym najlepSim prostrednikom k
spojeniu s Bohom. Veriaci hudobnik mu prinasa krasu, vénu a farbitost’ svojej duse.
Prvym nastrojom bola flauta symbolizujuca fudsky hlas. Ked ¢lovek vytvoril flautu z
trstiny, Ci iného materialu (roh, kost, drevo), prilozil prsty na otvory a pridal velku
psychicku silu. Hudba, ktora vychadza z nastroja, je najjemnejSim umenim,
napomaha dusi pozdvihnut sa nad protiklady. Hudba je za slovami i nad slovami.
Hudba udrzi mysel vzdy sustredenu Krasa hudby je spata s nehou, ktora ozivuje
srdce. Ak Clovek sustredi svoje srdce na hudbu, rozohreje sa a roztopi prave tak ako
nie€o, ¢o bolo zamrznuté. Rytmus reguluje tep, ktory prinasa uzdravenie.

Rudolf Steiner v prednaske 26. 11. 1906 hovori:

“Hudobné nadanie sa nededi, to si prinasSa kazda individualita zo svojej
predchadzajucej inkarnacie. Dedi sa vSak jeho telesny podklad. Muzikalne ucho -
priklad Bachovej rodiny - takato rodina s telesnostou vhodnou pre rozvinutie
hudobného talentu ma pritazliva silu pre hudobne nadané individuality.”

Vratme sa k zvuku. Najvacsim a najzivS§im rezonatorom zvuku je fudskeé telo.
Zvuk ma vplyv na kazdy atom v tele, pdsobi na vSetky zlazy, krvny obeh a tep.
Tvoriva sila je vo svojom prvom prejave najskér poCutefna a az potom viditelna. Z
tohto tiez plynie, ze vSetky tvory, ktoré vidime v tomto objektivnom svete, vytvoril
zvuk a su jeho prejavom. PreCo ma hudba na nas taky mocny vplyv a preco ju tak
milujeme? D6vod je ten, ze pritahovanie je prirodzenym u€inkom zvuku. Otazkou
zostava, pre€o niektori ludia nemaju pre hudbu vobec Ziadny cit? Dévod je prosty.
Dosial sa v nich tento cit eSte nevytvoril. Jedného dna vSak aj oni zacnu hlbSie
pocitovat Zivot a vtedy sa zacnu radovat z hudby.

Kazdy Clovek by si mal dat pozor na to, ¢o hovori. Vyslovovanie nieCoho i bez
vyznamu a bez ohfadu na to, ako je to myslené, ma velky vplyv na Zivot. Kazdym
slovom tvorime. Silou zvuku alebo slova sa méze ¢lovek duchovne vyvinut a
vyskusat odlisné stupne duchovnej dokonalosti. Hudba je najlepSim prostriedkom k
prebudeniu duse, nie je ni€ lepSieho. Hudba je priama cesta k Bohu. Dychové,
strunové a bicie nastroje maju kazdy iny, odliSny a presny uc€inok na fyzické telo. Od
davnych déb sa pouzivala hudba na lieCenie a na duchovné ucely. Zvuk sa najskor
dotyka hmotnej urovne. Dych je Zivotny prud. Tento Zivotny prud sa nachadzai v
hmotnych predmetoch, ako na strunach z Criev alebo v blane bubnov. | v tychto
veciach je do urcitej miery Cast Zivota a ked sa stane Zivotny prud pocutelnym,
dotyka sa zivotného prudu zivych bytosti a zvacsuje ho. Preto sa primitivne narody,
ktoré pouzivaju jednoduché dychové nastroje alebo bubny, dostavaju nepretrzitym
hranim do extazy.

Na strednom Vychode medzi ortodoxnymi krestanmi a Arménmi sa nepouziva
pri bohosluzbe v kostole organ, ale desat alebo dvanast veriacich zatvorenymi
ustami vytvara akordy alebo zvuk, ktory prenika daleko hibSie do srdca a vytvara
posvatnu atmosféru. Da sa povedat, ze je to daleko pdsobivejSie nez zvuk organu,



ktory je viac umely a je mozné preto o tomto speve hovorit ako o prirodzenom
organe, ktory stvoril Boh. Kto spieva, nabija sa neustale novou energiou. V dneSnom
svete zvuku sa fudia, bohuZzial, vzdaluju od svojho prirodzeného hlasu. Je to
spésobené obchodnym duchom, ktory vSade vladne. Pozname to z vlastnej praxe.
StarSie saly boli stavané pre mensi pocet [udi. Dnes su saly pre niekolko tisic ludi.
Caro hlasu lezi iba v prirodzenosti. Kazdy sme obdarovany zvlastnym ladenim hlasu
a vlastnym prirodzenym ténom. Clovek nemusi byt spevakom, ale je nevyhnutné,
aby aspon kratku Cast’ dia venoval svojmu hlasu a jeho rozvijaniu. Spev je prvé,
hranie na hudobné nastroje druhé a tanec tretie umenie, ktoré tvori hudbu.

Rudolf Steiner 30. 9. 1920 v Dornachu pri prednaske o hudbe, tébnoch a vztahu
vokalov k tonom a farbam hovori:

“Dychanie je v tesnom spojeni s tym, ¢o ¢lovek pouziva muzikalne. Su napr. ludia
tuZiaci po kysliku nevedomo, ktori maju vnutorne pohyblivé astralne telo, ktoré Zije
silne vo fyzickom tele. Iny typ ludi ma naopak pocit prijemnosti, ulahéenia pri
vydychovani kyslicnika uhli¢itého. Prvi patria k melancholickému temperamentu,
druhi k sangvinickému. Rytmus dychania je v hlbSom zmysle rytmom astralneho a
éterického tela. Astralnym telom vdychujeme, éterickym telom vydychujeme. U
prvého ty p ul'u d i (melancholici) stoji v popredi naraZzanie astralneho tela na
éterické telo. U druhych (sangvinici) spétné narazani e éterického tela na astralne
telo. V tomto protiklade je tiez protiklad mol a dur stupnic.”

AKE SU VZTAHY VOKALOV K FARBAM?

U, O - ténovo najzretelnejSie - temné farby
A - ténovo uprostred - Cervena
E, | - tbnovo najslabsie - svetlé farby

U prvych vychadzame zo seba do vonkajSieho sveta - U, O, A
E, | - jasné farby - z vonkajSieho sveta dovnutra

I - je mozné citit' v hlave

E - priblizne v hrtane

A - v hrudi

O - v bruchu

U - celkom dolu v udoch.

Existuju Styri kvality hlasu, ktoré su spojené s presnym charakterom ¢loveka:

zemska kvalita hlasu je lakava, zvodna, dava nadej a povzbudzuje;

vodna kvalita je opajajuca, tisiva, hojiva a pozdvihujuca;

vzdu$na kvalita hlasu je pozdvihujuca a unasa Cloveka daleko od urovne zeme;
ohniva kvalita hlasu je p6sobiva, drazdiva a burcujuca.

NajkrajSim tajomstvom pri Studiu hlasu je skuto€nost’, ze z hlasu moézete
odkryt’ presny stupen vyvoja ¢loveka. Niet pochyb, Ze charakter ¢loveka je zrejmy
z jeho hlasu. V kazdom veku sa meni vySka hlasu. S kazdym pokrokom v
duchovnom vyvoji v Zivote Cloveka prichadza tiez zmena v jeho hlase. Kada
skusenost v zivote Cloveka je zasvatenim. Dokonca i svetsky zivot prinasa v
skusenostiach krok vpred. A tato skusenost zmeni hlas Cloveka. Hlas je vyrazom
ducha - ak je duch jemny, stava sa i hlas jemnym, ak je duch mocny, potom ma i hlas



silu. Ked ¢lovek spieva podla modernej metddy, nespieva svojim vlastnym hlasom.
Mbze mat i velky uspech a mdzu ho pocuvat tisice ludi, ale pokial nespieva svojim
prirodzenym hlasom, nemdze v iom n4jst’ stav svojho duchovného vyvoja. Vedla
toho je kazdy Clovek nastrojom v orchestri, ktorym je cely vesmir a kazdy hlas je
hudbou pochadzajucou z jedného z jeho nastrojov.

Ak sa pozrieme na dnesSny zivot pri velkom rozvoji techniky, vidime, ze duchovny
aspekt hudby a vébec umenia nie je rozvijany, ako by mal byt. Hudba je spata s Ja,
podobne ako krestanstvo. Nie je bez zaujimavosti, ze prave eurépska hudba a
kultura v spojitosti s krestanstvom ma vyvoj (podobenstvo o figovniku). V dnesnej
dobe potrebujeme dobru duchovnu hudbu. Deti, ktoré sa ucia hudbe, by sa mali ucit
poznavat i to, €o je za hudbou.

Waldorfska Skola je jedinecna prave preto, Ze prirodzene podla Zivotnych rytmov
bohatym sp6sobom formuje osobnost ¢loveka. Umenie, hudba, eurytmia, hravy
spbsob vyu€ovania tomu vefmi napomaha. R6zne metddy vo vyu€ovani nie su také
dolezité, ako osobny vztah medzi ucitelom a Ziakom. Zvlast v hudbe plati urcita
hermeticka uzavretost, ktora suvisi aj s osudovym naplnenim. MysSlienka lieCenia
hudbou je stara uz od zaciatku vyvoja hudobného umenia. Ak sa pozrieme, €o je
podstatou vSetkych liekov, zistime, Zze obsahuju prvky, z ktorych sa sklada nase telo.
Zdravie nasho tela je tiez stavom dokonalého rytmu a tonu. Hudba je rytmus a ton.
Ak nie je v poriadku zdravie, znamena to, ze nie je v poriadku hudba. Organizmus
mobzeme uviest do poriadku pomocou harmonie, ktord ponuka hudba. Tento spdsob
lieCby pochopime, ak sa nauCime Studovat hudbu vlastného zivota, rytmus tepu,
pracu srdca a pod. | lekar by mal mat’ hudobné schopnosti. Ak mézu slova Cloveka
rozCulit' a urobit’ ho chorym, maju tiez silu Cloveka upokojit - najma hudba ma tu moc.
Pre€o hudba tak pritahuje? Je to jej duchovna atmosféra, ktora nas povznasa nad
kazdodenné starosti. V dobe rozmachu materializmu upada i moznost vyuzitia hudby
pre lieCenie. Dnes vacsinou je tvorena hudba pre zabavu, ktora vedie k zabudnutiu
Boha, miesto k jeho realizacii. Aky druh hudby moze lieCit? Najpdsobivejsi je spev,
pretoZe najviac ozZivuje. Hlas je Zivot sam. Pdsobi i Zivot z nastroja, ktorého sa
dotykame.

LYRA A BRNKACIE nastroje pdsobia na cely organizmus;
DYCHOVE nastroje posilfiuji myslenie;

SLACIKOVE néastroje - cit;

BICIE nastroje - volu.

A mame zaklad muzikoterapie. Na hudbe je nadherné to, Ze pomaha ¢loveku
koncentrovat' sa. Ked skladatefl tvori hudbu, je to rovnaké, ako modlitba. Hudba sa
dotyka najvnutornejSich hibin bytosti. Vytvara tak novy Zivot, ktory povznasa k tej
dokonalosti, v ktorej spocCiva naplnenie fudského Zivota. Vazeni a mili priatelia,
dovolte mi, aby som dnesdnu prednasku zakoncil slovami Rudolfa Steinera:

“Vnuatro Cloveka je Zivy hudobny nastroj, ktory znie harmdéniami a melddiou
kozmu - prava Apolonova lyra. Je treba, aby sa mudrost prejavila formou krasy a
formou nabozenského impulzu. Potom mézeme prezivat to, ¢o sa uskutocni vo
vzdialenej buducnosti. Syntézu oltara a laboratorneho stola, ked budeme stat pred
prirodou s uctou a veda sa stane bohosluzbou a jej uzivanie bude plynut v krasnych
formach.” Moja du$a tu mala dnes sviatok.



